
2025年に団塊の世代が75歳を超え、医療や介護のニーズが高まってきます。岡崎市でも高齢者数
は増えつづけると推計され、高齢化は社会的な問題となっています。

あれっ？でも高齢者が増えることって本当に良くないことばかりなの？逆手にとれば強みになるので
は？高齢化を課題とするかチャンスとするかは、地域をつくる私たち次第。高齢化社会をおもしろくす
るアイデアを、官民学のワクを超えてみんなで考えませんか。

今回は、先延ばしにされてしまいがちな終活を広めること。終活を楽しみながら、ちょっと意識してほ
しいとの思いで作成したすごろくゲームの活用方法を検討します。

＊日 時 ：2020年12月15日(火)13:30〜16:00

＊会 場 ：岡崎市役所⻄庁舎7階 701号 所在地/岡崎市⼗王町２−９

アクセス/名鉄東岡崎駅より徒歩約10分 駐車場/岡崎市役所⻄・東立体駐車場

＊内 容 ： 「終活って何？すごろくを使って普及する方法を考える」

□趣旨説明 □ワークショップ □アイデアプレゼン

＊対 象 ：企業・個人事業主・NPO・学生・医療介護関係者 等

★終活の普及に参画したい人大歓迎です。

＊参加費 ：無料（先着30名）

＊申 込 ：裏面申込書をFAX又はメールで12月10日(木)までに事務局に送付

＜事務局＞岡崎市役所 ⻑寿課地域包括ケア推進係

〒444-8601岡崎市十王町2-9 TEL（0564）23-6774 FAX（0564）23-6520

E-mail chiikihokatsukea@city.okazaki.lg.jp

アイデアソンとは？ アイディアとマラソンを組み合わせた造語。
ある特定のテーマについて自由にアイディアを出し合うプログラムです。

【主催】岡崎市⻑寿課、岡崎市地域包括支援センター NPO岡崎まち育てセンター・りた

〜すごろくを使って終活を広めたい！関わりたい人募集！〜



アイデアソン4申込書

岡崎市⻑寿課 地域包括ケア推進係

FAX (0564)23-6520

12月10⽇（⽊）締め切り

お名前

ご所属

関心のある分野

（複数回答可）

１終活 ２公⺠連携 ３医療・介護

４まちづくり ５地域共生社会 ６SDGs

７その他（ ）

Zoomの利用
新型コロナウィルスの影響による情勢に変化があった場合、オンラインも検

討しています。ウェブ会議サービス「ZOOM」の利用可不可についてお知ら

せください。

可 ・ 不可

TEL・FAX

ご住所 〒

E-mail

新型コロナウィルス感染拡大防止に係る留意点について

①当日体温測定を行い、37.5℃以上の発熱がある場合は参加を見合せて

ください

②マスクの着用と手指消毒を行ってください

③自分用の飲み物をご準備ください

④アイデアソンの前後や休憩時間などの交流の場で感染のリスクを高める

可能性があることを踏まえ、各自ソーシャルディスタンスを意識してくだ

さい

⑤陽性者等との接触があった場合等は参加を見合わせてください


