
【 健診・検診登録方法 】 

・対象の健診・検診：がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳）、骨粗しょう症検診、歯周疾患健診、健康診断のうち 

年度始めから登録日までに受診したもの（市が実施する健診・検診の他、職場や個人で受診したものも対象） 

・ポイント数   ：１項目につき５ポイント 

・ポイント付与日 ：翌月１日 

 

※ポイントの付与は１項目につき年度内に１回限りです。 

① 「記録」をタップする 

② 「健診・検診」をタップする 

①  

③ 「受診状況を登録する」 

をタップする 

④ 「受診日」を選択する 

⑤ 「会場」を入力する 

⑥「受診内容」を選択する 

⑦ 「登録」をタップする 


