
令和６年度用

まごころ弁当 西岡崎店

◆業者所在地：岡崎市細川町石田 54-6

◆電話番号：0564-45-8710 ◆FAX：0564-45-8711

◆一般食の例

１食当たり栄養量（１か月昼・夜平均値）

エネルギー 約 461kcal

たんぱく質 約 13.6ｇ

食塩相当量 約 2.8ｇ

★アピールポイント

・お客様に寄り添い笑顔溢れる対応

・食材の原料は、厳選された安心、安全なものを使用しております。

・アレルギーやお粥、刻み食などの無料対応いたします。

・献立は専門の栄養管理士が栄養バランスを考えて作っています。

・お弁当は小町、普通食、糖質カロリー調整食、タンパク調整食、ムース食の 5種類をご用

意しています。

・3 分間サービスにより無料でお客様のちょっとしたお手伝い(電球交換、郵便物の受け渡

し、服薬の確認など)。

〈献立内容〉

・ご飯

・赤魚の生姜煮

・季節の焼売

・インゲンと玉子の炒め物

・ピリ辛こんにゃく

・さつま揚げの和え物

〈お届けの状態〉

ご飯、おかずは常温にてお届け

致します。

お召し上がりの際に電子レンジ

で温めて頂くとより美味しく頂け

ます。



令和６年度用

◆一般食以外の例

一般食以外の食事の栄養量、追加料金等詳細についてはお問い合わせください。

小町 カロリー調整食

タンパク調整食 ムース食

【一般食以外に提供可能な食事の形態】※追加料金がかかる場合があります。

・小町 ご飯とおかずがセットになったお手頃弁当です。

・カロリー調整食 糖質、カロリー計算の必要な方向けのお弁当です。

・タンパク調整食 かかりつけの医師による指導があり、タンパク質の摂取量の注意が必

要な方向けのお弁当です。

・ムース食 噛むことや、飲み込むことが困難な方に適した、柔らかいお弁当です。

・刻み食 一口サイズ、刻み、極刻みの 3 種類をご用意しています。

・お粥


