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僕
ぼく

はまめ吉
きち

 食
た

べるの大好
だ い す

き みんなの健康
けんこう

願
ねが

うよ 

野菜
や さ い

を毎日
まいにち

 たくさん食
た

べよう からだが元気
げ ん き

になるんだよ 

ベジファースト※1 たすベジ※２に ３ベジ※３朝
あさ

ベジ※４だ 

おうちに野菜
や さ い

 ベジストック※５ いつでも食
た

べれるよ 

まめになろまい やってみまい まめになろまい やってみまい 

みんな優
やさ

しい おかざき 
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たくさん食
た

べよう 地産地消
ちさんちしょう

※６だよ 

まめになろまい やってみまい まめになろまい やってみまい 

あたたかなまち おかざき 

 

 

 

 
 

※１ ベジファースト：食事で最初に野菜から食べること 

※２ たすベジ：いつもの食事に、野菜のおかずを１品プラスすること 

※３ ３ベジ：朝食、昼食、夕食の３食（毎食）野菜料理を食べること 

※４ 朝ベジ：朝食に野菜を食べること 

※５ ベジストック：家に野菜を常備すること 

※６ 地産地消：地域で生産されたものを、地域で消費すること 

 


