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　今年度より、スポーツ振興課
に異動してまいりました大竹で
ございます。普段運動をしてい
ない市民の皆様に、ぜひ運動を
取り入れてもらえるよう、スポ
ーツ推進委員の皆様と一緒に取
り組んでまいりたいと思いま
す。よろしくお願いします。

　今年度よりスポーツ振興課
へ異動して参りました波田野
と申します。スポーツは、大
好きですので、皆様とスポー
ツの楽しさを伝えていけたら
と思います。よろしくお願い
します。

　前年度より岡崎市スポーツ推進委員広報部長を務めさせて頂いております、福岡学区の渡辺智志です。
今年度は、広報部内で何か新しいことに１つでも取り組みたいと考えています。ニュースポーツをもっと
多くの方に知ってもらえるように様々な発信をしていきたいと思います。

福岡学区　渡辺広報部長

平成30年度岡崎市スポーツ推進委員辞令交付式及び連絡協議会総会 ……………………………………… ２
新役員紹介 ………………………………………………………………………………………………………… ３
岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会 平成30年度事業計画 …………………………………………………… ４
スポーツ推進委員第１回全体研修会 …………………………………………………………………………… ５
第32回学区交歓ソフトミニバレーボール大会 …………………………………………………………… ６～７
こちら広報部・事務局だより …………………………………………………………………………………… ８

事務局だより

広報部員一言
スポーツで地域をもり上げよう。

わかりやすい！見やすい！楽しい！『スポーツ推進だより』お届けします♪

ニュースポーツの面白さ、推進委員の活動内容を多くの方に知ってもらえるように頑張ります。 

読まれる方に、スポーツの楽しさが伝わる記事づくりを目指し頑張ります。  

誌面を通じで新しいスポーツに出逢えるといいですね。

スポーツの楽しさを皆さんに伝えていきたいです。

学区の多くの人に、楽しんでスポーツに参加してもらえるように活動して行きたいと思います。 

スポーツ推進だよりを読んでいただき、レクリエーションスポーツの魅力を伝えられる様に頑張ります。

できるだけ頑張ってみますので応援お願いします。

皆さんにスポーツの楽しさ、魅力を伝えられるように頑張ります。

宮崎学区 清水さん

梅園学区 稲吉さん

美合学区 戸松さん

岡崎学区 鈴木孝さん

広幡学区 山本さん

山中学区 鈴木千さん

常磐南学区 稲田さん

細川学区 田中さん

矢作西学区 江濱さん

六美北学区 大蔵さん



引き続き行われた総会では、以下の議題について議事・採決を執り行い、すべての議案が承認されました。

　▶ 平成29年度　事業報告
　▶ 平成29年度　岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会決算報告
　▶ 平成30年度　役員改選
　▶ 平成30年度　事業計画
　▶ 平成30年度　岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会予算

　今後も市民、地域、行政が連携し合い、スポーツの推進を図っていくことが必要となり、地域のスポーツ振興を下支えするス

ポーツ推進委員のさらなる活躍が期待されます。

平成30年度
 岡崎市スポーツ推進委員辞令交付式
  岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会総会

平成30年度
 岡崎市スポーツ推進委員辞令交付式
  岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会総会

　4月5日（木）岡崎市福祉会館において、「平成30年度 岡崎市スポーツ推進委員辞令交付式」及び
「平成30年度 岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会総会」が開催されました。

　今年は、新たに7学区7名の方々がスポー

ツ推進委員に推薦され、辞令交付式では、

代表として、六名学区の畔柳江美子さんが

安藤教育長から委嘱辞令を受け取りました。

今後は、学区でスポーツ振興に関する企画、

運営に携わっていただき、多くの方々にス

ポーツの楽しさを知っていただけるようご

尽力いただきたいと思います。

　去る4月5日に岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会総会にて、15年間務め

させていただきました会長職を辞任することになりました。皆様大変あり

がとうございました。お陰様で私はまわりの色々な人達に支えられ無事に

会長職を終えることができました。幸いに杉山新会長始め、他の役員の皆

様も熱意、熱心の固まりの人達ばかりなので、役割を発揮していただけます。

　今後は、岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会の顧問としての役割を果た

していきますので、宜しくお願いします。ありがとうございました。

　4月5日に開催されました平成30年度総会にて、岡崎市スポーツ推進委員

連絡協議会会長を拝命致しました。市民の皆様が心身ともに健康で活力あ

る生活を営むことができる生涯スポーツ社会の実現に向けて努力して参り

ます。ご支援をよろしくお願い致します。

会 長　杉山　まゆみ

顧 問　関　浩

理事長　成瀬　真

新役員紹介

会 計　吉田　洋子 監 事　石川　貴洋 監 事　原田　隆志

副会長　鈴木　富雄 副会長　平林　良浩 副会長　村山　正司
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平成30年度 岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会 事業計画
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　5月13日（日）岡崎市花園体育センターにて、スポーツ推進委員の研

修部主催による研修会が行われました。スポーツ推進委員として必須の

モーニングストレッチ、力を入れているファミリーバトミントン、スポ

レクでおなじみのミニテニス、ペタンク（雨のため中止）の研修です。

　今回は一般的なルールの説明と競技の体験から一歩進んで各競技の主

審、副審、線審、得点係を受講生全員が行い、わからない部分は研修部

の方が隣について的確に指導していただいたので、とても実になる研修

会となりました。なお、講師の方のレベルアップのために、研修部長さ

んの提案でゴールデンウイーク中に研修会を実施したとのことです。

　研修部全員前に並び、手本を示し、よく間違える箇所を説明いただきました。
・体側のストレッチは指先を持ちます。（手首ではないです）
・ウエストと腕のストレッチは体を左右にひねっても顔は前のままです。
　（ゴルフのスイングの動きに近いです。）

　ファミリーバドミントンは、子供からお年寄りまで手軽にバドミ
ントンを親しめるように、京都府長岡京市が昭和63年に考案したス
ポーツです。私の学区では2回大会開催、ブロック研修会に参加し
ましたが、小学生でも30分ほど練習すれば十分親子で楽しめ、おす
すめのスポーツです。市でも道具の貸出数を10コート分まで増やし
ましたので、容易に大会を開催できるようになりました。
　研修では主審は実際に笛を使い、一連の試合進行、判定を行いま
した。打ち込みなどファールがよくあるので、集中力が必要でした。

　今回、ペタンクは残念ながらできませんでしたが、傍目には地味ですが、面白いので毎年スポレクに参加しています。研修終
了後、アンケートで研修会の希望、意見等収集され、さらに魅力的になっていくと思います。

美合学区 戸松  裕美合学区 戸松  裕
第1回 全体研修会第1回 全体研修会

■ モーニングストレッチ

■ ファミリーバドミントン

　主審は初めて行いました。笛を使わないで、ポイントとコールし、得点したコ
ートを手を指し、サーブを打つときに、得点をコールします得点コールのタイミ
ングが始めはうまくできませんでしたが、隣で講師がご指導してくれたおかげで
うまくできるようになりました。主審をしていない受講生も隣に並んでジェスチ
ャーをされている方も見えて、みなさん、真剣に取り組んでいました。
　ルール説明では、
・トスは対角の人でジャンケンする。
・今回のようにバドミントンの長い支柱でも、
　サービス時、支柱にあたって正しく相手コ
　ートに入れば打ち直しできるとのことです。

■ ミニテニス

プレイもしましたが、ジ
ャンプしたり、大きく動
く必要がないので怪我の
心配なくでき、2回で返
せるので前衛と後衛の連
携で守りと攻撃ができ、
奥が深いスポーツで面白
かったです。

講師の研修部員さん

開講式での受講生

研修部長あいさつ

役員研修部

研修部 開始前のミーティング

股関節のストレッチ

講師の研修部員さん

主審講習の様子

実技・審判講習の様子

実技講習の様子
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　5月13日（日）岡崎市花園体育センターにて、スポーツ推進委員の研
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モーニングストレッチ、力を入れているファミリーバトミントン、スポ

レクでおなじみのミニテニス、ペタンク（雨のため中止）の研修です。
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すめのスポーツです。市でも道具の貸出数を10コート分まで増やし
ましたので、容易に大会を開催できるようになりました。
　研修では主審は実際に笛を使い、一連の試合進行、判定を行いま
した。打ち込みなどファールがよくあるので、集中力が必要でした。

　今回、ペタンクは残念ながらできませんでしたが、傍目には地味ですが、面白いので毎年スポレクに参加しています。研修終
了後、アンケートで研修会の希望、意見等収集され、さらに魅力的になっていくと思います。

美合学区 戸松  裕美合学区 戸松  裕
第1回 全体研修会第1回 全体研修会

■ モーニングストレッチ

■ ファミリーバドミントン

　主審は初めて行いました。笛を使わないで、ポイントとコールし、得点したコ
ートを手を指し、サーブを打つときに、得点をコールします得点コールのタイミ
ングが始めはうまくできませんでしたが、隣で講師がご指導してくれたおかげで
うまくできるようになりました。主審をしていない受講生も隣に並んでジェスチ
ャーをされている方も見えて、みなさん、真剣に取り組んでいました。
　ルール説明では、
・トスは対角の人でジャンケンする。
・今回のようにバドミントンの長い支柱でも、
　サービス時、支柱にあたって正しく相手コ
　ートに入れば打ち直しできるとのことです。

■ ミニテニス

プレイもしましたが、ジ
ャンプしたり、大きく動
く必要がないので怪我の
心配なくでき、2回で返
せるので前衛と後衛の連
携で守りと攻撃ができ、
奥が深いスポーツで面白
かったです。

講師の研修部員さん

開講式での受講生

研修部長あいさつ

役員研修部

研修部 開始前のミーティング

股関節のストレッチ

講師の研修部員さん

主審講習の様子

実技・審判講習の様子

実技講習の様子
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　平成30年2月4日（日）岡崎市中央総合公園体育館にて、第32回岡崎市学区交歓レクリエーションスポーツ「ソフトミニバレ

ーボール大会」が開催されました。

　今回は、市内47学区の予選会を勝ち抜いた73の精鋭チームの参加となりました。開会式では、内田市長が「存分に体を動か

しさわやかな汗をかいて、他の学区の選手と交流をはかりましょう。」と挨拶され、和やかな雰囲気で開会が宣言されました。

しかし、いざ試合が始まると、優勝カップを目指した各チームが白熱した試合を繰り広げました。

　予選はリーグ戦で行われ、各コートの1位が午後の決勝トーナメントに進みます。どのコートでも選手全員が全力をぶつけ、

素晴らしい試合の連続でした。得点が入るたびに大きな歓声が上がり会場が徐々にヒートアップしていきました。粘り強いレシ

ーブ、正確なトス、スピードのあるスパイクと選手一人ひとりが勝利をもぎ取るためにチームの勝利のために一生懸命にボール

を繋いでいく、その姿に感動しました。予選Ａグループは昨年の上位チームが順当に勝ち上がって行きましたが、予選Ｂグルー

プは昨年優勝チームが敗退するという波乱の展開でした。どのチームも若手を投入したり、作戦に一工夫をしたりとこの大会へ

向けた練習の成果が発揮されていることを感じました。予選リーグも終わり各コートの1位が出揃い、Aグループ12チーム、Bグ

ループ12チームが各グループの優勝を目指しトーナメント戦でぶつかり合いました。「一戦必勝」、負ければ終わりのトーナメン

ト戦の事もありチームの掛け声も一層大きくなってきます。一球ごとに気迫のこもったプレイが繰り広げられ、どのチームも粘

り強くボールを拾いラリーを続けます。フルセットの大接戦をしたゲームもありました。そして決勝戦。Aグループは息を吞む

ようなファインプレーの連続。またBグループは粘り強くボールを拾い逆転勝利と手に汗を握る様な名勝負が行われました。

ゲームセット後の、お互いの健闘を称えあう姿が、市長が言われた他地域の交流だと感じました。

　各組の決勝トーナメントの結果、Aブロ

ックの優勝は常磐A、準優勝は梅園A、3位

は大門Aと六ツ美西部A。Bブロックの優勝

は常磐B、準優勝は藤川B、3位は矢作東B

と梅園Bという結果になりました。

第32回 岡崎市学区交歓レクリエーションスポーツ第32回 岡崎市学区交歓レクリエーションスポーツ

ソフトミニバレーボール大会ソフトミニバレーボール大会
2月4日（日） 岡崎市中央総合公園体育館
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細川学区　田中 勝浩
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　今年度より、スポーツ振興課
に異動してまいりました大竹で
ございます。普段運動をしてい
ない市民の皆様に、ぜひ運動を
取り入れてもらえるよう、スポ
ーツ推進委員の皆様と一緒に取
り組んでまいりたいと思いま
す。よろしくお願いします。

　今年度よりスポーツ振興課
へ異動して参りました波田野
と申します。スポーツは、大
好きですので、皆様とスポー
ツの楽しさを伝えていけたら
と思います。よろしくお願い
します。

　前年度より岡崎市スポーツ推進委員広報部長を務めさせて頂いております、福岡学区の渡辺智志です。
今年度は、広報部内で何か新しいことに１つでも取り組みたいと考えています。ニュースポーツをもっと
多くの方に知ってもらえるように様々な発信をしていきたいと思います。

福岡学区　渡辺広報部長
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事務局だより

広報部員一言
スポーツで地域をもり上げよう。

わかりやすい！見やすい！楽しい！『スポーツ推進だより』お届けします♪

ニュースポーツの面白さ、推進委員の活動内容を多くの方に知ってもらえるように頑張ります。 

読まれる方に、スポーツの楽しさが伝わる記事づくりを目指し頑張ります。  

誌面を通じで新しいスポーツに出逢えるといいですね。

スポーツの楽しさを皆さんに伝えていきたいです。

学区の多くの人に、楽しんでスポーツに参加してもらえるように活動して行きたいと思います。 

スポーツ推進だよりを読んでいただき、レクリエーションスポーツの魅力を伝えられる様に頑張ります。

できるだけ頑張ってみますので応援お願いします。

皆さんにスポーツの楽しさ、魅力を伝えられるように頑張ります。

宮崎学区 清水さん

梅園学区 稲吉さん

美合学区 戸松さん

岡崎学区 鈴木孝さん

広幡学区 山本さん

山中学区 鈴木千さん

常磐南学区 稲田さん

細川学区 田中さん

矢作西学区 江濱さん

六美北学区 大蔵さん


