
健
康
づ
く
り
支
援

　

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
急
速
に
進
む

中
、
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
健
康
づ
く
り

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
全
国
的

に
広
が
り
を
見
せ
る
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
首
長
研
究
会
」
に
、
9
月
の
健
康

増
進
普
及
月
間
に
合
わ
せ
て
加
盟
し
て
ま
い

り
ま
す
。
こ
の
研
究
会
で
は
、
健
康
で
幸
せ

に
暮
ら
す
『
健け

ん

幸こ
う

』
を
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
の
中
核
に
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
住
民

誰
も
が
参
加
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
寝

た
き
り
予
防
を
可
能
と
す
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
自
治
体
間
の
連
携
に
よ
り
健
康
ま

ち
づ
く
り
政
策
を
推
進
し
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
や
食
育
の
推
進
な
ど
、「
歩
い
て
健
康
」、

「
食
べ
て
健
康
」
を
街
な
か
で
実
感
で
き
る

仕
組
み
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
（
右
ペ
ー

ジ
参
照
）。

　

今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
岡
崎
の
ま
ち

で
暮
ら
す
こ
と
で
健
幸
を
実
感
で
き
る
よ
う
、

主
要
駅
周
辺
の
整
備
を
始
め
、
乙
川
リ
バ
ー

フ
ロ
ン
ト
地
区
整
備
計
画
、
か
わ
ま
ち
づ
く

り
、
歴
史
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
市
の
主
要
な

ま
ち
づ
く
り
施
策
と
の
連
携
を
深
め
、
健
康

づ
く
り
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

岡崎市長
内田　康宏

夢ある新しい
おかざき
夢ある新しい
おかざき




