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1 笑いヨガクラブ わらべ 山本 孝太郎

①大西町・竜美学区の高齢者・子供達と地元での活動
②りぶら講座・よりなん生きがい講座など
③市内・公・私立・老人施設・デイサービス等での活動
④東公園での早朝健康体操
⑤南部地域の市民のための笑いヨガ

本会は、笑いのエクササイズとヨガの呼吸法を合わせた健康法で長寿
社会（特に中高年の男性）に貢献する事を目的とする。

補助金を受けることにより、より多くの市民の方に笑いヨガを体験して
いただく回数、機会が増え、笑いと健康を提供することができるため。
また、会員の老人施設やデイサービスの訪問する回数を増やすことが
でき、より多くの方に老後の生きがいを発見してもらい、地域の方と楽
しい交流ができるようになるため。

50,000 新規

2 玄黄美咲 柳原 久仁子

①岡崎市内の老人施設、デイサービスへの慰問で、踊り（土着民謡）を
提供する事業。
②外国人に踊り（日本の土着民謡と物語）を見てもらい、踊りへの関心
を深めてもらうことで、異文化交流を図る。
③玄黄美咲をより多くの方に知ってもらうために、チラシを配布し、新聞
や雑誌等で広く広報活動をする。

日本各地の土着の民謡とそこの歴史話を伝えるとともに、国内外を問
わず、岡崎市民とともに、文化交流をすること。

・日本各地の土着民謡を岡崎市民の方々や、あるいは、外国の方にさ
ながらのいでたち（衣裳）でお見せし、土着民謡の歴史を広めるため。
・デイサービスの訪問も増やし、できるだけ多くの方の施設の訪問の回
数を増やしていき、道具なども準備していきたいと考えるため。

37,000 新規

3 豊富・夏山まちづくり協議会 杉浦 史郎 豊富・夏山地区 ＰＲ用パンフレット印刷・配架事業
岡崎市の新玄関口・岡崎東インターチェンジの活用と住み良い、豊富。
夏山地区のまちづくりを住民自ら主体的に考え、実践すること。

平成30年度に地区内の事業所の資金支援を得て、地区内の主な観光
名所やグルメを掲載したパンフレットを作成し、地区内の事業所をはじ
め市内各所に配架したが、好評により在庫がなくなったため、増印し、
各所に配架及びイベント等で配布し、ＰＲ活動の一層の推進を図るた
め。

50,000 新規

4 整膚あったかい手 鈴木 幸子

・デイサービス・老人ホーム・福祉施設などに訪問し、美容・健康の予
防、認知症の予防など、癒しの整膚を行う。
・イベントなどで、多くの市民の皆様に、自分でできるケア法を伝える。
・セルフ整膚講習会を行い、自分の健康を自分で守ってもらえるよう指
導する。

市民の美と健康増進と、生活の質を維持、又は向上を目的とする。

・講習を行う会場費、教材費等
・コピー・プリンタインクや印刷用紙などの消耗事務費、書籍等の購入
費
・ポスター等の印刷代
・通信費・郵送経費
・謝礼金（外部講師料）

50,000 新規

5 岡崎歴史探求班 坂本 純二

・岡崎・三河に残る歴史伝承を取材し記録する
・取材したものを後世へつなげるよう資料を作成する
・作った資料を定期的に発表する
・年４～６回 定期講座の開催
・年４～６回 歴史的な視点から町をみるツアーガイドの実施

地元岡崎・三河の歴史や史跡を取材し、発表することで、地元への理
解と愛着を深めること。住民同士の共通認識を育むことで、地元住民
同士のつながりをつくる。
また、町おこしへと繋げる。

・補助金を受けることにより、取材・講演ツアーの内容が充実するた
め。
・より専門的な知識を持った講師を呼ぶことができるため。
・補助金を受けることにより、宣伝に力を入れることで多くの方に知って
もらうことができるため。
・参加者が増えることで、参加者同士のネットワークが広がり地域での
人々のつながりができるため。
・地域活性化・町おこしへとつなげることができるため。

34,000 新規

6 やっとかめ会 今久保 泰英子
日本の芸能・外国の文化芸能をわかりやすく、参加しやすいものにアレ
ンジをし、親しみやすいリズムと長さを使い、入所者方や参加者の方と
ともに、身体を動かし、歌を歌ったりし、心身の健康・向上を図る。

日本の文化、外国の文化を披露しつつ、動きそのものを生かし、アレン
ジをして体操や唄、リズム、拍子を一緒に体現していただき、心身の健
康、体力の向上をはかることを目的としている。

活動の場が市内全域に広がり、会員の活動内容も多様になり、限られ
た空間をうまく活用するためにも、拡声できるようなものや、紙やＣＤな
どを使って、伝わりやすく、時間的にも効率よくするため。

50,000 自立１回（Ｈ30）

7 岡崎星と遊ぶ会 神谷 紀行
①広く一般市民を対象とした星空観望会を実施する。
②各地で行われる各種イベントに参加し星空観望会を実施する。
③その他、目的達成に必要な事業。

広く一般の人に星空に親しんでもらうことにより、宇宙の広さ、自然の
美しさ、不思議さ、さらに、地球環境の大切さ等に興味を持ち、考える
きっかけを提供することを目的とする。

・活動告知のためのチラシを作成したいため。
・野外活動中に説明を多くの人にアナウンスしたいため。

41,000 自立１回（Ｈ30）

8 自然観察の里を守る会 松﨑 良一

①春夏秋冬を通して、原則として、毎週土曜日の朝９時から午後２時頃
までの作業
草刈り作業・泥上げ作業・水まわり作業等を会として「自然」を大切する
人達に湿地帯・水性動植物・里山を守りましょうと呼びかけて会員募集
をする
②小学生（親子）等を対象にした勉強会・鑑賞会を１年間を通して、特
に、夏休み期間を中心に開催

里山の再生、自然と人との共生・公共活動への奉仕

・草刈り機等の修理と替え刃・混合ガソリン
・長靴・軍手等、道具類（クワ・ノコギリ・カマ・スコップ）等、作業に関わ
る必需品
・他の「会」との交流会と視察会

48,000 自立１回（Ｈ30）

9 四字熟語と頭の体操 伊藤 ふで

①社会教育（四字熟語）
小学校、子供の家等で四字熟語のかるた取りから学習
②福祉事業（頭の体操）
シニア世代～高齢者を対象に手指のリハビリや思考、判断力を高める
脳トレ
講座・老人会・フェスタ等では①②とも活動

地域の幅広い年齢層の人達に四字熟語の学びや脳トレ遊びの活動を
提供して「五感を刺激し、楽しく、元気な心作り」を目指す。

・四字熟語…利用カード（Ａ４の厚紙）の破損、汚損での作り替えや修
理（テープ・糊・プリンターインク・ラミネート）に要
・頭の体操…歌詞カードの作成にＰＣ紙、インク・ラミネート印刷に要
・今年度350ヵ所での活動に要

50,000 自立１回（Ｈ30）

10
ひきこもりを考える会 ゲート

キーパー「おじぎ草」
大庭 和子

・ひきこもりの状態でいる方や、ご家族、関係者の方が安心して集えて話せる居場所作りとし
て、げんき館内の１室または２室を利用して、ご本人（引きこもりの方）とご家族が別々の日に集
える場所を各1回（合計月２回）設け、日常の話や、意見交換などをして頂く。
・週末や夜にも不定期で家族の方や、ご本人（ひきこもりの方）の交流の場を設ける。
・ひきこもりの現状や会の活動を周知してもらうために、チラシの配置やギャラリー（ポスター）展
示をする。
・会報やパンフレットを作成して周知をする。
・電話や訪問での対応する
・活動を円滑に進めるための定例会や勉強会を行う

ひきこもりの状態で悩んでいる方やご家族、関係者の方に寄り添い、
関わりを通して、孤立や孤独を防ぎ、各々の人生をどのように充実させ
ていくかを、共に考えることを目的とする。

・ひきこもり状態でいる方やご家族、関係者の方が安心して集い、話せ
る場所の施設使用料。また、当事者同士が交流できる場所の施設使
用料
・ひきこもりの現状や「会」の活動を周知していただくための、ポスター
や会報・チラシ・パンフレットの作成費
・安定した活動を行うための定例会及び勉強会開催のための施設使用
料

50,000 自立２回（Ｈ29・30）
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11
特定非営利活動法人福祉工

房あいち
加藤 源重

【申請事業】
生きがい促進事業
【事業内容】
①左から順番に表示の数だけ叩けば曲になる楽器シロフォン（曲：ハッピーバースデイ）を10台
製作する。
②楽器を使うのが苦手な高齢者や支援学級の小学校など10ヵ所に寄贈する。
③誕生日や誕生会で製作した楽器を演奏し、みんなで楽しんでもらえる「楽しみの道具」として
もらう。

外国人および国内の人々に対して福祉用自助具、介護サービス、就労
支援に関する事業を行い、住生活環境に関わる問題の改善や解決を
図り、生活の質の向上と健康、福祉の増進及び国際交流に寄与する。

高齢者施設や小学校支援クラスの人達は、楽器を弾きたくても弾けな
い人が多い。誰もが弾ける楽器を製作し寄贈すれば、楽器を弾けるこ
との喜びや楽しさを感じ、さらには自信にもつながるため。
みんなで楽しくその楽器に従い歌えば、仲間意識の向上も可能であ
る。そのようなハツラツとした人生を過ごしてもらいたい。

76,000 新規

12 岩津マジッククラブ 中村 雄司

・障害者施設、デイサービスに訪問して入居している皆様に元気になっ
てもらえるようにマジックショーを行う
・幼稚園、子供会では誕生部会等に参加してマジックショーを行う
・老人会、サロン会に参加して交流と親睦を図る
・岡崎市地域交流センターのイベントに参加して交流と親睦を図る

マジックを通して地域社会との交流と親睦に役立てる。
会の活動が活性化してきたので、より充実したマジック教材を購入して
多くの人に感動を与えると同時に地元の方々との交流と親睦を深めて
いきたい。

91,000
自立1回（Ｈ28）

事業2回（Ｈ29・30）

13 ヒマナシスターズ 石川 春次

・歌声広場…康生町の過疎化にも貢献したいと思い、康生町の中心地
にある「グローバル・カフェ」を会場に、月１回歌声広場（歌声喫茶）を開
催して高齢者の生き甲斐づくりに寄与する。
・あおいコンサートホールでの年末コンサートの実施…高齢者を対象と
した心に残る昭和歌謡曲を中心に「歌う参加者が主役」のコンサートを
開催して、岡崎市の高齢者の交流と絆を深める。

家に閉じこもりがちな高齢者の方々が、心に残る懐かしい歌が歌える
場を設け、交流を深めて日常の生き甲斐づくりに寄与する。

【歌声広場（月１回開催）】
・会場借用料（年間10回開催-80,000円）
・楽譜印刷 当
【年末コンサート（あおいホール）】
・使用料（会場・放送機器・ピアノ等）

148,000 自立２回（Ｈ29・30）

14 プログラムスキルＮＯ１ 梅村 悟

障害者を主体に社会弱者と言われる人達の自立と社会復帰を目指し、
雇用市場や福祉関連事業所から必要とされているＩＴ系のスキルを習
得し、関連するシステムの構築と販売又関連する企業への就職を支援
する事業

・障害者やニート、引き籠り等社会弱者の自立と社会復帰
・今年度は特別支援学校の学生参加も呼びかけ
・ＰＣ系全体のノウハウ習得とＰＧスキル獲得支援
・参加メンバーで福祉系関連事業所に関わるシステム構築と販売

・ＩＴ系スキル（ＰＧ，Ｃｌｏｕｄ，ＨＴＭＬ等）の習得（講師代）
・開発・学習環境整備のため（ＰＣや関連ソフト）
・構築したシステムの販売、導入支援の活動
・会員等参加者が必要なマニュアルや書籍購入費

153,000
自立３回（H27・28・29）

事業１回（Ｈ30）

15 歌唱健康増進会 佐藤 憲弘

①老人ホーム等慰問先にて、歌唱による健康増進事業
施設では、音楽療法としてカラオケ歌唱を行っている。
（施設の高齢者、障害者に歌唱を通して元気になってもらうため）。

②増加傾向にある高齢者のひきこもり等、地域問題解決の一助として、会員が中心となり参加
の呼びかけ等広報に努め、地域で支えあう活動を推進し、地域の方に見学・参加してもらう。
（歌謡祭・発表会等、見学参加者などへの呼びかけ）

歌唱を通じて地域居住高齢者等の健康増進を図る。

・地域居住高齢者の歌謡祭等、開催に伴う施設や設備等の賃借料負
担。
・地域居住高齢者の歌謡祭、盲導犬チャリティーの会開催時に、講師
を招くための講師料の負担。
・定期的に慰問活動時（老人ホーム等）の資料作成等諸費用の負担に
資する。

106,000 自立２回（H27・H29）

16 桜の郷の会 藤井 尚明
・桜並木、鹿乗川導水路470ｍ維持管理
・地域の景観（桜並木）を通して地域住民の交流や、親から子供、孫と
次世代につなげる

矢作地区鹿乗川導水路に桜を植樹して、親から子供・孫次世代につな
げることで、地域景観、環境美化、地域交流に貢献するため。

・桜の郷の会の活動を担う次世代の人へ紹介するため
・桜の維持管理のために必要な道具・草刈り機刃・かま・手袋・スコッ
プ・燃料等に役立てたいため

115,000 自立２回（Ｈ29・30）
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