
毎
まい

月
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１回
かい
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ど

曜
よう

日
び

 

午
ご

後
ご

１時
じ

００分
ぷん

 ～ ３時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

 岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぴあはうす ２階
かい

 

「ピア･カウンセリングの集
つど

い」は、障害
しょうがい

のあるなかま同士
ど う し

によるカウンセ

リングの場所
ば し ょ

です。毎月
まいつき

１回
かい

集
あつ

まって、普段
ふ だ ん

感
かん

じているもやもやした気持
き も

ち、

悩
なや

みを聞
き

きあう時
じ

間
かん

です。 

家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、職場
しょくば

の人
ひと

にはわかってもらえない、打
う

ち明
あ

けられない、障害
しょうがい

が

あるがゆえの気持
き も

ちも、同
おな

じ障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

ならわかってくれるかも。気楽
き ら く

な

気
き

持
も

ちできてみてください。 

対
たい

象
しょう

：障
しょう

害
がい

のあるかた 

※ 毎月
まいつき

のご案内
あんない

を、はがきかメールでお送
おく

りしています。 

希
き

望
ぼう

される方
かた

は、お問
とい

合
あわ

せください。 

※令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

は１６日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）に行
おこな

います 

お問
と

い合
あ

わせ 岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター ぴあはうす 

（担当
たんとう

：髙
たか

橋
はし

・大尾
お お お

嘉
か

） 

岡
おか

崎
ざき

市
し

伝
てん

馬
ま

通
どおり

５丁
ちょう

目
め

４７番
ばん

地
ち

 

電話
で ん わ

 ０５６４－２６－５０８０ 

FAX   ０５６４－２７－４０７０ 

ピア･カウンセリングの集
つど

い 

☆ 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

「ピア・カウンセリングの集
つど

い」予定
よ て い

 ☆ 

４月
がつ

２７日
にち

（第
だい

４土曜日
ど よ う び

）  １０月
がつ

２６日
にち

（第
だい

４土曜日
ど よ う び

） 

５月
がつ

１８日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）  １１月
がつ

３０日
にち

（第
だい

５土曜日
ど よ う び

） 

６月
がつ

１５日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）  １２月
がつ

２１日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

） 

７月
がつ

２０日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）   令和
れ い わ

７年
ねん

 

８月
がつ

１７日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）   １月
がつ

１８日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

） 

９月
がつ

２１日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

）   ２月
がつ

１５日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

） 

３月
がつ

１５日
にち

（第
だい

３土曜日
ど よ う び

） 


