
感染予防は、手洗い×睡眠・食事×運動 そして笑顔！
感染予防が叫ばれている今、ウイルスを寄せ付けないように免疫⼒を⾼めたいですね。免疫⼒は⾷事

（腸内環境を整えること）、十分な睡眠、体温を上げる運動で維持・向上が可能です。そして、「普段

と違う」この状況の中で、いつもと同じ生活リズム、いつもと同じママの笑顔等「いつもと変わらないもの」は

お子さんの安心なります。いつもの生活の中で、お子さんとふれあって笑顔になれる遊びをご紹介します。

「すくすくバックナンバー」からもご覧いただけます。ぜひご活用ください。

わらべうたでお子さんと笑顔になろう
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わらべうた

『エンドウマメニマメ』



☆手作りおもちゃ

遊び編

乳酸菌飲料の

空き容器など

に、ビーズや小

石など家庭で

用意できるも

のを入れ、つな

ぎ目をテープ

等でしっかり

つなぎます。



☆身体を使って遊ぼう

※下記の「アシアシ アヒル」のわらべう

たでも遊べます

『アシアシ アヒル』

すくすくテレホン（育児相談電話）は通常通りご利用いただけます。

       ☎26-0706   ８時半～17 時 15 分（月曜日～土曜日）

外に出る機会が減り、いつもと違う生活が続くことで、お子さんは疲れや不安が出て

きます。見通しが立たない今の状況は、大人にとっても大きな不安です。お子さんとの

過ごし方に悩んだり、育児の中で孤独を感じたりしたときは、ぜひ「すくすくテレホン」

をご利用ください。一緒にちょっと楽になる方法を見つけるお手伝いをします。


