
岡崎市産前産後ホームヘルプサービス事業 サービス内容

家事支援 できること（例） できないこと（例）

食事の支度 家族の食事準備・片付け
作り置き、特別な手間をかけ

て作る料理、来客者の応接

衣類の洗濯・補修 家族の衣類等の洗濯
特別な手間をかけて洗う洗濯

（カーテン等）、大量の洗濯

居室内の掃除、整頓 日常的な掃除 草取り、大掃除

生活必需品の買い物
食材や生活用品の買い物（原

則徒歩圏内）

生活用品以外の買い物、大型

の買い物、大量の買い物

その他家事援助 布団干し等
銀行等の入出金、郵便物の投

函、ペットの世話等

育児支援 できること（例） できないこと（例）

授乳介助
湯沸かし、粉ミルク調合、哺

乳瓶の洗浄、授乳等

おむつ交換

おむつや衣類の交換、ベビー

布団の用意・片付け、おむつ

交換等

沐浴介助

準備や湯足し、片付け、乳児

のふき取り、入浴、赤ちゃん

の世話等

兄弟の世話
居室内で兄姉の遊び相手、

園への送迎（保護者同伴）

保護者同伴なしでの兄姉との

外出や預かり

その他育児援助
受診同行（保護者同伴で公共

交通機関に限る）

保護者同伴なしでの乳児との

外出や預かり

※食材や生活用品の買い物は原則徒歩圏内となります。徒歩で対応できる生活必需

品のみ購入できます。買い物に向かう時間、利用者のご自宅へ帰る時間も利用時間

に含まれます。

※産前産後ホームヘルプサービス事業は利用者（養育者）がいる場所で支援を行い

ます。子どもとヘルパーのみの留守番等はできません。


