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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��
�� �� �� �� 「「子子育育ててササーーククルルっっててななああにに？？」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆子子育育てて講講座座報報告告��

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

・・外外壁壁改改修修工工事事ののおお知知ららせせ��
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�令和７年１月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

１月�

【参考】いっしょにあそぼう�わらべうた� �明治図書�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『おすわりやす』�

足を開いてお子さんを床に下ろしたり、

「こてっ」と横に傾けたりします。�

①① おおすすわわりりややすす��いいすすどどっっせせ��

�� �� �� �� ああんんままりりののっったたらら�� ここけけままっっせせ��

②②�� どどすすんん！！��

お子さんを膝に乗せ、拍に合わせて、�

軽く膝を上下させたり、横に揺らしたり

します。�

�

子子育育てて講講座座��

『『ポポッッキキーー先先生生とと遊遊ぼぼうう』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
２８日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

年年末末年年始始ののおお休休みみはは�� １１２２月月２２９９日日（（日日））～～１１月月１１３３日日（（月月））でですす。。��
※工事の関係で例年よりお休みが長くなっています。��

��

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��
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��
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��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

１１

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

１４日・２１日・２８日�

毎週水曜日�

１５日・２２日・２９日�

毎週木曜日�

１６日・２３日・３０日�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

わらべうた�

１月２８日（火）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
楫野�加津子氏�

乳幼児親子�

各１５組�

（抽選）�

１２月１０日（火）から�

１月１０日（金）まで�

わくわくママになれる�

ハッピー思考の作り方�

２月１８日（火）�

第１部１０時～１０時４５分�

第２部１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
安達�友隆氏�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

１月６日（月）から�

１月３１日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

３月４日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

１月１４日（火）から�

２月１４日（金）まで�

子育て講座のご案内�

お休みのお知らせ�

外壁改修工事のお知らせ�

・大きな音がしたり、業者や工事車両が出入

りしたりします。お子さんから目を離さないよ

うお願いします。�

・利用できる駐車場に限りがあります。�

（枠外駐車は禁止です）�

・テラスは利用できません。�

�

総合子育て支援センター・城北保育園の

外壁改修工事を行っています。�

工工事事期期間間中中はは��

ごご迷迷惑惑おおかかけけししまますす��

�



�

☆１月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

１１月月子子育育てて支支援援のの会会��

８日（水）� こっこの会� 根石学区市民ホーム� １７日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）�

９日（木）� ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� ２０日（月）� プチどんぐり� 竜美丘学区市民ホーム�

９日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� ２２日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区市民ホーム�

１０日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� ２３日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

１５日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム� ２３日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１１月１９日（火）に、にじいろキッズの相川優一氏をお招きして子育て講座「ポッキー先生と遊ぼう」を行いました。マッ

トや鉄棒などの器具を使った運動遊びや、親子でできる体を使ったふれあい遊びを楽しみました。運動遊びでは、楽しみ

ながらいろいろな動きに挑戦していくお子さんの姿にママたちも驚いていました。遊び方だけではなく、「バランス感覚を

養う」「足の力を鍛える」など、遊びの目的やポイントをわかりやすく教えていただきました。ふれあい遊びはおうちでもで

きるものばかりで、帰ってからも楽しみたいという声が多く聞こえました。�

子育て講座報告�� 『『ポポッッキキーー先先生生とと遊遊ぼぼうう』』��
�

 中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『だだっっここだだっっここぷぷーーちちゃゃんん』』��
たるいし�まこ／作� リーブル�

� ねずみさんが「ねむくなっ

ちゃった� だっこして」。ぷー

ちゃんは「いいよ」と抱っこし

てあげます。ねこさんも、いぬ

さんも、みんな抱っこしてあ

げました。そしたらぷーちゃ

んも疲れて眠くなりました。�

『『ごごろろんんごご�� ゆゆききだだるるまま』』��
たむら� しげる／さく� 福音館書店�

�� 「ふわふわふわり」と雪が降

ってきた。雪は大玉になって

「ごろごろごろん」ところが

ってきた。もう一つ「どすんど

こんどたん」ところがってき

て、ふたつくっついて雪だる

まになった。遊びたくなった

雪だるまは…？�

『『ままんんままるるねねんんねね』』��
黒井�健／さく� ほるぷ出版�

�
� ここちゃんはまだまだねた

くないみたい。にゃんこもわん

こも、くまのこも、ふぁーとね

んね。夜の空にうかぶまんまる

のお月さまと一緒におやすみ

なさい。「まんまるねんね」のこ

とばが心地よく響きます。�

『『ケケーーキキ』』��
小西�英子／さく� 福音館書店�

ケーキをつくります。たまご

と、お砂糖をしゃかしゃかまぜ

て…。ケーキの生地がまざった

ら、型に入れてオーブンで焼い

て…。できあがったケーキはと

ってもおいしそう！子どもと

一緒に作ってみませんか？�

💛💛💛💛💛💛💛💛仲仲間間ががででききるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛おお子子ささんんのの刺刺激激ににななるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛リリフフレレッッシシュュににななるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛情情報報交交換換ががででききるる！！��
�

同じ年齢の子をもつママ、同じ地域に住むママなど、共通点のあるママと知り合いになることができます。�

また、総合子育て支援センターから、大型絵本や紙芝居、トンネルや玉入れなどの貸し出しが可能です。�

そういったものを活用して、おうちではなかなかできない遊びを経験させてあげることができます。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

�

「「子子育育ててササーーククルルっっててななああにに？？」」�
�

新しい年を迎えました。寒さが厳しく、どこに出かけようか迷ってしまいますね。そんなときはぜひ暖かい総合子

育て支援センターに遊びに来てください♪�

総合子育て支援センターでは、友だちを作りたい、悩みを聞いてほしい、おしゃべりを楽しみたい、そんなママた

ちが集まって“子育てサークル”を作っています。現在活動しているサークルを見学してメンバーに入ることや、新し

くみなさんで立ち上げることができます。� �※対象は未就園児とその保護者です。�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈１月の相談日〉�

７日（火）� なごみん� � � １５日（水）�悠紀の里� � � １６日（木）�むらさきかん�

２２日（水）�よりなん� � � � ２３日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

総合子育て支援センターの「たんぽぽルーム」を貸し切って活動できます。ママ同士のおしゃべり、情報交換、季節の

イベントなど、ママたちが主体となって計画し、楽しんでいます。�

岡崎市に転入してきたママたちによる「よよううここそそママママ」、双子・三つ子ママたちの「ツツイインンエエンンジジェェルル」、竜美丘学区

市民ホームで活動している「ポポププララめめばばええのの会会」、地区子育て支援センター竜谷保育園で活動している「ななかかよよしし

会会」、ほかにも、同じ年齢のお子さんたちで集まっているサークルなどがあります。�

�

ササーーククルルっってて何何ををすするるのの？？��

��

ササーーククルルにに入入るるメメリリッットト��

��

どどんんななササーーククルルががああるるのの？？��

ササーーククルルのの見見学学、、入入会会のの流流れれ��

まずはお気軽に�

お問い合わせください♪�

☎�������������
�

季節の製作�

サークルに入りたい、作ってみたい、聞きたいことがあるなどの場合は、

お気軽にご相談ください。「同じくらいの月齢の子がいるサークルを知り

たい」など、ご要望に応じて紹介します。�

�

支援センターの貸し

出し物を使った遊び�

総合子育て支援センターに�

電話または来所でお問合せ�
希望のサークルに見学予約�

（総合子育て支援センターが仲介します）�

見学（入会する場合は�

リーダーと連絡先交換）�

ママ同士�

の交流�
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んね。夜の空にうかぶまんまる

のお月さまと一緒におやすみ

なさい。「まんまるねんね」のこ

とばが心地よく響きます。�

『『ケケーーキキ』』��
小西�英子／さく� 福音館書店�

ケーキをつくります。たまご

と、お砂糖をしゃかしゃかまぜ

て…。ケーキの生地がまざった

ら、型に入れてオーブンで焼い

て…。できあがったケーキはと

ってもおいしそう！子どもと

一緒に作ってみませんか？�

💛💛💛💛💛💛💛💛仲仲間間ががででききるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛おお子子ささんんのの刺刺激激ににななるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛リリフフレレッッシシュュににななるる！！��💛💛💛💛💛💛💛💛情情報報交交換換ががででききるる！！��
�

同じ年齢の子をもつママ、同じ地域に住むママなど、共通点のあるママと知り合いになることができます。�

また、総合子育て支援センターから、大型絵本や紙芝居、トンネルや玉入れなどの貸し出しが可能です。�

そういったものを活用して、おうちではなかなかできない遊びを経験させてあげることができます。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

�

「「子子育育ててササーーククルルっっててななああにに？？」」�
�

新しい年を迎えました。寒さが厳しく、どこに出かけようか迷ってしまいますね。そんなときはぜひ暖かい総合子

育て支援センターに遊びに来てください♪�

総合子育て支援センターでは、友だちを作りたい、悩みを聞いてほしい、おしゃべりを楽しみたい、そんなママた

ちが集まって“子育てサークル”を作っています。現在活動しているサークルを見学してメンバーに入ることや、新し

くみなさんで立ち上げることができます。� �※対象は未就園児とその保護者です。�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈１月の相談日〉�

７日（火）� なごみん� � � １５日（水）�悠紀の里� � � １６日（木）�むらさきかん�

２２日（水）�よりなん� � � � ２３日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

総合子育て支援センターの「たんぽぽルーム」を貸し切って活動できます。ママ同士のおしゃべり、情報交換、季節の

イベントなど、ママたちが主体となって計画し、楽しんでいます。�

岡崎市に転入してきたママたちによる「よよううここそそママママ」、双子・三つ子ママたちの「ツツイインンエエンンジジェェルル」、竜美丘学区

市民ホームで活動している「ポポププララめめばばええのの会会」、地区子育て支援センター竜谷保育園で活動している「ななかかよよしし

会会」、ほかにも、同じ年齢のお子さんたちで集まっているサークルなどがあります。�

�

ササーーククルルっってて何何ををすするるのの？？��

��

ササーーククルルにに入入るるメメリリッットト��

��

どどんんななササーーククルルががああるるのの？？��

ササーーククルルのの見見学学、、入入会会のの流流れれ��

まずはお気軽に�

お問い合わせください♪�

☎�������������
�

季節の製作�

サークルに入りたい、作ってみたい、聞きたいことがあるなどの場合は、

お気軽にご相談ください。「同じくらいの月齢の子がいるサークルを知り

たい」など、ご要望に応じて紹介します。�

�

支援センターの貸し

出し物を使った遊び�

総合子育て支援センターに�

電話または来所でお問合せ�
希望のサークルに見学予約�

（総合子育て支援センターが仲介します）�

見学（入会する場合は�

リーダーと連絡先交換）�

ママ同士�

の交流�
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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��
�� �� �� �� 「「子子育育ててササーーククルルっっててななああにに？？」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆子子育育てて講講座座報報告告��

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

・・外外壁壁改改修修工工事事ののおお知知ららせせ��

号５７３第�
�令和７年１月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

１月�

【参考】いっしょにあそぼう�わらべうた� �明治図書�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『おすわりやす』�

足を開いてお子さんを床に下ろしたり、

「こてっ」と横に傾けたりします。�

①① おおすすわわりりややすす��いいすすどどっっせせ��

�� �� �� �� ああんんままりりののっったたらら�� ここけけままっっせせ��

②②�� どどすすんん！！��

お子さんを膝に乗せ、拍に合わせて、�

軽く膝を上下させたり、横に揺らしたり

します。�

�

子子育育てて講講座座��

『『ポポッッキキーー先先生生とと遊遊ぼぼうう』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
２８日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

年年末末年年始始ののおお休休みみはは�� １１２２月月２２９９日日（（日日））～～１１月月１１３３日日（（月月））でですす。。��
※工事の関係で例年よりお休みが長くなっています。��

��

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��
��

��

��

��

��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

１１

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

１４日・２１日・２８日�

毎週水曜日�

１５日・２２日・２９日�

毎週木曜日�

１６日・２３日・３０日�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

わらべうた�

１月２８日（火）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
楫野�加津子氏�

乳幼児親子�

各１５組�

（抽選）�

１２月１０日（火）から�

１月１０日（金）まで�

わくわくママになれる�

ハッピー思考の作り方�

２月１８日（火）�

第１部１０時～１０時４５分�

第２部１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
安達�友隆氏�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

１月６日（月）から�

１月３１日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

３月４日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

１月１４日（火）から�

２月１４日（金）まで�

子育て講座のご案内�

お休みのお知らせ�

外壁改修工事のお知らせ�

・大きな音がしたり、業者や工事車両が出入

りしたりします。お子さんから目を離さないよ

うお願いします。�

・利用できる駐車場に限りがあります。�

（枠外駐車は禁止です）�

・テラスは利用できません。�

�

総合子育て支援センター・城北保育園の

外壁改修工事を行っています。�

工工事事期期間間中中はは��

ごご迷迷惑惑おおかかけけししまますす��

�


