
⑩⑩ ねねんん ⑪⑪ ねねしし ⑫⑫ なな

人さし指を曲げる。� 中指を曲げる。�

薬指を曲げる。�

曲げた中指を開く。� 曲げた人さし指を開く。�

曲げた親指を開く。� 親指を曲げる。� 親指以外の４本の指を

なで、親指を包むように

しながら曲げる。�

②② ささししゆゆびびもも ③③ ななかかゆゆびび

ＣＣＯＯＮＮＴＴＥＥＮＮＴＴＳＳ 

◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた

◆◆ららーーごごむむ～～ちちょょううどどいいいいっっててスステテキキ～～

「「車車ににままつつわわるる危危険険ななこことと」」

◆◆子子育育てて支支援援のの会会

◆◆子子育育てて講講座座報報告告

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららのの

おお知知ららせせ

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内

・・おお休休みみののおお知知ららせせ
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岡崎市総合子育て支援センター�
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�岡崎市八帖北町４番地９
� （城北保育園３階）

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪
『おやゆび�ねむれ』５月�

男男川川学学区区子子育育てて支支援援のの会会��
『めだか広場』

④④ べべににゆゆびび ⑤⑤ ここゆゆびび��みみなな ⑥⑥ ねねんんねね

⑦⑦ ししなな ⑧⑧ ねねんんねね ⑨⑨ ししなな

総合子育て支援センターの職

員と一緒に音楽やわらべうた

に合わせてふれあい遊びを楽

しみました。�

曲げた薬指を開く。�

①① おおややゆゆびび��ねねむむれれ

親指を曲げる。�

曲げた小指を開く。�小指を曲げる。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

★参加人数に限りがあります。他のお部屋をご案内する場合があります。��

�

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

★参加人数に限りがあります。他のお部屋をご案内する場合があります。�
�

子育て講座のご案内�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法

で、期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。

参加対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。�

��

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

９日・１６日・２３日・３０日�

毎週水曜日�

１０日・１７日・２４日・３１日�

毎週木曜日�

１１日・１８日・�５日�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

歯の健康�
５月３０日（火）�

��時～１１時�

北部地域�

交流センター�

なごみん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

４月１２日（水）から�

５月１２日（金）まで�

親子で�

バランスボール�

５月３１日（水）�
第�部（独歩可）��時～��時４５分�

第�部（未歩行）��時～��時４５分�

総合子育て�

支援センター�

�

松井�裕子�氏�

乳幼児親子�

各７組�

（抽選）�

４月１４日（金）から�

５月�５日（月）まで�

パパママ講座�

～家事シェア・�

親子ふれあい遊び～�

６月２４日（土）�

��時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

多様性社会�

推進課職員�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

�月�日（火）から�

�月７日（水）まで�

歯の健康�
６月３０日（金）�

��時～１１時�

西部地域�

交流センター�

やはぎかん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

５月１２日（金）から�

６月１４日（水）まで�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�

９日（火）� ９時３０分～１３時�支援センター行事のため�

３１日（水）� ９時３０分～１３時�支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。� �
※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになる場合がありますが、�

プレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず、予定が変更になることがあります。�

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

【【表表紙紙ののわわららべべううたた】】�赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび���チャイルド本社�参考引用�

�

お休みの�

お知らせ�

都合により、ひろばや講座等は参加人数の変更または中止になることがありますのでご了承ください。�



２月８日（水）に堀内幸江氏をお招きして、子育て講座『はじめてのリトミック』を行いました。音楽に合わせてママと

一緒に歩いたり、ふれあい遊びをしたりしました。様々な曲の拍、音の強弱、速さの違いなどを感じながら身体を使って

遊び、楽しい時間を過ごすことができました。�

� ９日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� １７日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム�

１�日（水）� こっこの会� 東公園� �８日（木）� ぴよっこみどり� 緑丘学区市民ホーム�

１１日（木）� ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� １９日（金）� やひがしバンビの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）�

１１日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� �３日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区こどもの家体育館�

１�日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� �４日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区こどもの家�

１２日（金）� とろっこひろば� 福岡学区市民ホーム� ��日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

�２日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� �５日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

�５日（月）� ねっこの会� 大樹寺学区市民ホーム� �５日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１５日（月）� どんぐり広場� 竜美丘学区市民ホーム� ２９日（月）� プチ広場� 岩津学区市民ホーム�

☆５月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

  ５５月月子子育育てて支支援援のの会会��

＊＊都都合合にによよりり中中止止ににななるるここととががあありりまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。��

中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『ここんんににちち、、わわ��』』��
三浦� 太郎／さく・え� 童心社�

トマトのかあさんとプチトマ

トの赤ちゃんがいいお天気の

中お散歩しています。すると

…。次々に出会うのは野菜や果

物たち。そのたびに「こんにち

は」とていねいに挨拶をしま

す。お散歩が楽しくなります。�

『『ぶぶるるばばびびぶぶーーんん�� くくるるままののええほほんん』』��
ささき� しゅん／さく� 福音館書店�

くるまが進んでいきます。ど

んどんスピードを上げて「ぶ

るばびぶーん」と走っていき

ます。あっ、赤信号！止まりま

ーす！青に変わったらまた、

進みます。坂道もでこぼこ道

だってへっちゃらです。�

『『ああかかちちゃゃんんでですすよよ�� ははいいどどううぞぞ』』��
うしろ� よしあき／文� 鈴木� 智子／絵� アリス館� �

さるは、あかちゃんと手をつな

いで歩きます。カンガルーのお

母さんはさるからあかちゃんを

受け取ると袋の中に入れて運ん

でいきます。くまやぞう、きりん

たちも運んでいきます。あかち

ゃんはどこへ行くのでしょう？�

『『たたままごごののううたた』』��
市原� 淳／絵� フレーベル館�

まるい卵の形が仕掛けになって

います。ページをめくると、何�

が出てくるのでしょう？卵の中

にいるのはなにかな？あてっこ

しながら読んだり、裏表紙の楽�

譜を見て歌いながらページをめ

くったり…。親子で遊べます。�

ドアやパワーウインドウに手や顔を挟まれる

事故なども起きています。�

ドドアアやや窓窓ははおお子子ささんんのの顔顔やや手手・・指指ななどどがが外外にに

出出てていいなないいかか確確認認ししててかからら開開閉閉ししままししょょうう。。��

ままたた、、おお子子ささんんがが自自分分ででささわわっってて開開閉閉操操作作がが

ででききなないいよようう、、ロロッックク機機能能をを活活用用ししままししょょうう。。��

シートとシートの隙間に顔が挟まってしまう、シ

ートベルトが絡まってしまうなど車内でも窒息の

危険があります。お子さんは予期せぬ行動をす

ることがあるため目を離さないようにしましょう。�

身身体体にに合合っったたチチャャイイルルドドシシーートトななどどをを正正ししくく装装

着着ししままししょょうう。。��

ままたた、、日日頃頃かからら車車内内をを遊遊びび場場ににししなないいよよううににしし

ままししょょうう。。��

駐車場は死角が多く、お子さんの姿が周りか

らは見えていないことがあります。�

車車にに乗乗るる時時ははおお子子ささんんをを先先にに乗乗せせ、、降降りりるる時時

はは必必ずず大大人人がが先先にに降降りり、、周周りりのの安安全全をを確確認認ししまま

ししょょうう。。��

車車のの外外ででおお子子ささんんがが一一人人ににななららなないいよよううにに

しし、、移移動動のの際際ははおお子子ささんんとと手手ををつつななぎぎままししょょうう。。��

� � チャイルドシート抜け出し防止グッズ、シートベルトカッターや緊急時に車の窓を割ることができる

道具など様々な安全グッズがあります。もしもの時のために備えておくのもいいですね。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�
「車にまつわる危険なこと」�

�

� � 晴れ渡った空に新緑の木々。すがすがしく、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。日によっては

汗ばむ日もあります。こまめに水分補給をしたり衣服の調節をしたりしながら、体調に気をつけて過ごし

たいですね。�

�

� � 近場の買い物から長距離の旅行など様々な場面で便利な自家用車。今回はお子さんと一緒に車を

利用する時に気をつけたいことを考えてみます。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

�

�

�

�

�

�
�

�
�

�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉

９日（火）なごみん� � � � � � １０日（水）悠紀の里�

�７日（水）よりなん� � � � � � �８日（木）むらさきかん� � � � � � ２５日（木）やはぎかん�

� � � � � � � � � � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」
という意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以
上にがんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうど
いい”子育てを見つけるお手伝いをします。�

炎天下はもちろん涼しい季節でも車内の温

度は上がりやすく、場合によっては５０度近くま

で上昇します。特にお子さんは体温調節機能

が未熟なので、熱中症になる危険が高いです。

また、お子さんが鍵やスイッチを触ってエンジン

が止まることやインロックの危険もあります。�

わわずずかかなな時時間間ででももおお子子ささんんをを車車内内にに一一人人にに

ししなないいよよううににしし、、車車のの鍵鍵はは、、乗乗りり込込むむままでで大大人人がが

身身ににつつけけるるよよううににししままししょょうう。。��

� �

�

車車内内やや車車ののままわわりりににははたたくくささんんのの危危険険がが潜潜んんででいいまますす。。��

�

【【参参考考】】�子どもを事故から守る！事故防止ハンドブック�消費者庁�

�

車車内内置置きき去去りりにによよるる熱熱中中症症�� シシーートトややシシーートトベベルルトトにによよるる窒窒息息��

ドドアアやや窓窓にに挟挟ままれれるる事事故故��
駐駐車車場場ででのの事事故故��



２月８日（水）に堀内幸江氏をお招きして、子育て講座『はじめてのリトミック』を行いました。音楽に合わせてママと

一緒に歩いたり、ふれあい遊びをしたりしました。様々な曲の拍、音の強弱、速さの違いなどを感じながら身体を使って

遊び、楽しい時間を過ごすことができました。�

� ９日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� １７日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム�
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☆５月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

  ５５月月子子育育てて支支援援のの会会��

＊＊都都合合にによよりり中中止止ににななるるここととががあありりまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。��

中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『ここんんににちち、、わわ��』』��
三浦� 太郎／さく・え� 童心社�

トマトのかあさんとプチトマ

トの赤ちゃんがいいお天気の

中お散歩しています。すると

…。次々に出会うのは野菜や果

物たち。そのたびに「こんにち

は」とていねいに挨拶をしま

す。お散歩が楽しくなります。�

『『ぶぶるるばばびびぶぶーーんん�� くくるるままののええほほんん』』��
ささき� しゅん／さく� 福音館書店�

くるまが進んでいきます。ど

んどんスピードを上げて「ぶ

るばびぶーん」と走っていき

ます。あっ、赤信号！止まりま

ーす！青に変わったらまた、

進みます。坂道もでこぼこ道

だってへっちゃらです。�

『『ああかかちちゃゃんんでですすよよ�� ははいいどどううぞぞ』』��
うしろ� よしあき／文� 鈴木� 智子／絵� アリス館� �

さるは、あかちゃんと手をつな

いで歩きます。カンガルーのお

母さんはさるからあかちゃんを

受け取ると袋の中に入れて運ん

でいきます。くまやぞう、きりん

たちも運んでいきます。あかち

ゃんはどこへ行くのでしょう？�

『『たたままごごののううたた』』��
市原� 淳／絵� フレーベル館�

まるい卵の形が仕掛けになって

います。ページをめくると、何�

が出てくるのでしょう？卵の中

にいるのはなにかな？あてっこ

しながら読んだり、裏表紙の楽�

譜を見て歌いながらページをめ

くったり…。親子で遊べます。�

ドアやパワーウインドウに手や顔を挟まれる

事故なども起きています。�

ドドアアやや窓窓ははおお子子ささんんのの顔顔やや手手・・指指ななどどがが外外にに

出出てていいなないいかか確確認認ししててかからら開開閉閉ししままししょょうう。。��

ままたた、、おお子子ささんんがが自自分分ででささわわっってて開開閉閉操操作作がが

ででききなないいよようう、、ロロッックク機機能能をを活活用用ししままししょょうう。。��

シートとシートの隙間に顔が挟まってしまう、シ

ートベルトが絡まってしまうなど車内でも窒息の

危険があります。お子さんは予期せぬ行動をす

ることがあるため目を離さないようにしましょう。�

身身体体にに合合っったたチチャャイイルルドドシシーートトななどどをを正正ししくく装装

着着ししままししょょうう。。��

ままたた、、日日頃頃かからら車車内内をを遊遊びび場場ににししなないいよよううににしし

ままししょょうう。。��

駐車場は死角が多く、お子さんの姿が周りか

らは見えていないことがあります。�

車車にに乗乗るる時時ははおお子子ささんんをを先先にに乗乗せせ、、降降りりるる時時

はは必必ずず大大人人がが先先にに降降りり、、周周りりのの安安全全をを確確認認ししまま

ししょょうう。。��

車車のの外外ででおお子子ささんんがが一一人人ににななららなないいよよううにに

しし、、移移動動のの際際ははおお子子ささんんとと手手ををつつななぎぎままししょょうう。。��

� � チャイルドシート抜け出し防止グッズ、シートベルトカッターや緊急時に車の窓を割ることができる

道具など様々な安全グッズがあります。もしもの時のために備えておくのもいいですね。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�
「車にまつわる危険なこと」�

�

� � 晴れ渡った空に新緑の木々。すがすがしく、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。日によっては

汗ばむ日もあります。こまめに水分補給をしたり衣服の調節をしたりしながら、体調に気をつけて過ごし

たいですね。�

�

� � 近場の買い物から長距離の旅行など様々な場面で便利な自家用車。今回はお子さんと一緒に車を

利用する時に気をつけたいことを考えてみます。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

�

�

�

�

�

�
�

�
�

�

�

◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉

９日（火）なごみん� � � � � � １０日（水）悠紀の里�

�７日（水）よりなん� � � � � � �８日（木）むらさきかん� � � � � � ２５日（木）やはぎかん�

� � � � � � � � � � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」
という意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以
上にがんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうど
いい”子育てを見つけるお手伝いをします。�

炎天下はもちろん涼しい季節でも車内の温

度は上がりやすく、場合によっては５０度近くま

で上昇します。特にお子さんは体温調節機能

が未熟なので、熱中症になる危険が高いです。

また、お子さんが鍵やスイッチを触ってエンジン

が止まることやインロックの危険もあります。�

わわずずかかなな時時間間ででももおお子子ささんんをを車車内内にに一一人人にに

ししなないいよよううににしし、、車車のの鍵鍵はは、、乗乗りり込込むむままでで大大人人がが

身身ににつつけけるるよよううににししままししょょうう。。��

� �

�

車車内内やや車車ののままわわりりににははたたくくささんんのの危危険険がが潜潜んんででいいまますす。。��

�

【【参参考考】】�子どもを事故から守る！事故防止ハンドブック�消費者庁�

�

車車内内置置きき去去りりにによよるる熱熱中中症症�� シシーートトややシシーートトベベルルトトにによよるる窒窒息息��

ドドアアやや窓窓にに挟挟ままれれるる事事故故��
駐駐車車場場ででのの事事故故��



⑩⑩ ねねんん ⑪⑪ ねねしし ⑫⑫ なな

人さし指を曲げる。� 中指を曲げる。�

薬指を曲げる。�

曲げた中指を開く。� 曲げた人さし指を開く。�

曲げた親指を開く。� 親指を曲げる。� 親指以外の４本の指を

なで、親指を包むように

しながら曲げる。�

②② ささししゆゆびびもも ③③ ななかかゆゆびび

ＣＣＯＯＮＮＴＴＥＥＮＮＴＴＳＳ 

◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた

◆◆ららーーごごむむ～～ちちょょううどどいいいいっっててスステテキキ～～

「「車車ににままつつわわるる危危険険ななこことと」」

◆◆子子育育てて支支援援のの会会

◆◆子子育育てて講講座座報報告告

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららのの

おお知知ららせせ

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内

・・おお休休みみののおお知知ららせせ

号５５３第
�令和５年５月１日発行
岡崎市総合子育て支援センター�
� ���：�������� ���：�������
�岡崎市八帖北町４番地９
� （城北保育園３階）

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪
『おやゆび�ねむれ』５月�

男男川川学学区区子子育育てて支支援援のの会会��
『めだか広場』

④④ べべににゆゆびび ⑤⑤ ここゆゆびび��みみなな ⑥⑥ ねねんんねね

⑦⑦ ししなな ⑧⑧ ねねんんねね ⑨⑨ ししなな

総合子育て支援センターの職

員と一緒に音楽やわらべうた

に合わせてふれあい遊びを楽

しみました。�

曲げた薬指を開く。�

①① おおややゆゆびび��ねねむむれれ

親指を曲げる。�

曲げた小指を開く。�小指を曲げる。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

★参加人数に限りがあります。他のお部屋をご案内する場合があります。��

�

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

★参加人数に限りがあります。他のお部屋をご案内する場合があります。�
�

子育て講座のご案内�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法

で、期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。

参加対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。�

��

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

９日・１６日・２３日・３０日�

毎週水曜日�

１０日・１７日・２４日・３１日�

毎週木曜日�

１１日・１８日・�５日�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

歯の健康�
５月３０日（火）�

��時～１１時�

北部地域�

交流センター�

なごみん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

４月１２日（水）から�

５月１２日（金）まで�

親子で�

バランスボール�

５月３１日（水）�
第�部（独歩可）��時～��時４５分�

第�部（未歩行）��時～��時４５分�

総合子育て�

支援センター�

�

松井�裕子�氏�

乳幼児親子�

各７組�

（抽選）�

４月１４日（金）から�

５月�５日（月）まで�

パパママ講座�

～家事シェア・�

親子ふれあい遊び～�

６月２４日（土）�

��時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

多様性社会�

推進課職員�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

�月�日（火）から�

�月７日（水）まで�

歯の健康�
６月３０日（金）�

��時～１１時�

西部地域�

交流センター�

やはぎかん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

��組�

（抽選）�

５月１２日（金）から�

６月１４日（水）まで�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�

９日（火）� ９時３０分～１３時�支援センター行事のため�

３１日（水）� ９時３０分～１３時�支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。� �
※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになる場合がありますが、�

プレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず、予定が変更になることがあります。�

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

【【表表紙紙ののわわららべべううたた】】�赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび���チャイルド本社�参考引用�

�

お休みの�

お知らせ�

都合により、ひろばや講座等は参加人数の変更または中止になることがありますのでご了承ください。�


