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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��

�� �� �� �� 「「赤赤ちちゃゃんんととわわららべべううたた」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆子子育育てて講講座座報報告告��

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

�� �� �� �� ・・ひひろろばばののおお知知ららせせ�

�� �� �� �� �� ・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

��

号３６７第�
�令和６年５月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

５月�

【【参参考考】】�ふれあいたっぷり！赤ちゃんのわらべうたあそび�チャイルド本社�

�

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

向かい合って座り、腕で遊ぶこともできます。�

お子さんを寝か�

せ、足首を軽く�

握って揺らす。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー��

ササーーククルル『『いいちちごご』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

①①いいちちりり�� ②②ににりり�� ③③ささんんりり�� ④④ししりりししりりししりりししりり��

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『いちり�にり� さんり』�

両ひざを軽く�

握って揺らす。�

足の付け根を�

軽く握って揺�

らす。�

おしりや脇の�

下をくすぐる。�

「しりしりしりしり」の前に少し間をおくと、わくわく感が増します。�

お子さんの反応を見ながら、お子さんが喜ぶ遊び方を見つけて

みましょう。�

①いちり� ②にり� ③さんり� ④しりしりしりしり�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

�

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�
�

子育て講座のご案内�

�

�

�

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

毎週水曜日�

８日・１５日・２２日・２９日�

毎週木曜日�

９日・�６日・�３日・３０日�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

おいしく食べよう�

離乳食①�

５月２８日（火）�

��時～��時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

管理栄養士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月１０日（水）から�

５月１０日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

５月３１日（金）�

１０時～１１時３０分�

東部地域�

交流センター�

むらさきかん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月１２日（金）から�

５月１４日（火）まで�

親子で�

バランスボール�

６月１９日（水）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
荒木�実佐子氏�

乳幼児親子�

各１０組�

（抽選）�

５月１日（水）から�

５月３１日（金）まで�

マザリーズを�

楽しもう�

７月９日（火）�

第１部（１歳以上）１０時～１０時４５分�

第２部（１歳未満）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
児玉�珠美氏�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

５月２１日（火）から�

６月２１日（金）まで�

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

都合により、ひろばや講座等は参加人数の変更または中止になることがありますのでご了承ください。�

お休みの�

お知らせ�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
� １４日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

� ２８日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。� �

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、� その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

��

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

１３日（月）�駐車場に制限があります�

��



�日（水）� こっこの会� 東公園（雨天：根石学区市民ホーム）� １６日（木）� ぴよっこみどり� 緑丘学区市民ホーム�

９日（木）� ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� １７日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）�

９日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� ２０日（月）� プチどんぐり� 竜美丘学区市民ホーム�

９日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� ２１日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区こどもの家�

１０日（金）� とろっこひろば� 福岡学区市民ホーム� ２２日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区こどもの家�

１０日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� ２３日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

１３日（月）� ねっこの会� 大樹寺学区市民ホーム� ２３日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

１４日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� ２３日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１５日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム� ２７日（月）� プチ広場� 岩津学区市民ホーム�

☆５月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

５５月月子子育育てて支支援援のの会会��

＊＊都都合合にによよりり中中止止ににななるるここととががあありりまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。��

中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『ななででててななででてて』』��
日隈�みさき／え� 西川�季岐／ぶん� エンブックス�

� ねこがあまえて、なでてと

ごろん、寝ころんだ。ふわふわ

だね。いぬは、もこもこ。わに

は？たこは？はりねずみは？

なでると、どんな感じかな？

あかちゃんのぷっくりほっぺ

も、なでてみて。�

『『ああーーんんぱぱっっぷぷんん��』』��
山岡�ひかる／作� くもん出版�

� おちゃわんの後ろにかくれ

ているのはだあれ？にんじん

さんでした。おかゆになったに

んじんを、あかちゃんが食べま

す。おかずのブロッコリーもス

ープになったかぼちゃも「あー

ん�ぱっぷん！」おいしいね。�

『『どどののははなないいちちばばんんすすききななははなな��』』��
いしげ�まりこ／ぶん� わきさか�かつじ／え

福音館書店�

� � 赤い花、ぱーっと開いて、白い

花はぴゅーんとのびて咲いてい

る。黄色い花はぽんぽん並んでい

る。鈴の形のお花からはりんりん

音がした？まだまだたくさん咲

いたよ。どれがいちばん好き？�

『『ききんんぎぎょょささんんととめめだだかかささんん』』��
とよた�かずひこ／作� 世界文化社�

きんぎょさんとめだかさんが

「いち、に�いち、に」と歩く。ま

わってうでをのばして、手を合わ

せて、「ひら�ひら、ちと�ちと」。体

操が終わったら、涼しい水の中へ

どっぼーん。涼しい水の中で泳い

で遊びます。遊び方は最終頁に。�

２月７日（水）に堀内幸江氏をお招きして、子育て講座『はじめてのリトミック』を行いました。はじめはドキドキしていた様

子のお子さんも、慣れてくると音楽に合わせて歩いたり揺れたり転がってみたりして楽しんでいました。ママたちも、お子

さんと一緒にリズムに合わせて体を動かし、普段の遊びとは少し違った楽しい時間を過ごすことができました。�

大人が子どものために作った「童謡」とは違い、「わらべうた」は、子どもたちの遊びや

生活の中で生まれ、歌い継がれてきたものです。なじみのないように感じるかもしれませ

んが、『いっぽんばし� こちょこちょ』� 『だるまさん�だるまさん�にらめっこしましょ』など、

多くの方に知られているわらべうたもたくさんありますよ。�

�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

「赤ちゃんとわらべうた」�
�

� � 新緑が眩しい季節。さわやかな風が心地よく、外遊びやお散歩も楽しみやすくなりました。花や虫などの身近な
自然に触れ、親子で季節を感じることができる機会を大切にしたいですね。�

情報紙「すくすく」では、親子で楽しむことができるわらべうたを、『ちょこっとわらべうた』のコーナーに毎月１つ

紹介しています。ママたちの中には、わらべうたにあまりなじみがなく「わらべうたってなに？」「どんなところが良い

の？」と疑問に思われる方もいるかもしれません。今回は、わらべうたがもたらす効果や遊び方を紹介していきます。�
�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉�

８日（水）�悠紀の里� � � � � � � １４日（火）�なごみん�

�６日（木）�むらさきかん� ２２日（水）�よりなん� � � � � ３０日（木）�やはぎかん�
�

� � � � � � � � � � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

わわららべべううたたのの良良いいととこころろ��

ここんんなな時時にに歌歌っっててみみよようう��
おむつ替え�

ふふれれああいい��

わらべうたは、お子さんを膝に乗せ

る、顔に触れる、くすぐるなど、触れ

合いながら楽しむものが多いです。

大好きな人とのスキンシップには、信

頼関係を深めたり、心を落ち着かせ

たりする効果があります。

声声��
現代は、テレビやスマートフォン

などいろいろな音であふれてい

ますが、お子さんはやっぱりママ

の声が大好き。ママ自身の声で

優しく歌いかけるわらべうたは、

お子さんに安心感を与えます。�

ゆったりとしたテンポのわらべうた

を歌うと、大人も穏やかな気持ちに

なります。忙しい育児の中で、親子

でふれあい楽しみながら、心を落ち

着かせる時間として、わらべうたを

少し取り入れてみませんか？�

大大人人ににもも��

おむつを替えるときに取り入れると、おむつ替え

がただの作業ではなく、楽しいふれあいの時間

になります。�

お顔遊び� 遊びの中で顔に触れられることに慣れておくと、

歯が生えてからの仕上げ磨きに抵抗が少なく

なります。顔を拭くときなどにもおすすめです。�

他にも…�

など、いろいろな場面で役立つわらべうた。情報紙「すくすく」の過去の記事は、ホームページから見ることができます。�

総合子育て支援センター・地区子育て支援センター・つどいの広場の遊びの提供の時間には、わらべうたを使った�

ふれあい遊びを紹介しています。いろいろなわらべうたに触れて、お子さんのお気に入りを見つけてみてください。�

�

例えば・・・�

『いちりにりさんり』�

※すくすく今月号�

表紙掲載�

例えば・・・�

『おおやま�こやま』�

※すくすく令和６年２月号�

表紙掲載�

泣き止まないとき�寝かしつけ� からだを使って�

遊びたいとき�

近くにおもちゃが�

ないとき�

そもそも「わらべうた」

ってなに？�
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中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『ななででててななででてて』』��
日隈�みさき／え� 西川�季岐／ぶん� エンブックス�

� ねこがあまえて、なでてと

ごろん、寝ころんだ。ふわふわ

だね。いぬは、もこもこ。わに

は？たこは？はりねずみは？

なでると、どんな感じかな？

あかちゃんのぷっくりほっぺ

も、なでてみて。�

『『ああーーんんぱぱっっぷぷんん��』』��
山岡�ひかる／作� くもん出版�

� おちゃわんの後ろにかくれ

ているのはだあれ？にんじん

さんでした。おかゆになったに

んじんを、あかちゃんが食べま

す。おかずのブロッコリーもス

ープになったかぼちゃも「あー

ん�ぱっぷん！」おいしいね。�

『『どどののははなないいちちばばんんすすききななははなな��』』��
いしげ�まりこ／ぶん� わきさか�かつじ／え

福音館書店�

� � 赤い花、ぱーっと開いて、白い

花はぴゅーんとのびて咲いてい

る。黄色い花はぽんぽん並んでい

る。鈴の形のお花からはりんりん

音がした？まだまだたくさん咲

いたよ。どれがいちばん好き？�

『『ききんんぎぎょょささんんととめめだだかかささんん』』��
とよた�かずひこ／作� 世界文化社�

きんぎょさんとめだかさんが

「いち、に�いち、に」と歩く。ま

わってうでをのばして、手を合わ

せて、「ひら�ひら、ちと�ちと」。体

操が終わったら、涼しい水の中へ

どっぼーん。涼しい水の中で泳い

で遊びます。遊び方は最終頁に。�

２月７日（水）に堀内幸江氏をお招きして、子育て講座『はじめてのリトミック』を行いました。はじめはドキドキしていた様

子のお子さんも、慣れてくると音楽に合わせて歩いたり揺れたり転がってみたりして楽しんでいました。ママたちも、お子

さんと一緒にリズムに合わせて体を動かし、普段の遊びとは少し違った楽しい時間を過ごすことができました。�

大人が子どものために作った「童謡」とは違い、「わらべうた」は、子どもたちの遊びや

生活の中で生まれ、歌い継がれてきたものです。なじみのないように感じるかもしれませ

んが、『いっぽんばし� こちょこちょ』� 『だるまさん�だるまさん�にらめっこしましょ』など、

多くの方に知られているわらべうたもたくさんありますよ。�

�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

「赤ちゃんとわらべうた」�
�

� � 新緑が眩しい季節。さわやかな風が心地よく、外遊びやお散歩も楽しみやすくなりました。花や虫などの身近な
自然に触れ、親子で季節を感じることができる機会を大切にしたいですね。�

情報紙「すくすく」では、親子で楽しむことができるわらべうたを、『ちょこっとわらべうた』のコーナーに毎月１つ

紹介しています。ママたちの中には、わらべうたにあまりなじみがなく「わらべうたってなに？」「どんなところが良い

の？」と疑問に思われる方もいるかもしれません。今回は、わらべうたがもたらす効果や遊び方を紹介していきます。�
�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉�

８日（水）�悠紀の里� � � � � � � １４日（火）�なごみん�

�６日（木）�むらさきかん� ２２日（水）�よりなん� � � � � ３０日（木）�やはぎかん�
�

� � � � � � � � � � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

わわららべべううたたのの良良いいととこころろ��

ここんんなな時時にに歌歌っっててみみよようう��
おむつ替え�

ふふれれああいい��

わらべうたは、お子さんを膝に乗せ

る、顔に触れる、くすぐるなど、触れ

合いながら楽しむものが多いです。

大好きな人とのスキンシップには、信

頼関係を深めたり、心を落ち着かせ

たりする効果があります。

声声��
現代は、テレビやスマートフォン

などいろいろな音であふれてい

ますが、お子さんはやっぱりママ

の声が大好き。ママ自身の声で

優しく歌いかけるわらべうたは、

お子さんに安心感を与えます。�

ゆったりとしたテンポのわらべうた

を歌うと、大人も穏やかな気持ちに

なります。忙しい育児の中で、親子

でふれあい楽しみながら、心を落ち

着かせる時間として、わらべうたを

少し取り入れてみませんか？�

大大人人ににもも��

おむつを替えるときに取り入れると、おむつ替え

がただの作業ではなく、楽しいふれあいの時間

になります。�

お顔遊び� 遊びの中で顔に触れられることに慣れておくと、

歯が生えてからの仕上げ磨きに抵抗が少なく

なります。顔を拭くときなどにもおすすめです。�

他にも…�

など、いろいろな場面で役立つわらべうた。情報紙「すくすく」の過去の記事は、ホームページから見ることができます。�

総合子育て支援センター・地区子育て支援センター・つどいの広場の遊びの提供の時間には、わらべうたを使った�

ふれあい遊びを紹介しています。いろいろなわらべうたに触れて、お子さんのお気に入りを見つけてみてください。�

�

例えば・・・�

『いちりにりさんり』�

※すくすく今月号�

表紙掲載�

例えば・・・�

『おおやま�こやま』�

※すくすく令和６年２月号�

表紙掲載�

泣き止まないとき�寝かしつけ� からだを使って�

遊びたいとき�

近くにおもちゃが�

ないとき�

そもそも「わらべうた」

ってなに？�
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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��

�� �� �� �� 「「赤赤ちちゃゃんんととわわららべべううたた」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆子子育育てて講講座座報報告告��

◆◆子子どどもも図図書書室室おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

�� �� �� �� ・・ひひろろばばののおお知知ららせせ�

�� �� �� �� �� ・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

��

号３６７第�
�令和６年５月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

５月�

【【参参考考】】�ふれあいたっぷり！赤ちゃんのわらべうたあそび�チャイルド本社�

�

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

向かい合って座り、腕で遊ぶこともできます。�

お子さんを寝か�

せ、足首を軽く�

握って揺らす。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー��

ササーーククルル『『いいちちごご』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

①①いいちちりり�� ②②ににりり�� ③③ささんんりり�� ④④ししりりししりりししりりししりり��

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『いちり�にり� さんり』�

両ひざを軽く�

握って揺らす。�

足の付け根を�

軽く握って揺�

らす。�

おしりや脇の�

下をくすぐる。�

「しりしりしりしり」の前に少し間をおくと、わくわく感が増します。�

お子さんの反応を見ながら、お子さんが喜ぶ遊び方を見つけて

みましょう。�

①いちり� ②にり� ③さんり� ④しりしりしりしり�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

�

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�
�

子育て講座のご案内�

�

�

�

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

毎週水曜日�

８日・１５日・２２日・２９日�

毎週木曜日�

９日・�６日・�３日・３０日�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

おいしく食べよう�

離乳食①�

５月２８日（火）�

��時～��時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

管理栄養士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月１０日（水）から�

５月１０日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

５月３１日（金）�

１０時～１１時３０分�

東部地域�

交流センター�

むらさきかん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月１２日（金）から�

５月１４日（火）まで�

親子で�

バランスボール�

６月１９日（水）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
荒木�実佐子氏�

乳幼児親子�

各１０組�

（抽選）�

５月１日（水）から�

５月３１日（金）まで�

マザリーズを�

楽しもう�

７月９日（火）�

第１部（１歳以上）１０時～１０時４５分�

第２部（１歳未満）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
児玉�珠美氏�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

５月２１日（火）から�

６月２１日（金）まで�

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

都合により、ひろばや講座等は参加人数の変更または中止になることがありますのでご了承ください。�

お休みの�

お知らせ�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
� １４日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

� ２８日（火）� ９時３０分～１３時� � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。� �

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、� その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

��

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

１３日（月）�駐車場に制限があります�

��


