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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～��
�� �� �� �� 「「環環境境のの変変化化にに疲疲れれてていいまませせんんかか？？」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会�� ��

◆◆ここどどもも図図書書室室��おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

��

��

�� ��

号９３７第�
�令和７年５月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

５月�

【参考引用】すべての子どもの育ちを支える�わらべうたセラピー� � �������

� � � � � � � � � � ふれあいたっぷり！赤ちゃんのわらべうたあそび� � チャイルド本社�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『いもむしごろごろ』�

①① いいももむむしし�� ごごろろごごろろ��

ひひょょううたたんん��

②②��ぽぽっっくくりりここ��

あぐらをかき、お子さんを

乗せて左右に揺れる。�

親子で寝転んで、歌に合わせて

ごろごろと転がっても楽しいです。�

�

わきの下を支えながら、�

お子さんを少し持ち上げる。�

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

�

地地域域交交流流セセンンタターー六六ツツ美美分分館館��

悠悠紀紀のの里里��ププレレイイルルーームム� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・子子育育てて講講座座報報告告��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
� � １３日（火）� ９時３０分～１３時� � � � 支援センター行事のため�

２７日（火）� ９時３０分～１３時� � � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※１４日（水）１５日（木）は駐車場に制限があります。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

��

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �
�

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

１３日・２０日・２７日�

毎週水曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

毎週木曜日�

８日・１５日・２２日・２９日�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

おいしく食べよう�

離乳食①�

５月２７日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

管理栄養士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月９日（水）から�

５月９日（金）まで�

親子で�

バランスボール�

６月１１日（水）�

１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
荒木�実佐子氏�

乳幼児親子�

各１０組�

（抽選）�

４月２３日（水）から�

５月２３日（金）まで�

マザリーズを�

楽しもう�

７月８日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�
児玉�珠美氏�

２歳未満の親子

２０組�

（抽選）�

５月２０日（火）から�

６月２０日（金）まで�

子育て講座のご案内�

お休みのお知らせ�

２月１８日（火）に安達友隆氏をお招きして、

子育て講座を開催しました。講師の先生の軽快

なトークで、ママたちの笑い声が絶えない講座と

なりました。子育てを楽しむコツや、お子さんへ

の愛情の伝え方などを教えていただいたり、ママ

同士でお互いを褒めあったりし、講座名の通り

ハッピーな気持ちになったという声をたくさん聞

くことができました。�

子子育育てて講講座座報報告告�� ��

『『わわくくわわくくママママににななれれるるハハッッピピーー思思考考のの作作りり方方』』��

①①総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付��②②電電話話（（��������������））��③③イインンタターーネネッットト�� のいずれかの方法で、期間内（最終日

１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。対象は

岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。�

イインンタターーネネッットト申申込込方方法法：右記 ��� または�� コードから「子子育育てて講講座座」で検索してください。� https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki�
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☆５月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

５５月月子子育育てて支支援援のの会会��

�日（木）� � � �ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� １６日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）�

８日（木）� ろくほくタンポポの会� 六ツ美北部学区市民ホーム� １９日（月）� どんぐり広場� 竜美丘学区市民ホーム�

８日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� ２１日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム�

�日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� ２２日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

�日（金）� とろっこひろば� 福岡学区市民ホーム� ��日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

� ９日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� ��日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１２日（月）� ねっこの会� 大樹寺学区市民ホーム� ２６日（月）� プチ広場� 岩津学区市民ホーム�

１３日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� ２７日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区こどもの家�

１４日（水）� こっこの会� 東公園（雨天：根石学区市民ホーム）� ２８日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区こどもの家�

１５日（木）� ぴよっこみどり� 緑丘学区市民ホーム� ２８日（水）� いちご広場� 六ツ美南部学区市民ホーム�

中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『いいここかかいいここかか』』��
中川�ひろたか／ぶん� ささめや�ゆき／え�

あかね書房�

� おうくんがさんぽにでか

けると、バスが来て…。バイ

バイと行っちゃった。次に

「いこか」とでかけたらに

ゃーごさんに出会ったよ。

そとには楽しいことがたく

さんありますね。�

『『ここちちょょここちちょょここちちょょ』』��
日隈�みさき／さく� エンブックス�

�� むつかしいかおした�おさ

るさん。「こちょこちょこちょ

ー」としたら、「きゃっきゃっ

きゃっ」と笑いだした。ぶた

さんに、うまさん、ねずみさ

んにも�こちょこちょしたら�

みんな大笑い。�

きりんやぞう、らいおんた

ちとぼく、でんしゃがくるの

をまっています。でんしゃが

「きたー！」、でも「ばいばー

い」。ようやく�のっていくで

んしゃがきました。さあ、みん

なで「しゅっぱーつ！」。�

『『ででんんししゃゃくくるるかかなな��』』��
きくち�ちき／�作�� 福音館書店�

『『ははるるとといいええばば……』』��
新井�洋行／�作�� アルファポリス�

� はるといえば、さくらの

ピンクのはなびらがひらひ

ら。ひらひらといえば、き

いろいちょうちょ。そして、

きいろといえば…。�

次々と続く、春を連想し

たことば遊びが楽しい。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

� � � � � � �

「「環環境境のの変変化化にに疲疲れれてていいまませせんんかか？？」」�
�

この春に、お子さんの入園や進級、家族の転勤や引っ越しなど、大きな環境の変化があったご家庭も多いと思

います。新しい生活に慣れるまでに緊張や不安があって心が疲れたり、季節の変わり目で気温や気圧が大きく変

動して体に負担がかかったりなど、不調を感じていることはありませんか？�疲れが取れない、集中力がないなどの

症状が出てきたら要注意！�体や心が出す ���に気づいたら早めに対処しましょう。�
��
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉�

１４日（水）� 悠紀の里� � � １５日（木）�むらさきかん� � � ２０日（火）�なごみん�

２１日（水）�よりなん� � � � ２９日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

環境の変化に慣れようとがんばっている最中より、

少し慣れてきて落ち着いた頃や長期連休で気が緩

んだ頃に、張りつめていた緊張が切れ、長い間ため

ていたストレスが急激に現れることがあります。�

自自分分もも子子どどもももも「「完完璧璧じじゃゃななくくてていいいい」」とと認認めめままししょょうう��

〇「ま、いっか」と力を抜くことを増やしましょう。�
�

�

育児は予測不能。理想通りにはいきません。�

自分を犠牲にしてまでがんばりすぎなくて大丈夫です。�
�

�

�

〇できていることに目を向けましょう。�
�

�

「今日はこれができた！すごい！」「うちの子がんばって�

いる！」など、今できていることを言葉にしましょう。�
�

�

�

�

〇他の家庭や他の子と比べないようにしましょう。�
�

�

� � 環境が変わるときはいつもより� “隣の芝生は青く見え

る”かもしれません。でも“みんなちがってみんないい”
のです。�

〇ストレスに気づいたら、早めに解消しましょう。�

睡眠、運動、入浴、音楽、おしゃべりなど、自分に

合った方法で。�
�

�

�

�

〇妻でもママでもない「自分」時間を作りましょう。�

スストトレレススとと上上手手にに付付きき合合うう方方法法をを考考ええままししょょうう��
適応障害やうつ病など

の病気が隠れている可

能性もあります。これら

の症状が長引くときは、

早めに受診しましょう。�

【参考引用】健� ����日本学校保健研修社�
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☆５月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

５５月月子子育育てて支支援援のの会会��

�日（木）� � � �ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� １６日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）�

８日（木）� ろくほくタンポポの会� 六ツ美北部学区市民ホーム� １９日（月）� どんぐり広場� 竜美丘学区市民ホーム�

８日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� ２１日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム�

�日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� ２２日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

�日（金）� とろっこひろば� 福岡学区市民ホーム� ��日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

� ９日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� ��日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１２日（月）� ねっこの会� 大樹寺学区市民ホーム� ２６日（月）� プチ広場� 岩津学区市民ホーム�

１３日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� ２７日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区こどもの家�

１４日（水）� こっこの会� 東公園（雨天：根石学区市民ホーム）� ２８日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区こどもの家�

１５日（木）� ぴよっこみどり� 緑丘学区市民ホーム� ２８日（水）� いちご広場� 六ツ美南部学区市民ホーム�

中中央央図図書書館館のの子子どどもも図図書書室室でではは、、赤赤ちちゃゃんんかからら小小ささいい子子向向けけのの絵絵本本ををそそろろええてていいまますす。。��

そそのの中中かかららおおすすすすめめのの本本をを選選びびままししたた。。おお子子ささんんとと一一緒緒にに楽楽ししみみななががらら読読んんででくくだだささいい。。��

『『いいここかかいいここかか』』��
中川�ひろたか／ぶん� ささめや�ゆき／え�

あかね書房�

� おうくんがさんぽにでか

けると、バスが来て…。バイ

バイと行っちゃった。次に

「いこか」とでかけたらに

ゃーごさんに出会ったよ。

そとには楽しいことがたく

さんありますね。�

『『ここちちょょここちちょょここちちょょ』』��
日隈�みさき／さく� エンブックス�

�� むつかしいかおした�おさ

るさん。「こちょこちょこちょ

ー」としたら、「きゃっきゃっ

きゃっ」と笑いだした。ぶた

さんに、うまさん、ねずみさ

んにも�こちょこちょしたら�

みんな大笑い。�

きりんやぞう、らいおんた

ちとぼく、でんしゃがくるの

をまっています。でんしゃが

「きたー！」、でも「ばいばー

い」。ようやく�のっていくで

んしゃがきました。さあ、みん

なで「しゅっぱーつ！」。�

『『ででんんししゃゃくくるるかかなな��』』��
きくち�ちき／�作�� 福音館書店�

『『ははるるとといいええばば……』』��
新井�洋行／�作�� アルファポリス�

� はるといえば、さくらの

ピンクのはなびらがひらひ

ら。ひらひらといえば、き

いろいちょうちょ。そして、

きいろといえば…。�

次々と続く、春を連想し

たことば遊びが楽しい。�

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

� � � � � � �

「「環環境境のの変変化化にに疲疲れれてていいまませせんんかか？？」」�
�

この春に、お子さんの入園や進級、家族の転勤や引っ越しなど、大きな環境の変化があったご家庭も多いと思

います。新しい生活に慣れるまでに緊張や不安があって心が疲れたり、季節の変わり目で気温や気圧が大きく変

動して体に負担がかかったりなど、不調を感じていることはありませんか？�疲れが取れない、集中力がないなどの

症状が出てきたら要注意！�体や心が出す ���に気づいたら早めに対処しましょう。�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈５月の相談日〉�

１４日（水）� 悠紀の里� � � １５日（木）�むらさきかん� � � ２０日（火）�なごみん�

２１日（水）�よりなん� � � � ２９日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

環境の変化に慣れようとがんばっている最中より、

少し慣れてきて落ち着いた頃や長期連休で気が緩

んだ頃に、張りつめていた緊張が切れ、長い間ため

ていたストレスが急激に現れることがあります。�

自自分分もも子子どどもももも「「完完璧璧じじゃゃななくくてていいいい」」とと認認めめままししょょうう��

〇「ま、いっか」と力を抜くことを増やしましょう。�
�

�

育児は予測不能。理想通りにはいきません。�

自分を犠牲にしてまでがんばりすぎなくて大丈夫です。�
�

�

�

〇できていることに目を向けましょう。�
�

�

「今日はこれができた！すごい！」「うちの子がんばって�

いる！」など、今できていることを言葉にしましょう。�
�

�

�

�

〇他の家庭や他の子と比べないようにしましょう。�
�

�

� � 環境が変わるときはいつもより� “隣の芝生は青く見え

る”かもしれません。でも“みんなちがってみんないい”
のです。�

〇ストレスに気づいたら、早めに解消しましょう。�

睡眠、運動、入浴、音楽、おしゃべりなど、自分に

合った方法で。�
�

�

�

�

〇妻でもママでもない「自分」時間を作りましょう。�

スストトレレススとと上上手手にに付付きき合合うう方方法法をを考考ええままししょょうう��
適応障害やうつ病など

の病気が隠れている可

能性もあります。これら

の症状が長引くときは、

早めに受診しましょう。�

【参考引用】健� ����日本学校保健研修社�
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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～��
�� �� �� �� 「「環環境境のの変変化化にに疲疲れれてていいまませせんんかか？？」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会�� ��

◆◆ここどどもも図図書書室室��おおすすすすめめのの絵絵本本��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

��

��

�� ��

号９３７第�
�令和７年５月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

５月�

【参考引用】すべての子どもの育ちを支える�わらべうたセラピー� � �������

� � � � � � � � � � ふれあいたっぷり！赤ちゃんのわらべうたあそび� � チャイルド本社�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『いもむしごろごろ』�

①① いいももむむしし�� ごごろろごごろろ��

ひひょょううたたんん��

②②��ぽぽっっくくりりここ��

あぐらをかき、お子さんを

乗せて左右に揺れる。�

親子で寝転んで、歌に合わせて

ごろごろと転がっても楽しいです。�

�

わきの下を支えながら、�

お子さんを少し持ち上げる。�

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

�

地地域域交交流流セセンンタターー六六ツツ美美分分館館��

悠悠紀紀のの里里��ププレレイイルルーームム� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・子子育育てて講講座座報報告告��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�
� � １３日（火）� ９時３０分～１３時� � � � 支援センター行事のため�

２７日（火）� ９時３０分～１３時� � � �支援センター行事のため�

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※１４日（水）１５日（木）は駐車場に制限があります。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになることが�

ありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

��

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �
�

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

５５

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

１３日・２０日・２７日�

毎週水曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

毎週木曜日�

８日・１５日・２２日・２９日�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

おいしく食べよう�

離乳食①�

５月２７日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�

保健部（保健所）�

健康増進課�

管理栄養士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

４月９日（水）から�

５月９日（金）まで�

親子で�

バランスボール�

６月１１日（水）�

１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
荒木�実佐子氏�

乳幼児親子�

各１０組�

（抽選）�

４月２３日（水）から�

５月２３日（金）まで�

マザリーズを�

楽しもう�

７月８日（火）�

１０時～１１時３０分�

総合子育て�

支援センター�
児玉�珠美氏�

２歳未満の親子

２０組�

（抽選）�

５月２０日（火）から�

６月２０日（金）まで�

子育て講座のご案内�

お休みのお知らせ�

２月１８日（火）に安達友隆氏をお招きして、

子育て講座を開催しました。講師の先生の軽快

なトークで、ママたちの笑い声が絶えない講座と

なりました。子育てを楽しむコツや、お子さんへ

の愛情の伝え方などを教えていただいたり、ママ

同士でお互いを褒めあったりし、講座名の通り

ハッピーな気持ちになったという声をたくさん聞

くことができました。�

子子育育てて講講座座報報告告�� ��

『『わわくくわわくくママママににななれれるるハハッッピピーー思思考考のの作作りり方方』』��

①①総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付��②②電電話話（（��������������））��③③イインンタターーネネッットト�� のいずれかの方法で、期間内（最終日

１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。対象は

岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。�

イインンタターーネネッットト申申込込方方法法：右記 ��� または�� コードから「子子育育てて講講座座」で検索してください。� https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki�


