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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��
�� �� �� �� 「「““楽楽ししいい””をを詰詰めめ込込ももうう！！壁壁掛掛けけおおももちちゃゃ」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆食食べべるる力力をを育育ててよようう��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・子子育育てて講講座座報報告告��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

・・外外壁壁改改修修工工事事ののおお知知ららせせ��
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�令和６年１１月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

１１月�

【参考引用】すべての子どもの育ちを支える�わらべうたセラピー� � �������

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『このこ�どこのこ』�

＊「かっちんこ」の部分をお子さんの名前に

替えて歌ってみましょう。�

＊大きいお子さんは、大人が１人背中から抱

きかかえ、もう１人が足を持ち、絵のように

揺らしながら歌っても楽しいです。�

お子さんを抱っこしたり、あぐらの上に乗せたりして、�

優しくゆったりしたテンポで歌いながら揺らす。�

美美合合学学区区子子育育てて支支援援のの会会��

『『あありりんんここ』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

総合子育て支援センターの職員と一緒に�

わらべうたやふれあい遊びを楽しみました。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��
��

��

��

��

��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

１１１１

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

５日・１２日・１９日・２６日�

毎週水曜日�

６日・１３日・２０日・２７日�

毎週木曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

支援センター行事のため�

支援センター行事のため�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

クリスマス�

コンサート�

１２月１７日（火）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
みずきの会�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

１１月１日（金）から�

１１月２９日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

１月２１日（火）�

１０時～１１時３０分�

北部地域�

交流センター�

なごみん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

１１月２６日（火）から�

１２月２６日（木）まで�

子育て講座のご案内�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�

２日（土）� １２時～１６時� � � � � � � �

１９日（火）� ９時３０分～１３時� � � �

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになること�

がありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

�

�

≪地区子育て支援センター≫�
豊富保育園� � � � � � � ８日（金）� �園行事のため�

六ツ美中保育園� � １５日（金）� �園行事のため�

�

��

��

お休みのお知らせ�

９月１１日（水）に、藤田篤氏をお招きして子育て講座「おもちゃと遊び」を行いました。さまざまなおもちゃや遊びを通

して、数、色、重心などを自然と学んでいくこと、大人と一緒に遊び、共感してもらうことでお子さんの自己肯定感が高まっ

ていくことなどを教えていただきました。積み木や人形など、たくさんのおもちゃで実際に遊ぶことができ、お子さんたちは

夢中になっていました。ママたちも、おもちゃの楽しみ方や選び方を知り、とても関心をもっている様子でした。�

子育て講座報告�� 『『おおももちちゃゃとと遊遊びび～～遊遊びびをを通通ししてて育育つつもものの～～』』��
�

外壁改修工事のお知らせ�

・大きな音がしたり、業者や工事車両が出入りしたり

します。お子さんから目を離さないようお願いします。�

・利用できる駐車場に限りがあります（枠外駐車は禁

止です）。�

・テラスは利用できません。�

�

総合子育て支援センター・城北保育園

の外壁改修工事を行っています。�

工工事事期期間間中中はは��

ごご迷迷惑惑おおかかけけししまますす��

�



�

 離乳初期 

（生後５～６か月） 

離乳中期 

（生後７～８か月） 

離乳後期 

（生後９～11 か月） 

離乳完了期 

（生後 12～18 か月） 

食べる力 

 

食べることに慣れる 

こと、飲み込むこと 

（ゴックン）を覚え 

ます。 

 

 

歯が生え始め、豆腐

の固さ程度のものを、

舌と上あごでつぶして

食べます。 
 

食べ物を前歯でかみ 

切って、歯ぐきでモグモ

グ食べるようになります。 

自分で食べたい、触りた

いが旺盛になります。 

かじったり、かんだりが 

上手になってきます。 

手づかみ食べが中心

ですが、次第にスプー

ンやフォークを使いた

がるようになります。 

食べ物の固さ

（調理形態） 

なめらかにすりつぶ

した状態 
舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 歯ぐきでかめる固さ 

☆１１月に開催される、各地区の民生委員・児童委員協議会主催の�
「子育て支援の会」の活動予定です。「子育て支援の会」に参加し、
お住まいの地区でお友だちを作ってみませんか？�

☆ここに掲載してあるのは一部で、非公開で行っている地区や、地区�
外でも参加できる会もありますので、詳細はお問い合わせください。�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎��������

１１１１月月子子育育てて支支援援のの会会��

＊＊都都合合にによよりり中中止止ににななるるここととががあありりまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。��

８日（金）� やきたバンビの会� 矢作北学区市民ホーム� ２０日（水）� ねっこの会� 大樹寺学区市民ホーム�

８日（金）� 矢南ペンギンクラブ� 大和町公民館� ２０日（水）� なのはな� 六ツ美西部学区市民ホーム�

１２日（火）� ぴよぴよ� 大門学区市民ホーム� ２５日（月）� プチサロン� 岩津学区市民ホーム�

１３日（水）� こっこの会� 根石学区市民ホーム� ２７日（水）� ぽっぽの会� 岡崎学区市民ホーム�

１４日（木）� ちびっこプーさん� 常磐東学区市民ホーム� ２７日（水）� 虹っこひろば� 細川学区市民ホーム�

�４日（木）� カンナの会� 本宿学区市民ホーム� ２７日（水）� いちご広場� 六ツ美南部学区市民ホーム�

１４日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� ２８日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

１５日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）� ２８日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

１８日（月）� どんぐり広場� 竜美丘学区市民ホーム� ２８日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１９日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区市民ホーム�

 
食べる力を育てよう�

 
離乳食のスタートやステップアップのタイミングは個人差があります。月月齢齢だだけけででななくく、、舌舌のの動動かかしし

かかたたななどど食食べべてていいるる様様子子をを見見ななががらら、、調調理理のの形形態態をを徐徐々々にに変変化化ささせせてていいききままししょょうう。。��

�

 ♪♪食食べべるる力力をを育育ててるるポポイインントト♪♪  

 【大人も一緒に楽しい食事時間】 

赤ちゃんは大人が食べる様子に 

興味津々。 

一緒に食べるとおいしいね、 

うれしいねと楽しい 

食の経験を積んで 

いきましょう。 

 【手つかみ食べ】 

目で見て、手で口にもっていくという

手づかみ食べは、スプーンや 

フォークを使って食べる前段階の

練習となります。 

自分で食べられた時は、 

ほめて食べる意欲を 

引き出しましょう。 

 

 【姿勢】 

一人で座れるように

なったら、足裏が床

（足台）につくように 

座りましょう。 

 

健康増進課 管理栄養士 橋本 

 

 舌の動き 

歯の生え 

口の発達 

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

�

「“楽しい”を詰め込もう！壁掛けおもちゃ」�
�

� � 昼夜の寒暖差も少しずつ大きくなってきました。冬がそこまで近づいています。寒くなってくると暖かいおうちの中

で過ごす時間が増えると思います。寒い冬に向けてお部屋で楽しむことができるおもちゃを作ってみませんか？�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈１１月の相談日〉�

１２日（火）�なごみん� � １３日（水）�悠紀の里�

２０日（水）� よりなん�� ２１日（木）�むらさきかん� � � � � ２８日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

作り方� ２つの素材が１本の紐で繋がっているので、片方を引っ

張ると、もう片方の紐が短くなります。カプセルに鈴を入

れたり、カプセルの代わりにいろいろな感触のものをつ

けたりすると、音や感触も楽しむことができます。� �

①段ボールを「�����」の部分を残して切り込みを
入れる。�

②切った箇所はテープを貼って保護する。�
③切った部分をめくった時に、絵やミラーシート
が見えるよう、段ボールの裏から張り付ける。�

切り込みを入れた箇所を開くと鏡や動物が隠れています。�

開くと何があるかな？わくわくが楽しいおもちゃです。開く方向、

方法を変えることで、手の動きや考える力を育てます。�

いいなないいいいなないいばばああっっ！！��

紐紐引引きき遊遊びび��

作り方�

ガガララガガララチチェェーーンン��

紐やテープで段ボールに固定した

ラップの芯にプラスチックチェーン

を通す。�
�

�

�

�

�

�

作り方�

引っ張るとガラガラとチェーンが回ります。

音も楽しく、夢中になって回す子が続出の

おもちゃです。�

たまごの殻を�
めくると…�

ひよこさん
が「ばあ！」�

窓を開けると…� 鏡にぼくが
映ってる！�

そのほかにも、いろいろな遊びを詰め込んだ

壁掛けおもちゃが、総合子育て支援センター

（よちよちルーム）にあります。�

ぜぜひひ遊遊びびにに来来ててくくだだささいい♪♪��

〈たまご〉�

〈窓〉�

壁壁掛掛けけののおおももちちゃゃをを作作っっててみみよようう！！��

段ボールなどの１枚の板に遊びが取り付けられた、壁掛けのおもちゃを

ご存知ですか？壁やベビーベッドの柵などに取り付けることで、場所を取ら

ずに好きな時に遊ぶことができます。�

今回は、総合子育て支援センターにある壁掛けおもちゃを紹介します。

家庭でも作ることができるものなので、ぜひ参考にしてみてください♪�

段ボール�

穴をあけ紐を通す。�

テープでとめる。�

ガチャガチャのカプ

セルの穴に紐を通

し、紐が抜けないよ

うに大きめの結び

目を作る。�

鈴などを入れる。�
小さなお子さんでもつかみやすい
テープの芯もおすすめ♪�

【参考】�・�・�歳児�遊んで育つ手づくり玩具� �ひかりのくに�

ガチャガチャ
のカプセル�
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１４日（木）� こばとの会� 山中学区市民ホーム� ２８日（木）� めだか広場� 男川学区市民ホーム�

１５日（金）� やひがしばんびの会� 西部地域交流センター（やはぎかん）� ２８日（木）� ちびっこの会� 城南学区市民ホーム�

１８日（月）� どんぐり広場� 竜美丘学区市民ホーム� ２８日（木）� はねっこ広場� 羽根学区市民ホーム�

１９日（火）� ひなたぼっこ� 井田学区市民ホーム�

 
食べる力を育てよう�

 
離乳食のスタートやステップアップのタイミングは個人差があります。月月齢齢だだけけででななくく、、舌舌のの動動かかしし

かかたたななどど食食べべてていいるる様様子子をを見見ななががらら、、調調理理のの形形態態をを徐徐々々にに変変化化ささせせてていいききままししょょうう。。��

�

 ♪♪食食べべるる力力をを育育ててるるポポイインントト♪♪  

 【大人も一緒に楽しい食事時間】 

赤ちゃんは大人が食べる様子に 

興味津々。 

一緒に食べるとおいしいね、 

うれしいねと楽しい 

食の経験を積んで 

いきましょう。 

 【手つかみ食べ】 

目で見て、手で口にもっていくという

手づかみ食べは、スプーンや 

フォークを使って食べる前段階の

練習となります。 

自分で食べられた時は、 

ほめて食べる意欲を 

引き出しましょう。 

 

 【姿勢】 

一人で座れるように

なったら、足裏が床

（足台）につくように 

座りましょう。 

 

健康増進課 管理栄養士 橋本 

 

 舌の動き 

歯の生え 

口の発達 

ららーーごごむむ�
～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ！！～～�

�

「“楽しい”を詰め込もう！壁掛けおもちゃ」�
�

� � 昼夜の寒暖差も少しずつ大きくなってきました。冬がそこまで近づいています。寒くなってくると暖かいおうちの中

で過ごす時間が増えると思います。寒い冬に向けてお部屋で楽しむことができるおもちゃを作ってみませんか？�
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◆◆出出張張相相談談ののおおししららせせ◆◆�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 〈１１月の相談日〉�

１２日（火）�なごみん� � １３日（水）�悠紀の里�

２０日（水）� よりなん�� ２１日（木）�むらさきかん� � � � � ２８日（木）�やはぎかん�

� � ＊� 「出張相談」は予約制です。総合子育て支援センターにお申し込みください。� � � �☎��������

����������（（ららーーごごむむ））は、「ちょうどいい」、「ほどよく心地良い」と
いう意味のスウェーデン語。総合子育て支援センターは、必要以上に
がんばることも、手を抜くこともない、みなさんにとって“ちょうどいい”
子育てを見つけるお手伝いをします。�

作り方� ２つの素材が１本の紐で繋がっているので、片方を引っ

張ると、もう片方の紐が短くなります。カプセルに鈴を入

れたり、カプセルの代わりにいろいろな感触のものをつ

けたりすると、音や感触も楽しむことができます。� �

①段ボールを「�����」の部分を残して切り込みを
入れる。�
②切った箇所はテープを貼って保護する。�
③切った部分をめくった時に、絵やミラーシート
が見えるよう、段ボールの裏から張り付ける。�

切り込みを入れた箇所を開くと鏡や動物が隠れています。�

開くと何があるかな？わくわくが楽しいおもちゃです。開く方向、

方法を変えることで、手の動きや考える力を育てます。�

いいなないいいいなないいばばああっっ！！��

紐紐引引きき遊遊びび��

作り方�

ガガララガガララチチェェーーンン��

紐やテープで段ボールに固定した

ラップの芯にプラスチックチェーン

を通す。�
�

�

�

�

�

�

作り方�

引っ張るとガラガラとチェーンが回ります。

音も楽しく、夢中になって回す子が続出の

おもちゃです。�

たまごの殻を�
めくると…�

ひよこさん
が「ばあ！」�

窓を開けると…� 鏡にぼくが
映ってる！�

そのほかにも、いろいろな遊びを詰め込んだ

壁掛けおもちゃが、総合子育て支援センター

（よちよちルーム）にあります。�

ぜぜひひ遊遊びびにに来来ててくくだだささいい♪♪��

〈たまご〉�

〈窓〉�

壁壁掛掛けけののおおももちちゃゃをを作作っっててみみよようう！！��

段ボールなどの１枚の板に遊びが取り付けられた、壁掛けのおもちゃを

ご存知ですか？壁やベビーベッドの柵などに取り付けることで、場所を取ら

ずに好きな時に遊ぶことができます。�

今回は、総合子育て支援センターにある壁掛けおもちゃを紹介します。

家庭でも作ることができるものなので、ぜひ参考にしてみてください♪�

段ボール�

穴をあけ紐を通す。�

テープでとめる。�

ガチャガチャのカプ

セルの穴に紐を通

し、紐が抜けないよ

うに大きめの結び

目を作る。�

鈴などを入れる。�
小さなお子さんでもつかみやすい
テープの芯もおすすめ♪�

【参考】�・�・�歳児�遊んで育つ手づくり玩具� �ひかりのくに�

ガチャガチャ
のカプセル�
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◆◆ちちょょここっっととわわららべべううたた��
◆◆ららーーごごむむ～～““ちちょょううどどいいいい””っっててスステテキキ～～��
�� �� �� �� 「「““楽楽ししいい””をを詰詰めめ込込ももうう！！壁壁掛掛けけおおももちちゃゃ」」��

◆◆子子育育てて支支援援のの会会��

◆◆食食べべるる力力をを育育ててよようう��

◆◆総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

・・ひひろろばばののおお知知ららせせ��

・・子子育育てて講講座座ののごご案案内内��

・・子子育育てて講講座座報報告告��

・・おお休休みみののおお知知ららせせ��

・・外外壁壁改改修修工工事事ののおお知知ららせせ��

号３７３第�
�令和６年１１月１日発行�
岡崎市総合子育て支援センター��
� ���：�������� ���：��������
�岡崎市八帖北町４番地９�
� （城北保育園３階）�

１１月�

【参考引用】すべての子どもの育ちを支える�わらべうたセラピー� � �������

☆☆ああそそびびののババリリエエーーシショョンン☆☆��

�

♪♪ちちょょここっっととわわららべべううたた♪♪� � 『このこ�どこのこ』�

＊「かっちんこ」の部分をお子さんの名前に

替えて歌ってみましょう。�

＊大きいお子さんは、大人が１人背中から抱

きかかえ、もう１人が足を持ち、絵のように

揺らしながら歌っても楽しいです。�

お子さんを抱っこしたり、あぐらの上に乗せたりして、�

優しくゆったりしたテンポで歌いながら揺らす。�

美美合合学学区区子子育育てて支支援援のの会会��

『『あありりんんここ』』� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

総合子育て支援センターの職員と一緒に�

わらべうたやふれあい遊びを楽しみました。�

総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターーかかららののおお知知ららせせ��

��
��

��

��

��

��

��

��

＊＊初初めめててママママののたためめののひひろろばば＊＊�� ��
★初めて（第一子）の子育てをしているママのためのひろばで『はじめの一歩』をしてみませんか？�

同じくらいの月齢なら、思いや悩みも似ていて話しやすいと思います。親子で遊んだりママ友づくり

や情報交換ができたりする場としてご利用ください。�

★��時��分～��時��分� （��時��分受付開始。受付前には入室できません。）� � �

��

＊＊パパパパののたためめののひひろろばば＊＊��
★お子さんと一緒に音楽に合わせてふれあい遊びを楽しみませんか。�

★第２、第４土曜日１０時３０分～� （１０時��分受付開始。受付前には入室できません。）�

�

１１１１

月月��

ねんねひろば（３か月～４か月）� ころころひろば（５か月～６か月）� にこにこひろば（７か月～８か月）�

毎週火曜日�

５日・１２日・１９日・２６日�

毎週水曜日�

６日・１３日・２０日・２７日�

毎週木曜日�

７日・１４日・２１日・２８日�

支援センター行事のため�

支援センター行事のため�

お問合せ：総合子育て支援センター�☎☎���������������

受付時間：８時��分から��時１５分まで�

この情報紙「すくすく」は、岡崎市のホームぺージからも�

ご覧いただくことができます。� すくすく�

講座は、電電話話（（��������������））、総総合合子子育育てて支支援援セセンンタターー受受付付、もしくはイインンタターーネネッットト（（電電子子申申請請総総合合窓窓口口））のいずれかの方法で、

期間内（最終日１７時１５分まで）にお申し込みください。先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。参加

対象は岡崎市在住の未就園の親子です。各地域交流センターの事務所で受付や問い合わせはできません。

講座名� 開催日時� 場所� 講師� 定員� 受付期間�

クリスマス�

コンサート�

１２月１７日（火）�

第１部（独歩可）１０時～１０時４５分�

第２部（未歩行）１１時～１１時４５分�

総合子育て�

支援センター�
みずきの会�

乳幼児親子�

各２０組�

（抽選）�

１１月１日（金）から�

１１月２９日（金）まで�

歯の健康・�

ふれあい遊び�

１月２１日（火）�

１０時～１１時３０分�

北部地域�

交流センター�

なごみん�

保健部（保健所）�

健康増進課�

歯科衛生士�

乳幼児親子�

２０組�

（抽選）�

１１月２６日（火）から�

１２月２６日（木）まで�

子育て講座のご案内�

≪プレイルーム・よちよちルーム≫�

２日（土）� １２時～１６時� � � � � � � �

１９日（火）� ９時３０分～１３時� � � �

●日曜日・祝日は通常のお休みです。�

※よちよちルームは上記以外にも都合によりお休みになること�

がありますが、�その場合はプレイルームをご利用できます。�

※やむを得ず予定を変更することがあります。�

�

�

≪地区子育て支援センター≫�
豊富保育園� � � � � � � ８日（金）� �園行事のため�

六ツ美中保育園� � １５日（金）� �園行事のため�

�

��

��

お休みのお知らせ�

９月１１日（水）に、藤田篤氏をお招きして子育て講座「おもちゃと遊び」を行いました。さまざまなおもちゃや遊びを通

して、数、色、重心などを自然と学んでいくこと、大人と一緒に遊び、共感してもらうことでお子さんの自己肯定感が高まっ

ていくことなどを教えていただきました。積み木や人形など、たくさんのおもちゃで実際に遊ぶことができ、お子さんたちは

夢中になっていました。ママたちも、おもちゃの楽しみ方や選び方を知り、とても関心をもっている様子でした。�

子育て講座報告�� 『『おおももちちゃゃとと遊遊びび～～遊遊びびをを通通ししてて育育つつもものの～～』』��
�

外壁改修工事のお知らせ�

・大きな音がしたり、業者や工事車両が出入りしたり

します。お子さんから目を離さないようお願いします。�

・利用できる駐車場に限りがあります（枠外駐車は禁

止です）。�

・テラスは利用できません。�

�

総合子育て支援センター・城北保育園

の外壁改修工事を行っています。�

工工事事期期間間中中はは��

ごご迷迷惑惑おおかかけけししまますす��

�


