
現在市内の保育園こども園にて保育士・保育教諭として勤務している

「保育ってやっぱり楽しい」

＊ショートパート保育士（40歳 保育経験4年)

出産、育児のため退職しましたが、子どもが年長になったタイミングで保育の現場

に戻りたいなと思い、ショートパートとして復職しました。初めは不器用な自分が子育

てと両立できるのか、子どもの発熱などで急なお休みがもらえるのか心配でしたが、

安心して働ける体制ができていることを知り決意しました。 勤務初日はとても緊張

しましたが、子ども達の笑顔や元気な声に心が和み、やっぱり保育は楽しいなと感じ

ました。ショートパートはいろいろなクラスに補助で入ることが多いので大変なことも

ありますが、その分たくさんの保育が学べ、やりがいもあります。園児全員と関われ

ることも魅力です。

「紆余曲折してたどり着いた保育士デビュー」

＊ショートパート保育士（51歳 保育経験半年)

今春、保育士資格を取得したばかりですが、年齢は人生100年時代の折り返し地

点くらいとなりました。昨年６月に子育て支援員として一時保育勤務をスタートし、今

年度から乳児クラスで保育士として週４日のショートパートとして勤務しています。11

年前に延長保育の補助員として約３年勤務し、保育の経験はまだ浅いですが、園長

先生や主任先生をはじめ業務経験の長い先輩方が相談にのってくださるのでとても

働きやすい職場です。

保育業務は大切な幼い生命と共にあるので緊張感もありますが、子ども達の輝

く笑顔に元気を貰えたり、日々変化する成長を保護者と共感できたりする喜びもあり

ます。そして自分自身のライフステージである生活、家庭環境の変化によって年度

毎に勤務形態を選択できるのも魅力だと思います。 共に働く先輩方も自分自身の

体調を含めたワークライフマネジメントをしており、急な出来事に対してもお互いにカ

バーしたり、連絡ノートで伝達し合ったりと連携⇔感謝の関係があるので、不安なく

働くことができています。
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「初めての保育士」

＊ショートパート保育士（43歳保育経験2年)

私が保育士資格を取得と思ったきっかけは、三人目を妊娠中育児で悩んでいた時

に、保育園や保健センターの方が相談に乗ってくれてとても救われたからです。 そ

の後資格は取得したものの、家庭との両立に不安を感じ、一歩が踏み出せずにいま

したが、娘達が私の背中を押してくれ保育園で働くことになりました。初めは何も分

からず悩む毎日でしたが、一緒に働く皆さんに助けて頂き、子ども達にも癒され、今

ではやりがいを感じています。 娘達から「前より仕事楽しそう」と言われ、自然と家

庭でも笑顔が増えたようです。そして娘の将来の夢に「保育士」が加わっていました。

そんな娘の夢も後押しできるよう、これからも保育士を続けていきたいと思います。

「仕事復帰して」

＊ショートパート保育士（31歳 保育経験6年)

私は、結婚を機に県外から岡崎市に引っ越してきました。誰も知らない土地で子育

てをしていた私は、孤独な気持ちになることがありました。そんな時に、支援センター

で、「ショートパートの仕事があるよ」と教えていただき、働くことを決めました。子育

てしながらの復帰は不安もありましたが、勤務時間も短いため、家に帰ってから子ど

もと過ごしたり家事もしたりと、時間にも余裕が持て、子育て中の私にはピッタリな働

き方でした。職場では、優しく丁寧に伝えてくれる先生方や元気いっぱいニコニコ笑

顔の子どもたちと充実した日々を送れています。仕事を再開したことで、人との繋が

りも増え、心の余裕も増えた気がします。これからも人とのつながりを大切にしなが

ら頑張ります。


