Guia de Hospitais para Criancas
(Resumo)

Prefeitura de Okazaki-Hokenjo



Em caso de ndo conseguir esperar até o dia seguinte para ir ao médico
Nivel 1 (emergéncia inicial) Instituicdo médica

Associacdo Médica de Okazaki

Emergéncia noturna, 365 dias ao ano
Caso néo consiga esperar até o dia seguinte
Atendimento diario com pediatras locais e pediatras de hospitais uni

Horario Todos os dias das 19 30as22 30

Departamentos Clinica geral Cirurgia Pediatria

Tel 0564 52-1906 A partir das 19 00
Endereco: Okazaki-shi Tatsuminishi 1 chome 9-1 Ishi-kai kosht Eiset
Ha a possibilidade das consultas serem canceladas devido a alertas
de tempestade ou outros tipos de alertas.

Para mais detalhes verifique a home page de Okazaki.

Instituicdes médicas de plantéo

A lista de médicos de plantdo nos domingos, feriados e feriados de fim de ano (de 12/31 a /3), é
publicada na pagina do Shisei Dayori todo més.

Atendimento Das9 00as12 00edas14 00as18 00

Departamentos Clinica geral, Pediatria e Cirurgia

Obstetria e ginecologia (plantéo)

Dermatologia, otorrinolaringologia, oftalmologia
Ha a possibilidade das consultas serem canceladas devido a alertas
de tempestade ou outros tipos de alertas.

Para mais detalhes verifique a home page de Okazaki.

Centro Geral de Odontologia de Okazaki
Atendimento de emergéncia a noite, feriados, feriado de fim de ano
durante o dia
(Recepgdo  De segunda a sabado, das 19 30as 22 30
Domingos, feriados, feriados de fim de ano: Das 9 00 as 11 30 e das
13 00as15 30

Tel 0564 21-8000

Endereco Okazaki-shi Nakamachi 4-6-2 Okazaki Genkikan, lado
norte
Ha a possibilidade das consultas serem canceladas devido a alertas
de tempestade ou outros tipos de alertas.

Para mais detalhes verifique a home page de Okazaki.



Em caso de atendimento de emergéncia e outras institui¢cbes ndo estiverem funcionando.

Nivel 3 (casos mais graves) Instituicdes médicas

Hospital Municipal de Okazaki (Shimin By6in)

O hospital é responsavel pelo tratamento de doencgas graves e com risco de vida. A prioridade sao os
pacientes em estado grave. Faga uma consulta caso os sintomas estiverem mais fortes do que o normal,
quando tiver carta de apresenta¢do de outras instituicdes e quando outros locais de emergéncia néo
estiverem funcionando.

Tel 0564 21-8111

Endereco Okazaki-shi Kéryuji-chd Aza G6 Shoai 3-1

Em caso de ndo ter carta de apresentacdo, serd cobrada uma taxa extra.

Mesmo aqueles que possuem o auxilio médico infantil ou o subsidio médico para familias monoparentais

também terdo que pagar a taxa.

Quando nao souber onde se consultar Informac@es sobre como tomar medicamentos

Centro de Informacgfes de emergéncia médica de Aichi ken
Informagdes de instituicoes médicas que funcionam durante a noite e feriados. Atendimento 24

horas. 365 dias ao ano. Tel 0564 21-1133

Associacao de farmacistas de Okazaki. Consultas durante a noite
E possivel pedir informagdes sobre o uso de medicamentos

Horario da recepcdo Das20 00as6 00 Tel 080-9730-5274
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Aten?70. H? a possibiiidade de aitera??o no hor?rio ie atendimento, portanto verifique com a institui??o antes de se consuitar.

Na presente data de Marco de 2022

Nome Endere?0 TEL Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Atendimento Observa??es
9:00 12:00 Exame de rec?m-nascidos Reserva por
Shinden-cho AM| © o o o o telefone
1 |Hanada Kdoomo Aza 0564- (sab)9:00 1300 (Ter)15 00 17 00
Clinic Tsuzukiyashiki 28-2400 Vacinas preventivas Reservas online
5-6 PM > > | 1530 18:30 Seg Sab) 8:45 9:30
(Seg. Qua.Sex) 15:15 16:00
AM| © o o o ) o 9:00 12:00 . .
R Exame de rec?m-nascidos e vacinas
: . _|Tatsumi Minami 3 | 0564- .
2 [Tatsumigaoka Sh?nika preventivas Apenas com reserva
ch?me 3-12 53-3777 \ .
15:00 16:00
pMm| o o e} > o =< 1600 18:30
AM| © o o o o o 9.00 12:00
Nakamachi 6ch? 0564- .
. . i b ?
3 |Sugiura Naika Sh?nika| me 1-1 25-5400 Consulta pedi?tra apenas na parte da manh?
PM > > > 15:00 18:00
Consulta de rec?m-nascidos Reserva por
AM| © (o) < o o o 9:.00 12:00 tel;ionio . fei fei 1315
4 Kawashima Sh?nika - My?daiji-ch? 0564- (27 € 47 Quinta-feira e sexta-feira) ’
Mizuno lin aza deguchi 10 21-0339 ) ) '
=< 1500 1800 Vacinas preventivas Reservas online
PMp oo S B 0018 (Seg Ter Qui Sex S?b) 830 9:00 14:00
Exame de rec?m-nascidos Reserva Online)
AM| © ¢} o o o 9:00 12:00 Ter 14 30 15 30
Kami Mutsuna Kami Mutsuna 3- 0564- Vacinas preverl1t|vas .Reserva Online)
5 Kodomo Clinic ch?me 72-6278 (Seg Sex) 14:30 15:30
9-10 BCG aconselhamento sobre
pPM| © o o > o =< 16:00 18:00 desenvolvimento, etc.(Reservas online)
Qua 14 30 15 30
Vacinas preventivas Apenas com reserva
900 11 30 (Qua S?b Parte da manh?
al o ° o o Apenas o sequndo Exame de rec?m-nascidos Apenas com reserva
quarto sibado do més Seg Ter Qua) Parte da tarde
) o 0564- Consulta para urina enquanto dorme Apenas
6 |Angel Bell Hospital Nishiki-ch? 5-1 66-0050 com reserva
1?, 2? e 3? quarta-feira 15 00 17 00
PM ¢ 1330 16 00 Vacinas preventivas Apenas com reserva
(Qui Sex) Parte da tarde
Nome Endere?0 TEL Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Atendimento Observa??es
9:00 12:00 . )
) Exame de rec?m-nascidos, vacinas
N ~ |Hashira Akebono | geey jam|[ o | o o ° Fechado no 27 € 4 | preventivas (Apenas com reserva)
7 |Shiki Kodomo Clinic 1-ch?me 58-1361 s (Qua) Parte da manh?
10-15 Vacinas preventivas ~ Apenas com reserva
PM| © o o o > 1500 18:00 (Qua) Parte da tarde
Hane Higashi-ch )
L 0564- Pessoas que v?0 consultar o pediatra, entrar em contato
9 ? 1-ch?) = = = = | = '
8 |Okazaki Minami By?in| 21 iléme 51-5434 previamente.
Exames de rec?m-nascidos, vacinas preventivas
M| o o o o o o 9:00 12:00 Necess?rio reserva
o |Midori no mori Ueji 2-ch?me 0564- (Seg) (Sex) 1330 1530
kodomo clinic 19- 57-2710 Aconselhamento sobre a crian?a, leite materno
PM| © o o o o] =< 16:00 18:00 Necess?rio reserva
(Seg) (Sex) 9 00 15 00
N Endere?0 TEL Seg |Ter |[Qua [Qui [Sex |Sab | Atendimento Observa??es
i Vacinas preventivas Somente com
reservas
M |o o o > o o 900 12:00 Seg Ter Qua Sex S?b 8 30 9 00
Nobi-nobi Hora-ch? 0564- Exames de rec?m-nascidos Somente com
10 . hza Nishiura 20- reservas
Kodomo Clinic 2 28-7272 da tard
M | o o |x |o > | 1600 1800 (Ter) Parte da tarde
Exames de rec?m-nascidos Reservas online
Qua Sex 13 00 14 00
M | o o o < o o 830 12 00
- iai-ch?
1 ‘I‘IET‘C” Kodomo Allergy Az’\e/lllaTISSr:ﬁgi 0564- Vacinas preventivas Reservas online
naka 6-11 73-8867 Seg Te 13 00 14 00
M | © o o > o < 13 00 17 00




Okazaki-shi, K?ta-ch? - Institui??es m?dicas (pediatra) -

o ...Consulta comum

...Exame e Vacinas apenas ><...Folga

Avisos: Os hor?rios de atendimento podem ser alterados, portanto entre em contato com a institui??0 m?dica para confirmar antes de se consultar.

Na presente data de Marco de 2021

Nome Endere?0 TEL Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Atendimento Observa??es
AM| O o > o} o 9:00 12:00 Exame de rec?m-nascidos Reserva por
Kamoda
12 |Awaya lin Honmachi 0564- telefone
y s 21-3656 (Ter) 1300 16:00
pm| o o > o > 15:00 18:00 Vacinas preventivas Reserva por telefone
9.00 12:00
AM| © o o o o \ .
L (Sab) 9:00 13:00 2m- i i
g[St | ot e | s
Kodomo Clinic -9 25-1112 Telefone para reservas 0564-64-2181
PM| © o > o o > 15:30 18:30
Nome Endere?o0 TEL Seg | Ter [Qua | Qui | Sex | Sab | Atendimento Observa??es
Apenas vacinas preventivas Reservas por
am| o | o o | o 900 1200 telefO”eP § ”
14 |Niinomi Sh7nika vahagi-ch? | 0564~ (Que) Perte da mani?
’ Aza Sairinji 114 | 31-5230 . .
o o < o o =< 1600 1830 Exame de rec?m-nascidos e vacinas
PM ’ ) preventivas Reserva por telefone
(Tar Oui-Sex)}—14:00—16:00
AY =~ 7T " g
AM| © e} e} 9:00 12:30
Kuredo-ch? . .
- L 0564- Exame de rec?m-nascidos e vacinas
15 Yahagi lin Aza Minami 31-3170 reventivas Reserva por telefone
Kawaguro 36 P P
pM| © o < < 15:30 18:30
i AM| ©O o o o o 9:00 12:00 . .
Kita Hong?-ch? 0564- Exame de rec?m-nascidos, Vacinas
16 [lwase Kodomo Clinic |Aza Kawada 41- 64-1800 preventivas Apenas com reserva
1 (Seg Ter Qua Sex) 14 00 16 00
PM| © o o < @) x< 16.00 18:30
Nome Endere?o0 TEL Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Atendimento Observa??es
AM| © o o o o o 9 00 12 00
L Nobata-ch? 0564- Vacinas preventivas Poss?vel reservar por
17 |Tomo Family Clinic Aza dote 5-1 83-8869 telefone
pM| © o o < o < 15 00 18 00
Nome Endere?o0 TEL Seg | Ter | Qua | Qui | Sex |Sab | Atendimento Observa??es
K?ta-ch? AM| © o o o o o 9:.00 12:00
. . ?aza Yokooti 0564- Exame de rec?m-nascidos, vacinas
N :
18| Tomita Sh?nika Aza Takenohana | 63-1180 preventivas Reserva por telefone
2-1 pm| © o o > 1530 18:30 (Ter Qui) Parte da tarde
Kotach? AM| - © © © © © © 930 1230 Vacinas preventivas Reservas por telefone
19 Kon'no Family ?az‘a ’?gus‘a 0564- ou online
- ? ? - — )
Clinic Aza Binwari 65-1 56-1505 Exames de rec?m-nascidos Reserva por
telefone
PM < < 16:30 19:00
Vacinas preventivas Reserva por telefone ou
online
2ta-ch? o o o o o o 9.00 12:00
K?ta-ch? AM Seg Ter Qui Sex 14 30 16 00
20| Aimi Kodomo Ciin ?aza Aimi 0564- E d 5 id R
imi Kodomo Clinic Aza Ahara 6 63-3300 xames de rec?m-nascidos Reserva por
telefone
PM| © o < o o > 16 00 18 00

Seg Ter Qui Sex 14 30 16 00

Vamos procurar por um médico pra familia




~ - A ambuléncia é um veiculo usado para transportar
Como chamar uma ambulancia | pessoas em estado grave ou em situagses de

emergéncia.

Caso precisar chamar uma ambuléncia siga as instrugdes a seguir.
Na&o entre em panico e informe a situagdo com clareza.

Ligue para o niumero de emergéncia 119.

No caso de ligar do celular, o corpo de bombeiros mais préximo podera atender o chamado

O operador ird perguntar se € incéndio ou emergéncia ?

Informe aue é emeraéncia Kinkv(

Informe o local onde a ambuléncia deve ir
Endereco completo (comecando pela cidade , nome, niumero de telefone ou celular
No caso de morar em apartamento, nome do prédio, oandar obloco, onim. do apartamento

Caso nao saiba o endereco do local, informe um ponto de referéncia, nome da rua, lojas, etc

Diga a idade, sexo da crianc¢a e 0 estado em que ele se encontra de maneira

Enquanto espera a ambulancia, prepare os seguintes documentos
Cartéo do seguro de saude Caderneta da mée e da crianca Carteira de assisténcia

médica da crianca Dinheiro Cartéo do hospital Caderneta de medicamentos

Quando ouvir a sirene da ambulancia, peca para alguém que oriente os paramédicos até o local

O que informar quando os paramédicos chegarem
Se houve alguma mudanca nas condigdes do paciente até a ambulancia chegar
Se foram feitos os primeiros socorros, explique detalhadamente.

Caso o0 paciente tenha alguma doenca cronica, alergia e outros, informe 0 nome da doenca
e do médico que esta fazendo tratamento.



M
de

Numero 119

Caso tenha alguém por perto, peca para ligar para o niamero 119 e pedir um

desfibrilador.
Caso estiver sozinho, faga massagem cardiaca e respiracéo boca-a-boca por

cerca de 2 minutos e ligue para o nimero 119

Esta respirando Na&o esta respirando
espontaneamente

Caso esteja em ddvida se a
crianga esta respirando ou ndo,
proceda como se nao estivesse.




CompressoOes toracicas Massagem cardiaca

Posicione as duas
maos no térax da
crianga (no caso de

Posicione os dedos
indicador e médio

Posicédo ;
das méaos Eotf? ntro do peito do criancas menores
ebe (entre  os use uma mao so).
mamilos).
P“’f“[;‘:sidade Compress&o com um fundidade de Compress&o com uma profundidade de
compressdes aproximadamente (4 cimy aproximadamente (5cm
Ritmo das . . N .
compressdes De 100 a 120 vezes por minuto De 100 a 120 vezes por minuto
Faca 30 2 respiragoes
compressbes Seguidas de boca-a-boca Repita a operacio
cardiacas
Respiracao boca-a-boca
Método de respiracéo erguendo o queixo
Deixe as Coloque sua boca sobre a boca Aperte as narinas da crianca
vias aéreas e o nariz do bebé e faga o com os dedos da méo que
livres procedimento de respiragio estiver na testa e faca o
durante um segundo. procedimento de respiragdo
durante um segundo.
Quaen;;dad Verifique se o peito dela sobe e Verifique se o peito dela sobe e
Ventilagao desce desce

Desfibrilador Automatico Externo
Ligue o desfibrilador e siga as instrucgdes
Use as pés adesivas modelo infantil para criancas pequnas em idade pré-escolar
Caso néo tiver modelo infantil, use as de adulto

Baseado nas informacgotes do JRC 2015
Para maiores informacgdes sobre método de reanimacéo cardiorrespiratoria, entre em contato com o corpo de
bombeiros ou a cruz vermelha de Aichi ken (8052-971-1591



Quando sentir ou perceber algo estranho com a crianga

Como diferenciar

v

Febre, convulsdo, tosse, dor de barriga,
diarréia, vomito, coceiras, ferimentos,
pancadas na cabeca, afogamento,
engasgamento, insolacda

(DAparéncia(consciéncia) @Respiragio
Rosto(pele)

Se houver algo estranho

Aparéncia Consciéncia

Nao se move, nédo reage, ndo tem firmeza nos bragos e pernas.

Né&o ajusta a visdo, esta abstraido

Se ndo chamar, acaba perdendo a consciéncia

Esta com convulsGes ou sem consciéncia ap6s convulsao
Respiracéo

Esté respirando de forma diferente e com dificuldade

Esta com respiracéo retrativa

Esta com a respiracéo rispida

Esta com respiracdo acelerada Em média de 1 vez por segundo
Colocaracéo do rosto

A cor do rosto ou dos labios esta palida

4

Sem consciéncia "
Nao tem

Tem pelo menos
+

nenhuma das

uma das reagdes

Sem respiragdo

reacdes acima

acima

3 3

Imediatamente

Consegue comer

- Consegue dormir

Consegue brincar

Consegue

Situacgdo de grande emergéncia

Informar o 119 fazer

Ressucitacio cardiaca Consulte imediatamente

Chamar alguem uma das Clinicas de Emergéncia ‘

Folha

Verificar a forma para cuidar

Chamar uma Néo consegue

de acordo com cada sintoma

ambulancia. fazer nenhum dos

Chamar uma ambulancia.

acima

Alta possibilidade de sintomas fortes
Verifique a necessidade de consulta conforme

0s sintomas.



Folha



Febre

o Enxugue o suor da crian¢a antes de medir a temperatura;
o Se a criancga estiver suada, enxugue todo seu corpo e troque
suas roupas e lencgoes.

o Fique atento a sua alimentacéo, disposicao e outros sintomas.

o Faca com que a crianca tome bastante liquido, pois a febre
pode causar desidratacao;

o Se a crianca estiver com as maos e peés frios, esquente seu
corpo e dé alguma bebida morna.

o Procure ndo expor a crianca ao vento;

o Caso a crianca esteja com a temperatura muito alta, coloque
compressas frias na cabecga e Nno pescoco;

o Mantenha o ambiente que a crianga se encontra na
temperatura natural.

o N&o esqueca de medir a temperatura de manha e a noite;

o N&o messa a temperatura dentro do cobertor elétrico ou perto
do aquecedor elétrico.

o Messa a temperatura do corpo de 30 em 30 minutos;

o Para verificar se a crianga esta com a temperatura

normalizada, messa a temperatura do corpo 3 vezes ao dia

o Verifigue com o seu médico, qual o remédio para febre
adequado para sua crianca e a forma de usar



Convulsao

Fique atento!!!

isso vem ocorrendo;

Mega a temperatura do corpo neste momento.

Primeiros Socorros

Verifique o tipo de convulséo, o tempo que durou e desde quando

Verifique se a convulsao ocorre dos dois lados ou apenas de um lado;

Cologue a cabega de lado e deixa a pessoa bem a vontade, afroxando

suas roupas;

Nunca bata ou agite a pessoa.

Convulsao

f Mesmo que a \

convulséo pare e o paciente
ndo saiba o motivo, chame a
ambulancia imediatamente.
(isso pode acontecer quando
a crianca nédo reconhece seus
pais ou os olhos ndo estdo
fixo);

Os labios estdo roxos e a

Gspiragéo fraca.

J

Caso a crianca ndo melhore com o
passar do tempo, procure um médico

( Sua crianca se encaixa em algum dos itens abaixo? \

A convulsao levou mais que 5 minutos;

E a primeira convulsio;

Ocorreu a menos de 6 meses de vida;

Ocorreu acima dos seis anos de idade;

Quando a convulsédo ocorreu, estava com febre acima de 38.0
A convulséo ocorreu apenas de um lado;

Acompanhado com vomitar, incontinéncia.

Bateu a cabega;

Qeve varias vezes convulsao.

Chame uma
Ambulancia

J

Sim

Folha

Va a um médico imediatamente!
Veja a lista de
emergéncia.

clinicas de

seguinte.

imediatamente. (verifique a folha

anexa)

\

Foi diagnosticada por

Ga crianga ja...

convulsdes anteriormente;
Teve convulsao por
alguns minutos de ambos
os lados do corpo e apés a
crise dormiu
tranquilamente;

Na&o tem certeza se é ou

. nao convulsao. ‘

VA a um médico no dia



Convulsao
Lela as instrucoes abaixo
atenciosamente.

Conselhos da Enfermeira g e

o Anote por quanto tempo a crise ocorreu e 0 que a pessoa estava
fazendo no momento;

o Verifique se ndo ha diferenca em ambos os lados do corpo, se 0s
olhos estao firmes e se 0 corpo esta endurecido;

o Verifique a cor do rosto, das unhas e

o Verifigue a temperatura do corpo varias vezes e anote sem falta.

\

S

7

o N&ao tente acorda-lo de maneira alguma, afrouxe sua roupa e
deixe-0 descansar;

o ApoOs a crise, verifigue se a crianca néo esta sentindo dor;

N

o ,/

7
o Deite a crianca de lado para evitar que ela engasgue ou vomite;

o Nao saia de perto da pessoa até que ela volte ao normal;

o Caso a crianga vomite ou babe, limpe imediatamente,;

o Nao coloque objetos dentro da boca da crian¢a para que ela nao
engula a lingua, pois € muito perigoso;

o N&o coloque objetos dentro da boca da crianca para fazer com

/o Deixe a crianca descansand?‘
em um quarto escuro e
silencioso;

o ApoOs a crise, verifique se ndo
houve mudancas de habito.

. S/

\. que ela n&o morda a lingua, pois € muito perigoso ,




Tosse com chiado no
peito

Sua crianga esta com algum dos sintomas abaixo?
Esta rouco, tossindo como se fosse o choro de uma foca.
Esta com chiado ( ze-ze ,hyu hyu)
Dificuldade de respirar
Respiracao acerelada.
Por estar muito desanimado fica sonolento.
N&o quer ingerir liquido.
Em volta da boca e o labio esta roxo. ( costuma se dizer cianose)

Sim Nao

Folha

Consulte imediatamente
uma das Clinicas de

Emergéncia
Caso o estado da crianca piorar o
com o passar do tempo, consulte Procure um meédico de
imediatamente em uma das confianca na manha

clinicas de emergéncia seguinte!



TOSSE

conselhos

Siga as instrugdes da enfermeira

o Quando tossir intensamente
veja dentro da boca, talvez tenha
alguma coisa enroscada
(amendoim, pedacos de
bringuedos e etc.)

o Vamos observar a frequéncia respiratoria, palpitacéo, a cor do rosto, o calor
das maos e peés, a cor da unha.

o Quando tossir muito vamos dar o liquido pouco a pouco repetidamente.

o Se com a tosse sente vontade de vomitar, vamos evitar de dar alimentos
solidos.

o Vamos tentar né&o levantar
poeiras e evitar que o quarto
fique arido.

o Vamos eliminar o cheiro e a
fumaca, e abrir a janela de vez
em quando para ventilar com ar
fresco.

14



Dor de
Barriga

Quando estiver com
dor de barriga...

F’ Sua crianca esta com algum dos sintomas abaixo? l

Ao apertar a barriga, sente dor e a endurece;
Chora desesperadamente e para varias vezes;
Abarriga esta endurecida;
Apareceu sangue nas fezes;
Aurinasaiu avermelhada;
Bateu a barriga bem forte;
Esta com dores nas partes intimas (orgaos genitais)
'L_ \omitou algo parecido com restos de café. )
Folha

¥\

100 L0 Vaaum medico imediatamente!
00 E{%-l Veja a lista de clinicas de
| U 9 emergéncia.
g
Caso a crianca nao melhore com o Va ao médico assim que
D 444444 q
passar do tempo, procure um medico amanhecer.

imediatamente. (verifique a folha
anexa)



O que fazer quando a
barriga estiver doendo...

5108 35 IS UG0S e M8 e —

4 R

o Toque a barriga e verifique
onde esta a dor;

o N&o use roupas que possam
apertar a barriga.

\_ J

o Fique atento as dores e ao
cheiro do halito.

o Pode ser que seja prisdo de ventre. Portanto, leve-o ao banheiro assim q achar

necessario;
o Se nao for prisao de ventre, faca uma lavagem intestinal usando um supositorio.

o Cuidado para que a crianca nao vomite. Dé bebidas mornas aos poucos.
o Quando comer demais ou ao pegar uma gripe, procure manter a barriga
aquecida.




Folha



Diarréia
(GERI)

Siga as instrucdes da enfermeira

Verifique e anote a situacao e
a quantidade de vezes que a
crianga urinou ou evacuou,

Se houver mudanca nas fezes,
tire uma amostra e leve ao
meédico.

Cuidado para nao deixar que a barriga da crianca esfrie;

Anote a quantidade de alimento e liquido que sua crianca
ingeriu;

Verifigue se a crianca ndo esta com febre, erupcéo cutanea,
palida, desanimada ou com as maos e pés gelados.

Coloque 4 gramas de acgucar
em 200ml de agua morna e
acrescente um umeboshi.
(ameixa japonesa curtida)

Lave as maos assim que coletar as fezes!

A diarréia é causada por falta de agua, sal e caloria
suficiente no corpo;

Acrescente sal a gosto nos alimentos;

Dé alimentos de facil disgestdo como canjas e outros.



Vomito

Quando o vomito ocorre
com frequéncia

Criancas abaixo Sua crianc¢a esta com algum
de 3 meses que dos sintomas abaixo?
ao beber leite
materno ou Cansaco e com a barriga inchada;
leite comum com muita colica e quase ndo suporta de
passam mal. tanta dor;
desanimo;

Indisposicéo e fraqueza,

diferente de todos os dias;

a diarréia ja passou de 12 horas e a
crianca ainda esta exausta;

nao consegue urinar;

com os labios secos;

com dor de cabeca e sensivel,

Folha
Lista de

Clinicas de
Emergéncia

Caso a crian¢a ndo melhore
com o passar do tempo,
procure um medico
imediatamente.

Sim Nao

Procure um meédico
dia seguinte

no



Vomito

Conselhos

Observe

o O numero de vezes que a crianga vomitou e o conteddo do vomito

o A quantidade e o numero de vezes que a crianca urinou

o Se a pele e a mucosa estao secas

o A crianca vomita quando a tosse demais

o Caso apds a amamentacdo o bebé vomitar varias vezes ou estiver de mal humor
procure um médico.

o Apoés vomitar, espere um pouco antes de trocar a roupa da crianca

o N&o use roupas que possam apertar a barriga da crianca

o Caso a crianga vomitar, deixe-a deitada de lado para nao obstruir a
passagem

o Depois de vomitar, deixe a crian¢a em observacéo de 20 a 30 minutos e
apos isso dé alguma bebida

o Se a crianga conseguir beber, faca a hidratacao oral com liquidos, agua
ionizada, etc ( P18

o Caso a nausea esteja muito forte, ndo se preocupe se a mesma ficar sem
liquido por algumas horas

o Quando a crianca comegar a comer, dé alimentos de facil digestéao

o Use mascara e luvas descartaveis quando for limpar o vomito

o Coloque tudo em um saco plastico, amarre bem e jogue no lixo

o Apos limpar tudo, lave bem as maos com agua corrente por mais de 30
segundos.



Sua crianca esta com algum
dos sintomas abaixo?

Falta de ar Manchas pelo corpo apds comer algo ou
tomar algum remédio

Respiracgéo profunda Lalsies 1rerenes

Palidez Rosto ou palpebras inchados
Voz rouca Coceira ao ponto de n&o conseguir
dormir

Febre acima de 38° graus
Pequenas manchas espalhadas pelas

pernas
Nariz sangrando, dor nas articulagoes
Tosse
Sim Né&o
Sim Né&o
Folha
V& para o hospital Procure um médico no dia

Chame uma ambulancia imediatamente

seguinte




Sim N&o Sim Nao

Sim Nao Sim N3o

Os Nodulos
linfaticos podem
estar inchados

Pode ser O ouvido pode
otite média estar com cera

Pode ser complicacdes
devido a caxumba

Pode ser comeco
de gripe

Folha Procure um médico no dia

seguinte
Va ao hospital
imediatamente

Procure uma clinica caso as condic¢des de saude
da crianca piorarem com o passar do tempo.
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Ao ingerir

Atencao!!
Sua crianca esta consciente?
Que cor esta seu rosto?

O que, quanto e quando ingeriu?

algo por

engano!

Ao ingerir algo por
engano!

"4 N

Se a crianga estiver inconsciente
ou tendo uma convulsao...

l ¥ v

Se a crianga estiver consciente,
descubra o que ingeriu...

( Querosene,

4 Cigarro, )

massinha,

Maquiagem,
shampoo,
sabdo, fosforo,
giz de cera

benzina, esmalte,

acetona, naftalina,

detergente, Paradiclorobenzen

descolorante, 0, excesso de

bateria de reldgio e remédios e outros.

~— S N

outros.

NAO provocar vomitos! Faca com que a crianca Removo uma substancia
Chame uma Ambuléncia cologque tudo para estrangeira, e olhes durante
Imediatamente!! l ( fora imediatamente! algum tempo para o estado.
v
Folha '

Va a um hospital
imediatamente

Se com o passar do tempo ndo melhorar,
va a um hospitral imediatamente!

\

e Quando ndo souber o que fazer, ligue para um dos niameros abaixo:

Atendimento eletrénico e somente em japonés.
Tsukuba: 029-852-9999 Horario de atendimento: Das 9 hs as 21hs
Osaka: 072-727-2499 Horario de atendimento: 24 horas

\. /

Mantenha as criancas longe de utencilios pequenos que possam ser
Atencao!!! ingeridos com facilidade!

L Para a seguranca das criancas, mantenha as gavetas fechadas com chave!




Criancas maiores de 5

Bebés Criancas pequenas anos
Batida nas costas Batidas nas costas com a Método Heimlich
crianca apoiada no joelho

Para criancas maiores. Abrace a
crianca por tras, fechando um dos

Para bebés com menos de um ano de vida. Cologue o bebé de punhos com uma méo e coloque
brucos sobre seu brago e com a méo deixe sua cabega e pescoco contra a barriga da crianga,
firmes. empurre para cima em direcdo ao
Criancas pequenas, deite a crianca com a barriga apoiada no seu abdomen de 1 a 2 vezes até que o
joelho. Deixe sua cabeca mais baixa que o corpo e aplique de 4 a objeto seja espelido.Tome cuidado
5 batidas nas costas até que o objeto seja espelido. para ndo usar muita forca e
Veja as figuras acima. machucar a crianca. Veja a figura
acima.

Chame uma ambulancia caso a crianca esteja mole e palida

Aparelho para checar se ha possibilidade de ingestéo acidental “Goin Check”

Existem muitos objetos perigosos que a crianca pode engolir, mas ha também aqueles que os adultos nem
imaginam, por isso, vamos verificar em casa. Guarde objetos perigosos que a crianga possa engolir em lugares
acima de 1 metro de altura.

eObjetos que passam pelo orificio do aparelho, mesmo que sé
um pouco, pois ha possibilidade da crianca ingerir

Utilize um acidentalmente.
rolinho de Carrinho, bloquinhos e outros
papel

eObjetos com pontas e aqueles que entram facilmente.

higiénico vazio ; .
Bolinha chave, moeda, tampa de garrafa, mini tomate e outros

e corte numa
alturade 5.1 eTome cuidado também com objetos que podem mudar de

cm. forma
(Lenco de papel, cigarro, saco plastico, adesivo, etc)
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[Porque], [Qual a extensdo da queimadura], [ Condicbes da pele] ?
O importante a ser observado na queimadura é a extensdo e a
profundidade, a profundidade esta classificado em 3 graus.
[1° grau] A pele fica avermelhado mas ndo tem bolha e arde.
[2° grau] Fica com bolha e arde muito como se estivesse queimando. |
[3° grau] A pele fica queimado de preto e fica branco, e ndo sente muita dor.

Queimadura

Esfriar o local com agua corrente (pode ser da torneira), ou com gelo.
O tempo para deixar esfriando é mais de 20 a 30 minutos.

do tire as roupas a forca , esfrie por cima delas mesmo.

ao estoure as bolhas .

ao passe nada na queimadura até se consultar.

QUEIMADURA

. Primeiro, esfrie de quelquer maneira !

Se a pele estiver - Estacom bolha A pele fica
queimado de preto e (2° grau) .
estiver branco ( 3° grau) O local queimado é maior avermelhado mas n&o
Corpo inteiro ou em que a mao da crianga que tem bolha. (1° grau)
extensdo maior ~ foi queimado.

Esfrie o suficiente e leve
na manha seguinte para se
Folha consultar com o médico de

Consulte confianca

Chame uma ambulancia imediatamente em uma
das clinicas de emergéncias

Vamos deixar garrafa térmica, ferro de passar roupa, isqueiro , fosforos |
e etc., fora do alcance das criancas

Ha perigo também, da crian¢a puxar o pano de mesa e o0 cha quente que
esta na mesa cair sobre ela, portanto ndo use pano de mesa ou se usar '
deixe bem preso a mesa.

Vamos colocar uma cerca para que a crian¢a ndo toque no aguecedor

elétrico . _

Se usar por muito tempo a mesa com aquecedor, cobertor elétrico, tapete
elétrico ha possibilidade de risco de se queimar com a temperatura baixa, .
por isso vamos deligar ap6s colocar a crian¢a para dormir







Esteve em um ambiente
muito quente ou himido

Verifique a
pag. da febre

Sim

Se alguma das Febre mais de 40 graus

N&o
respostas foi “Sim” Estéa delirando

Tem convulsao

Consegue tomar liquido?

Sim

Chame uma ambulancia!

Resfrie o corpo da crianca até
a ambulancia chegar.

Os sintomas nao

desaparecem Tente descansar em um lugar fresco
e afrouxe as roupas e resfrie o corpo.
Folha Os sintomas
Va para o hospital 1

desapareceram

Procure um médico no dia seguinte
Previnir é importante!!

o Ao se expor ao sol, use chapéus ou bonés.
o Reponha os sais minerais com bebidas isotdnicas

o Quando for passear, procure descansar em lugares frescos, com sombra



Como evitar a Hipertemia

Use roupas largas, descanse em lugares frescos, refresque pescogo e verilha com agua ou gelo.
Enquanto verifica se a crianga ndo estd vomitando, encha uma tampinha de garrafa com agua e
faca ela tomar. Caso néo tenha dificuldades, deixe-a ingerir a vontade.

Quando estiver com hipetermia, evite ficar exposto ao sol quente por ao menos uma semana.

Mesmo dentro de casa ha perigo de hipertemia, por isso, use ar condicionado ou ventilador
Além de agua e cha, tome também bebidas com sal (gatorade, pocari e outros)
Faca reidratacéo via oral com liquidos ionicos ( veja P18)

Procure usar roupas arejadas e frescas.

Mesmo com o tempo nublado, caso a umidade esteja muito alta, ha risco de pegar
insolacéo.

Bebés que estao em carrinhos de bebé correm mais perigo que os adultos, devido ao solo
muito quente e temperatura elevada que atigem diretamente o carrinho.

Nunca deixe a crianc¢a sozinha dentro do carro

Nunca deixe sua crianga dentro do carro sozinha, mesmo que por pouco tempo. A
temperatura do carro se eleva rapidamente quando as janelas e portas estéo fechadas e isso
pode ser muito perigoso. Nao é somente no verdo, mesmo em dias frescos com temperatura
a 23° , caso janelas e portas estejam fechadas, a temperatura pode chegar a 50° em 7
minutos. Além disso, quando o carro esta parado, o ar condicionado fica fraco e a luz do sol
penetra diretamente na crianca fazendo com que a temperatura corporal se eleve

rapidamente. Por isso, haja o que houver, ndo deixe sua crianca sozinha dentro do carro!






