
発刊されて４０年近く愛され

てきたロングセラーです。

いない いない ばあ

松谷 みよ子/童心社

赤ちゃんをむかえるあたたかな

家族の様子を描いています。

あかちゃんのゆりかご

レベッカ・ボンド/偕成社

赤ちゃんはかみさまからおくり

ものをもらって うまれます。

かみさまからの

おくりもの

ひぐち みちこ/こぐま社

おひざにだっこ

きもちいいな

本もおもちゃ

めくったり、なめたり、

やぶったり

絵本をじっくり

みられるように

なってきます

ぱたぱた ぴょんぴょん 可愛

い くつが楽しいおでかけ

くつくつあるけ

林 明子/福音館書店

わらべうたの心地よいリズム

を楽しんで

へっこぷっと たれた

安西 水丸/福音館書店

離乳がすすんでくると、いろ

いろおいしく食べられるよ。

サンドイッチサンドイッチ

小西 英子/福音館書店

まりが、ころーん ぽとん

心地よくひびきます。

ま り 谷川 俊太郎

広瀬 弦/クレヨンハウス

あしを、たんたんするのが大

好きな元気な赤ちゃんに

たんたん ぼうや

かんざわ としこ/福音館書店

ももんちゃんがあそんでいる

と、みんなが すりすりすり

すりすり ももんちゃん

とよた かずひこ/童心社

赤ちゃんのきげんのよい

ときに読んでみてね

赤ちゃんが楽しめないときは、無理しない

2 才をすぎると

ストーリーのある

絵本も楽しめるよ

赤ちゃんの成長と絵本

胎内 誕生 ４か月 1 才おめでとう １才半 ２才になったよ

胎動 見る 首がすわる 腰がすわる つかまり立ち ハイハイする 歩く ことばがふえる

語りかけの絵本 はじめてであう本 リズムのある絵本 生活 あそび

歌はいいですね。赤ちゃんも

お母さんも一緒にリラックス

うたえほん

土田 義春/グランまま社

おなかの中で

きいてるよ

はっきりとした色彩で穴あき

なのも楽しい

ごぶごぶ ごぼごぼ

駒形 克己/福音館書店

カエルもねこも、ぴょーん

カタツムリも？

ぴょーん

まつおかたつひで/ポプラ社



Ｑ.何か月ごろから読んだらよいのでしょう？

Ａ おひざにだっこして読むなら首がすわった４か月ごろがおすすめです。

きげんのよいときに、少しずつ読んであげてください。

Ｑ.早期教育になるようなことはしたくありません。

Ａ 絵本をとおして、親子のコミュニケーションを楽しむのが目的です。

赤ちゃんに対してどのように語りかけてあげたらいいかとまどって

しまう、お父さんやおじいちゃんなどにもおすすめです。

Ｑ.絵本をなめたり、やぶいたりしてしまいます。

Ａ 絵本になれるまでは目をつぶりましょう。おもちゃのひとつとして、

いつもそばにおいてみてはどうでしょうか。やぶいてしまった絵本も

大きくなったときのひとつの思い出になりますよ。

Ｑ.絵本を読んでもらうことをなかなか楽しんでくれません。

Ａ 元気な赤ちゃんは、なかなかじっとしていられないようです。無理強い

せず興味の向きそうなものからためしてみてはどうでしょうか？最初は

少しでも、いつのまにかたくさん楽しめるようになりますよ。

のりものいっぱい/こぐま社 かじだ、しゅつどう/福音館書店

Ｑ.どんな絵本を選んだらよいのでしょう。

Ａ 赤ちゃんには、語りかけるようなことばで書かれた絵本が最適です。

図書館でのおはなし会は、そんな絵本の紹介も兼ねていますので一度

遊びに来てくださいね。図書館員も相談に応じますので気兼ねなくどうぞ。

2020.10 改訂

ご出産、おめでとうございます。

赤ちゃんの体の成長には、ミルクやおっぱいが大切です。

では、こころの成長のためには何が必要なのでしょう？

だっこなどのあたたかいぬくもりや、ご家族の愛情や語り

かけをシャワーのようにたくさんあびて育っていきます。

だっこして読む絵本は、そんな語りかけには最適です。

ぜひ、絵本をとおして豊かなこころを育てましょう。

＊ 図書館では、赤ちゃんから図書貸出証をお作りいただけます。

＊ 図書館では、子育てを応援するおはなし会を行っています。

＊ 親子でお気軽にご参加ください。手遊びなども紹介します。

赤ちゃんからのよみきかせ おはなしの森 ころころくまさん

毎週 火・木 曜日 午前 10 時 50 分～11 時 10 分／

午前 11 時 20 分～11 時 40 分

岡崎市立中央図書館 子ども図書室（おはなしのへや）

岡崎市康生通西 4 丁目７１ ℡0564-23-3111


