
妊娠・授乳とくすり



Ｐ６．②妊娠中のくすり

•実際は、多くのくすりは、妊娠中にのんでも大丈夫
だと言われています。

•赤ちゃんは大丈夫 異常・問題がない

•先天的な病気を持つ赤ちゃんは３～５％で存在。

• くすりとは関係がない、誰もが持つ割合。

あの時、くすりを飲まなければ…



Ｐ６．②妊娠中のくすり

• 「妊娠中にのんでも１００％安全です」
といえるくすりはありません。
➣大部分のくすりは赤ちゃんに影響があるかどうか、

十分に明らかになっていません。

➣お母さんがのんだくすりの多くは、胎盤を通って

赤ちゃんの体に入ります。

➣ごく一部の特殊なくすりは、赤ちゃんに影響を与える

ことが分かっています(サリドマイド、てんかん薬など)

やっぱりくすりは不安。
母親の私さえ、ガマンすれば……



Ｐ６．②妊娠中のくすり

• 「妊娠中です」「○週です」と必ず伝えてください。

• お母さんの健康のため必要なくすりはのみましょう。

• くすりは正しい量を、正しい方法でのみましょう。

母親の健康 赤ちゃんの健康

≪お母さんへ≫





Ｐ11-12.病気をもっている方の妊娠とくすり

メリット:大
➣母親の治療

母親の健康

胎児・乳児の

健康

➣母乳の利点

適切な治療継続
が必要

デメリット:小

➣副作用（母児）
➣母親の病気
の悪化

➣赤ちゃんへ
の影響



Ｐ13ｰ14．妊娠中の一時的なくすり

くすりが必要な場合には、必ず医師、薬剤師にご相談ください。

症状のある時だけ
必要なくすり

正しく飲んで、上手にコントロールしましょう

花粉症

かぜ
頭痛などの
痛み

アセト
アミノフェン

張り止め

便秘・痔

貧血

妊婦に特徴的な
症状とくすり





Ｐ18.「妊娠・授乳とくすり」相談窓口

•かかりつけの医師、産婦人科医師、薬剤師など

•妊娠と薬情報センター（ホームページ）

•地域の病院や薬剤師会など

そんなときは…

相談してみよう！
「妊娠・授乳
サポート薬剤師」





妊娠・授乳とくすり

おくすりの相談は、

妊娠・授乳サポート薬剤師が
お待ちしております。


