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 完璧にやろうとしない

 睡眠時間を確保する

 まわりの人に協力してもらう

 育児本を参考にしすぎない

育児がつらいと感じたら、一人で抱え込まないで

誰かにＳＯＳをしましょう。

育児で心掛けていただきたいこと

産後の心の変化
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