


フィットネススタジオ

利用者向け一時託児ルーム
※開催内容や料金などは変更になることがあります。

※営利目的の利用の場合、料金は2倍となります。

●子ども育成ゾーンでの提供サービス

プレイルーム

●貸室の利用

種　別 概　要 備　考

利用者向け
一時託児

げんき館をご利用の際にお子さんを3時間ま
で預けることができます。

前日までの予約制です。
料金　4歳未満：1時間610円

4歳以上：1時間510円
病後期
一時託児

病後回復期にあるお子さんをお預かりします。
（月～金曜、8～16時）

前日までの予約制です。
料金　1回あたり　2,000円

つどいの広場
事業

子育てアドバイザーによる子育て相談を受け
付けます。（無料）子育て親子が自由に遊んだ
り交流できる場も提供します。

月曜～土曜の9時～17時

子育て関係
教室

室　名

多目的室
※1/3の面積を1単位

面　積

A：約72㎡
B：約54㎡
C：約51㎡
全室：約177㎡

時間単位

2時間

料　金

室　名 面　積 時間単位 料　金

1単位：830円
（全室：2,490円）

子育て中の親子の方等を対象にした各種教室
を開催します。 1教室1回500円～

貸室の抽選申込みは、利用を希望する日の2ヶ月前の1日～15日に総合受付へ直接、またはホームページ
にてお申込みいただきます。希望者が多数の場合は抽選になります。（詳細はホームページなどをご参照くだ
さい。）

子どもや子育て家庭を取り巻く環境がますます厳しさを増している中
で、岡崎市が目指す「健康で生きがいをもって活躍できる社会づくり」「女
性や子どもがいきいきと輝ける社会づくり」の実現に向けて、子どもや子
育て家庭にとって必要な、利便性と信頼性の高い様々な専門サービスを
提供します。

市民の皆様に気持ちよく施設をご利用いただき、市民活動を活性化さ
せる空間を提供するとともに、地域のネットワーク作りに貢献します。

岡崎市保健所です。皆様の健康管理、衛生管理などを行い
ます。母子健診や予防接種、健康相談など、市民の皆様の”
元気”を見守る拠点です。

市民交流や生きがいの発見にもつながる健康づくり
ゾーンは、幅広く「一次予防」の対策に寄与します。施設
を充分に活用していただきながら皆様の健康・生きがい
を実現するお手伝いをいたします。

●教室プログラムへの参加
岡崎げんき館では、運動をはじめ様々な教室プログラムを開催して皆様のご参加をお待ちしています。教室への参加に
ついては、教室募集チラシをご確認の上でお申込みください。応募者が多数の場合は抽選になります。（詳細はホーム
ページなどをご参照ください。）

（各1単位）

（各1単位）プレイルーム
※1/3の面積を1単位

約13㎡
（全室利用の場合 約39㎡） 2時間 1単位：300円

（全室：900円）

市民活動室 約54㎡ 2時間 730円

種　別 概　要 回数（1期） 料金（1期）
プールやフィットネススタジオ
を使った健康づくり教室

生活習慣病の予防や健康増進・
体力向上などを目指す各種教室 6～12回

3,060円～15,000円
▼プール・トレーニングジム・フィットススタジオ利用料込み
▼空きがある場合1回1,000円、2,000円で受講できる教室も有り

健康広場での教室
テニス教室 10回 18,600円

名古屋グランパスの指導者によ
る子どもサッカー教室

月会費　4,950円（週1回コース）～
▼別途費用あり

調理実習室 約122㎡ 2時間 830円
市民ギャラリー 約107㎡ 2時間 410円
講堂 約193㎡ 2時間 1,250円

和室 約21㎡ 2時間

定員（目安）

30人
30人
30人
90人

30人

30人

150人

8人 300円

※開催内容や料金などは変更になることがあります。

※中学生未満の方はトレーニングジム・フィットネススタジオの利用はできません。
※プールについては、小学校入学前のお子様は無料で利用できますが、3歳以上でオムツのとれたお子様に限ります。
　また、小学3年生以下のお子様には保護者の方の同伴が必要です。

●プール・トレーニングジム・フィットネススタジオの個人自由利用

小学生
2階健康づくりゾーンの受付にある券売機で利用券を購入のうえご利用ください。

200円
中高生・65歳以上の方

300円
大　人
410円

種　別
1回券

2,000円3,000円4,100円回数券（11回）
2,050円3,130円4,180円定期券（1ヶ月）
5,140円7,330円9,420円定期券（3ヶ月）

お子さんを自由に遊ばせることができます。
楽しい保育カリキュラムも提供します。

1F

プレイホール
お子さんを自由に遊ばせることができる、
楽しさにあふれた空間です。

1F

健康増進プール・リラクゼーションプール・屋外ジャグジー
大きな窓が気持ちいい25m×6コースの温水プールがあります。
泳いだ後はミストサウナ、各種マッサージを体感できるリラクゼー
ションプールや屋外ジャグジーでリラックスできます。

2F

トレーニングジム
様々な機器とトレーナースタッフの
サポートでみなさんの健康づくりを
応援します。

3F

打合・休憩コーナー1F

情報ライブラリー
”元気”に関わる多彩な
書籍・DVD・CDなどを貸し出します。

市民の皆様の様々な集いに
ご利用いただけます。

1F

待合コーナー2F 子ども健診コーナー3F

健康広場屋外

　病後期一時託児コーナー
　利用者向け一時託児ルーム

●情報ライブラリー
●市民ギャラリー
●市民活動室・和室
●調理実習室
●多目的室
●総合受付
●講堂

●健康増進プール
●リラクゼーションプール
●屋外ジャグジー
●フィットネススタジオ
●トレーニングジム
●ヘルスチェックコーナー
●リラクゼーションルーム
●健康広場
●健康回廊
●珈琲亭「はんなり」
利用時間　9:30～17:00
休 業 日　毎週月曜日／年末年始（ ）

●ショップ「健康サービスステーション」
利用時間　10:00～17:00
休 業 日　第4月曜日／年末年始（ ）




