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❻松應寺（しょうおうじ）
岡崎市松本町42

家康公25歳のとき厄除開運祈願をされ、
歴代岡崎城主の祈願所となった。岡崎の
花火大会は、「菅生祭」を基に始まった。

❺菅生神社（すごうじんじゃ）
岡崎市康生町630-1

徳川家康公が父・松平広忠公のた
めに創建。御廟所は国内最大級を
誇る武将の墓ともいわれる。

カラダ想いの街歩き観光MAP
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❶岡崎城 ❸三河武士のやかた家康館
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御菓子司
上田軒
（和菓子）
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甲山寺

大林寺

推定：
榊原康政邸

推定：鳥居元忠邸

推定：石川数正邸

推定：
酒井忠次邸

推定：
大久保忠世邸

菅生神社
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龍海院

❷龍城神社（たつきじんじゃ）
龍城とは、岡崎城の別名。出世、
開運などを祈願するパワースポッ
トとして人気の神社。竹千代誕
生の際、井戸から金色の龍が
天に昇ったという伝説がある。
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岡崎城を目指して　　ここから　街歩きスタート！

ビューポイント。

体力に自信がある人は

ココまで歩いてみて。

傾斜のきつい坂道を上ると

運動効果と筋力がＵＰ！

クアオルト健康ウオーキング
岡崎城跡周遊コース
1.92km
累積高度差 44m

桜
城
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代
橋

※消費カロリーは、体重60kgの人が普通の速度（時速4km）で
　平地をウォーキングする場合を想定して、算出しています。
　個人の状態や状況によって異なりますので、目安としてお考えください。

家康公の健康長寿にあやかって健康を意識しながら
観光してみませんか。
運動効果を目標にモデルコースを歩くのもおススメ。

約 3.3km/44分/140kcal

約 1.4km/18分/60kcal

約 2.6km 33分/110kcal公園内の階段や

傾斜、土の道などを

上手に使って歩く、

負荷がかかるコース。

国道１号線の下を

くぐれるよ

東口

北口

健康×観 光

北
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能見通二丁目

伝馬

島町

（松平広忠公 御廟所）

ウッド洋菓子店

ベルン
洋菓子店

9時～17時（最終入場16時30分）／
12/29～31休
家康公の一生と松平・徳川家を支えた三河武
士の歴史がわかる資料館。関ヶ原の合戦を紹介
するジオラマ（上映時間：約10分）は必見です。

9時～17時（最終入場16時30分）／
12.29～31休
家康公生誕の城、岡崎城を「岡崎公園」と
して整備。春には桜のお花見スポットに。
「産湯の井戸」や「えな塚」は必見。

岡崎公園内施設

家康公ゆかりの名所を巡るだけでも、いい運動になります。
迫力ある関ケ原

ジオラマシアターでは、

家康公役で岡崎市出身の俳優

平泉成さんが語ります。
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岡崎公園前

徳川四天王像

八幡町3丁目

本町3丁目

康生通

２と７がつく日に

朝市が開催されます！

誰が誰だか

わかるかな？

八帖 龍城橋西

岡崎グルメと運動の両方、楽しみましょう！

筋トレ効果も

期待できるうえ、

運動効果が上がる

歩き方を体験！

善立寺

TERAKADO
COFFEE
（カフェ）

❹坂谷邸跡
家康公が生まれた場所。当時「天守」は
まだなく、城主の住まい「二の丸」に隣接
したこの屋敷で、天文11年（1542年）
12月26日、父・広忠公、母・於大の方の
長男・竹千代君として産声をあげた。

材木町 城北飯店

八丁味噌をベースに城北飯店特製薬念醤（ヤンニョンジャン）を使い、鶏肉と季節
の野菜を強火で香り高く炒め、熱々の白飯との相性もバツグンの一品です。
※期間限定メニューのため、内容変更の場合あり

■TEL:0564-21-6545　■住所：岡崎市材木町82
■営業時間：【昼】11:30～14:30（O.S.13：30）【夜】17:00～21:00（O.S.20:00）
■定休日：木曜日、第3水曜日

薬念八丁鶏武士飯（ヤンニョンはっちょうとりぶしはん） 1,050円（税込）

明大寺本町 きっちん杉の子

バランスよいランチです。
※MAPエリア内店舗のみ掲載しております

■TEL:0564-22-4491　■住所：岡崎市明大寺本町3-8
■営業時間：【昼】11：00～14：30（O.S.14：00） ※日替わりランチ提供は昼のみ
　　　　　 【夜】17：00～21：30（O.S.21：00）
■定休日：日曜日、祝日、土曜日夜

日替りランチ赤だし付800円（税込）

中岡崎 浜石

四季折々の新鮮な魚料理をぜひご賞味ください。

■TEL:0564-24-0830　■住所：岡崎市中岡崎町5-19
■営業時間：【昼】11:00～14:00【夜】17:00～21:00（O.S.20：00）
■定休日：木曜日

浜定食1,600円（税込） ※仕入れの状況によって食材が変わります

（かりんとう）

（和菓子）
御菓子司
和泉屋

（和菓子）
五万石
藤見屋

推定：本多忠勝邸

推定：
服部半蔵邸

推定：築山屋敷

武将屋敷位置推定資料：永禄四年～七年迄岡崎御在城之間御家中御旗本衆迄屋敷附（中根甚太郎家文書所収）　※監修：市橋章男氏
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西岸寺

源空寺
（本多忠勝念持仏安置）


