
 

上地学区③(１５分コース) 

ウォーキングマップ 

大谷池 

岡崎環状線 

上地学区 
こどもの家 

大 谷

上地学区 
市民ホーム 

上地小学校 

大谷公園 

２４８号線 

上地自動車学校 

トイレ 

1,105m、約 15分コース 

（通勤時程度の歩行：81m/分） 

約 30kcal消費（体重 50kgの方で） 

（健康づくりのための運動指針 2006参照） 

H22.8.20 

緩やかな坂道です。 

森の中を抜ける遊歩道です。 


