
令
れい

和
わ

４年６月発
はっ

行
こう

　岡
おか

崎
ざき

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

会
かい

議
ぎ

（事
じ

務
む

局
きょく

：保
ほ

健
けん

部
ぶ

健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

課
か

食
しょく

育
いく

栄
えい

養
よう

係
がかり

）TEL:0564-23-6962
いくつ◯がついたかな？　食

しょくいく

育の取
とり

組
くみ

を中
なか

面
めん

で紹
しょうかい

介しているよ。
食
しょくいく

育月
げっ

間
かん

にチャレンジしてB
び

IN
ん

G
ご

Oを完
かん

成
せい

させよう！

６月は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

　～毎
ま い

月
つき

19日は食
しょく

育
い く

の日
ひ

～

▲おはしカードを使
つか

う児
じ

童
どう

学校給食メニューコンクール 
アイデアメニュー募集中！

自
じ

分
ぶん

ができているものに〇をつけよう。たて・よこ・ななめ、どれかそろったかな？

学校と家庭をつなぐ食育の取り組み

～めざせ　おはし名人～～ ～
　皆

みな

さんは、正
ただ

しくはしを持
も

てていますか。正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

で食
しょく

事
じ

をすることは、見
み

た目
め

がよいだ
けではありません。マナーをよくすることが、食

しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にすることにつながり、さらに食
しょく

事
じ

に携
たずさ

わる
人
ひと

々
びと

への感
かん

謝
しゃ

にもつながります。しかし、それを身
み

につけることは、簡
かん

単
たん

ではありません。学
がっこうきゅうしょく

校給食で
促
うなが

すだけでなく、家
か

庭
てい

との連
れん

携
けい

が大
たい

切
せつ

です。そこで、学
がっ

校
こう

から家
か

庭
てい

へとつなげるため、はしの持
も

ち方
かた

の
授
じゅ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しました。
　はしを動

うご

かしてみると、上
うえ

のはしだけを動
うご

かすことに苦
く

労
ろう

している児
じ

童
どう

が
何
なん

人
にん

かいました。そこで、「おはしカード」を配
はい

付
ふ

し、手
て

の動
うご

きのイメージを
つかみやすいようにしました。それから、２㎝角

かく

に切
き

ったスポンジに笑
わら

った
表
ひょうじょう

情を書
か

いた「スポンジ君
くん

」をつかんでみました。スポンジ君
くん

は、ぎゅっと
強
つよ

くつかむと表
ひょうじょう

情が変
へん

化
か

するため、児
じ

童
どう

たちは夢
む

中
ちゅう

でつかんでいました。
　保

ほ

護
ご

者
しゃ

にもはしの持
も

ち方
かた

を気
き

にかけてもらうため、食
しょく

事
じ

の際
さい

に、はしの持
も

ち方
かた

をチェックできる「はしがんばりカード」を配
はい

付
ふ

しました。「がんばりカー
ドをきっかけに、はしの持

も

ち方
かた

を見
み

直
なお

すことができた」という保
ほ

護
ご

者
しゃ

の言
こと

葉
ば

から、学
がっ

校
こう

での食
しょくいく

育を家
か

庭
てい

へとつなげることができたと感
かん

じました。今
こん

後
ご

も
家
か

庭
てい

と連
れん

携
けい

しながら、指
し

導
どう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。

　　　　　　　　　　　　　　岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

　栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

　榊
さかきばら

原由
ゆ

実
み

子
こ

　

学
が っ

校
こ う

と家
か

庭
て い

をつなぐ食
し ょ く

育
い く

の取
と

り組
く

み

～めざせ　おはし名
め い

人
じ ん

～～ ～

家
いえ

康
やす

公
こう

にも食
た

べてほしい！岡
おか

崎
ざき

の魅
み

力
りょく

がつまったおかず
○地

じ

元
もと

食
しょくざい

材を使
つか

おう。ヒント：地
じ

元
もと

産
さん

野
や

菜
さい

、八
はっちょう

丁味
み

噌
そ

、岡
おか

崎
ざき

おうはん　など
○汁

しる

物
もの

、煮
に

物
もの

、炒
いた

め物
もの

、和
あ

え物
もの

、ごはんに
　混

ま

ぜる具
ぐ

、ごはんにのせる具
ぐ

の中
なか

で考
かんが

えよう。

○市
し

内
ない

の小
しょうちゅうがくせい

中学生（３名
めい

以
い

内
ない

のグループでも応
おう

募
ぼ

できます。）
○応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

にメニュー名
めい

と作
つく

り方
かた

を書
か

いて、写
しゃ

真
しん

をつけて送
おく

ってね。
○応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

は市
し

ホームページからダウンロードするか、
　学

がっ

校
こう

の給
きゅうしょく

食主
しゅ

任
にん

の先
せん

生
せい

からもらってね。
○くわしくはホームページをチェック！
○締

しめ

切
きり

は令
れい

和
わ

４年６月 30日（木）だよ。

？

応
お う

募
ぼ

者
し ゃ

全
ぜ ん

員
い ん

に参
さ ん

加
か

賞
しょう

あり

岡
おか

崎
ざき

市
し

　学
がっこうきゅうしょく

校給食メニューコンクール 検
けん

索
さく

食育 B
び

I N
ん

G
ご

Oチャレンジ！

テーマ

応
おう

募
ぼ

の
きまり

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

メニューコンクール 
アイデアメニュー募

ぼ

集
し ゅ う

中
ち ゅ う

！

食
しょく

育
いく

　家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に
　楽

たの

しく食
しょく

事
じ

している
5 　岡

おか

崎
ざき

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

　を知しっている、食た べている
6　ごはんや肉

にく

、魚
さかな

、野
や

菜
さい

　などをバランスよく食
た

べ
　ている

4

　食
た

べ物
もの

を残
のこ

したり捨
す

て
　ないようにしている
8 　おうちでお手

て

伝
つだ

いを
　している
9　家

か

庭
てい

菜
さい

園
えん

や米
こめ

、野
や

菜
さい

作
づく

り
　などの農

のう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

をしたこと
　がある

7

　食
しょく

事
じ

のあいさつをしている1 　毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんをしっかり
　食

た

べている
2 　よくかんで食

た

べている3

みんなの考
かんが

えたメニューが
　　　学

がっ

校
こう

給
きゅうしょく

食に登
とう

場
じょう

するよ！

しめきり
間

ま

近
ぢ か

！

家
いえ
康
やす
公
こう

給
きゅうしょく
食

2022

食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

特
と く

集
しゅう

号
ご う



約
やく

180 団
だん

体
たい

による食
しょく

育
いく

に関
かん

する展
てん

示
じ

・PR ブース、飲
いん

食
しょく

ブース、各
かく

種
しゅ

講
こう

演
えん

会
かい

、ワークショップ、
ステージイベントなど盛

も

りだくさん！

主
しゅ

 食
しょく

（体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

のもとになる）

ごはん、パン、めんなど

主
しゅ

 菜
さい

（体
からだ

をつくる）

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

を
使
つか

ったおかず

副
ふく

 菜
さい

（体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える）

野
や

菜
さい

のおかず
岡
おかざきしけんこう
崎市健康・

食
しょくいく
育キャラクター　
まめ吉

きち

給
きゅうしょくせんたい
食戦隊ツクルンジャー岡

おかざきしのうりんさんぶつ
崎市農林産物ブランド化

か
推
すいしん
進

マスコットキャラクター
　オカボー

2022.6/18（土）10：00～ 17：00
2022.6/19（日）10：00～ 16：00

「共
きょうしょく

食」は、家
か

族
ぞく

やお友
とも

達
だち

、地
ち

域
いき

の人
ひと

など、誰
だれ

かと一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

を
することだよ。みんなで食

た

べるとおいしいね。

６月から栽
さい

培
ばい

できる野
や

菜
さい

は小
こ

松
まつ

菜
な

、オクラ、枝
えだ

豆
まめ

、さつまいも
などがあるよ。どんな風

ふう

に育
そだ

つかな？
自
じ

分
ぶん

で育
そだ

てた野
や

菜
さい

は特
とく

別
べつ

においしいよ♪

みんなが元
げん

気
き

いっぱいでいるためには栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

がかかせないよ！
主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえて食
た

べよう！

　家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に
　楽

たの

しく食
しょく

事
じ

している
5

　家
か

庭
てい

菜
さい

園
えん

や米
こめ

、野
や

菜
さい

作
づく

り
　などの農

のう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

をしたこと
　がある

7

　おうちでお手
て

伝
つだ

いを
　している
9

　おうちでお手
て

伝
つだ

いを
　している
9

僕
ぼく

たちも遊
あそ

びに行
い

くよ！
みんなも遊

あそ

びに来
き

てね！

◦バランスよく栄
えい

養
よう

素
そ

や食
しょく

品
ひん

がとれている。
◦病

びょう

気
き

のリスクを減
へ

らしたり、長
なが

生
い

きと関
かん

係
けい

している。

◦食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする意
い

識
しき

や、食
た

べ物
もの

に対
たい

する関
かん

心
しん

を持
も

つようになる。
◦食

た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが高
たか

まる。
◦食

しょく

事
じ

の好
す

き嫌
きら

いがない人
ひと

が多
おお

い。

◦健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

（バランスがよい、いろいろな種
しゅ

類
るい

の食
しょく

品
ひん

を食
た

べている）ができる。
◦生

せい

活
かつ

リズムが整
ととの

う。（早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん）
◦自

じ

分
ぶん

が健
けん

康
こう

だと感
かん

じることができる。

　ごはんや肉
にく

、魚
さかな

、野
や

菜
さい

　などをバランスよく食
た

べ
　ている

4

家
か

庭
てい

菜
さい

園
えん

にチャレンジしてみよう 　　  デコレーションずし ( 4 人
にん

分
ぶん

）

❶炊
た

いたごはん（750ｇ）に、すし酢
ず

大
おお

さじ４を合
あ

わせ、すしめしを作
つく

る。
❷具

ぐ

材
ざい

を作
つく

る。【ツナそぼろ】鍋
なべ

にツナ缶
かん

小２缶
かん

、さとう大
おお

さじ１、しょうゆ
大
おお

さじ１、みりん大
おお

さじ 1/2を加
くわ

えて炒
い

りつける。【花
はな

形
がた

人
にん

参
じん

】人
にん

参
じん

1/2
本
ぽん

は 3㎜の輪
わ

切
ぎ

りにして花
はな

型
がた

で抜
ぬ

き、さっと塩
しお

ゆでする。【さやえんどう】
さやえんどう 40ｇはすじを取

と

って塩
しお

ゆでにし、4枚
まい

はななめ半
はん

分
ぶん

、残りは千
せん

切
ぎ

りにする。
　【錦

きん

糸
し

卵
たまご

】溶
と

き卵
たまご

2 個
こ

をさとう小
こ

さじ 2、塩
しお

少
しょうしょう

々で調
ちょう

味
み

しうす焼
や

きにし、千
せん

切
ぎ

りにする。
❸型

かた

に半
はん

量
りょう

のすしめしを入
い

れて平
たい

らにし、【ツナそぼろ】と千
せん

切
ぎ

りした【さやえんどう】をのせる。
　残

の

りのすしめしを入
い

れ、【錦
きん

糸
し

卵
たまご

】をのせてラップで平
たい

らに押
お

す。
❹型

かた

とラップをはずし、【花
はな

形
がた

人
にん

参
じん

】とななめ半
はん

分
ぶん

に切
き

った【さやえんどう】をかざる。

　　  三
さん

根
こん

五
ご

菜
さい

のみそ汁
しる

 ( 4 人
にん

分
ぶん

）

❶ごぼう 1/4 本
ぽん

はささがき、大
だい

根
こん

100ｇはいちょう切
ぎ

り、さといも 2 個
こ

は一
ひと

口
くち

大
だい

に切
き

る。
　白

はく

菜
さい

2 枚
まい

、小
こ

松
まつ

菜
な

１株
かぶ

、水
みず

菜
な

1 株
かぶ

、みつば少
しょうりょう

量は 1㎝幅
はば

に切
き

る。ねぎ 1/2 本
ぽん

は小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにする。
❷だし汁

じる

3 カップにごぼう、大
だい

根
こん

、さといもを入
い

れて煮
に

る。やわらかくなってきたら、白
はく

菜
さい

、
　小

こ

松
まつ

菜
な

、水
みず

菜
な

を加
くわ

えて煮
に

る。
❸八

はっ

丁
ちょう

味
み

噌
そ

大
おお

さじ２を溶
と

きながら加
くわ

え、みつばとねぎを入
い

れ、さっと火
ひ

を通
とお

す。

「食
し ょ く 　 い く

育」ってどんないいことがあるの？

まめ吉
き ち

が 「食
しょく　いく　げっ　かん

育月間」 に

　　　　　　         　おすすめの取
と り 　 く み

組を紹
しょう　かい

介するよ

６月は
食
しょく　いく　げっ　かん

育月間

知
し

ら せお

楽
たの

しく共
きょう

食
しょく

バランスよく食
た

べよう

小
こ

松
まつ

菜
な さつまいも枝

えだ

豆
まめオクラ

栄
えい

養
よう

バランスに気
き

を付
つ

けて食
た

べるとこんないいことがあると報
ほう

告
こく

されています

（農
のうりんすいさんしょう

林水産省 『「食
しょくいく

育」ってどんないいことがあるの？』から抜
ばっ

粋
すい

）

親
おや

子
こ

料
りょう

理
り

教
きょうしつ

室のレシピから（レシピ協
きょうりょく

力：岡
おか

崎
ざき

市
し

食
しょく

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

）

（農
のうりんすいさんしょう

林水産省 『「食
しょくいく

育」ってどんないいことがあるの？』から抜
ばっ

粋
すい

）

（農
のうりんすいさんしょう

林水産省『「食
しょくいく

育」ってどんないいことがあるの？』から抜
ばっ

粋
すい

）

農
のう

林
りん

漁
ぎょ

業
ぎょう

体
たい

験
けん

するとこんないいことがあると報
ほう

告
こく

されています

共
きょう

食
しょく

するとこんないいことがあると報
ほう

告
こく

されています


