
「その手
て

の洗
あら

い方
かた

できれいになったかな？」

農
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林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

「食
しょく

品
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ロスとは」

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

10⺼発
は っ こ う

行　岡
お か

崎
ざ き

市
し

食
しょく

育
い く

推
す い

進
し ん

会
か い

議
ぎ

（事
じ

務
む

局
きょく

：保
ほ

健
け ん

部
ぶ

保
ほ

健
け ん

政
せ い

策
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課
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保
ほ

健
け ん

政
せ い

策
さ く

係
がかり
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【洗
あら

い残
のこ

しを確
かく

認
にん

する子
こ

供
ども

たち】

　  がっ　　 こう　　
　　　 まど　　　

学校の窓

もったいない！～食しょく

品
ひん

ロスが大
お お

きな問
も ん

題
だ い

になっている～

食
しょく

品
ひん

ロスってなに？
本
ほん

来
らい

食
た

べられるのに
捨
す

てられて、ムダになって
しまっている食

た

べ物
もの

のこと。

472万まん

トンってどのくらい？
日
に

本
ほん

中
じゅう

のみんなが
毎
まい

日
にち

おにぎりを１個
こ

分
ぶん

捨
す

てていることになるよ。
おにぎり1 個

こ
分
ぶん

だと少
すく

なく感
かん

じるけれど、
学
がっ こう

校のみんなが捨
す

てたら…
岡
おか

崎
ざき

市
し

の人
ひと

たちみんなが捨
す

てたら…
日
に

本
ほん

中
じゅう

の人
ひと

が捨
す

てたら…すごい量
りょう

!

日
に

本
ほん

で１年
ねん

間
かん

に

472万まん

トン

自
じ

分
ぶん

は食
た

べ残
のこ

ししてない？
関
かん

係
けい

ないって思
おも

ってる？
僕
ぼく

たちにも出
で

来
き

ることはあるんだ！
次
つぎ

のページにヒントがあるよ。

ひぇ〜

１日
にち

１個
こ

でも１か月
げつ

だと
30個

こ

くらいになるよ

　家
いえ

に帰
かえ

ってきたときやごはんを食
た

べる前
まえ

、調
ちょう

理
り

をする前
まえ

などに手
て

を洗
あら

うことは、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するために
とても大

たい

切
せつ

です。家
か

庭
てい

科
か

や山
やま

の学
がく

習
しゅう

などで調
ちょう

理
り

をする機
き

会
かい

が増
ふ

える５年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、望
のぞ

ましい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

を学
がく

習
しゅう

し
ました。普

ふ

段
だん

の手
て

洗
あら

いでは、目
め

に見
み

える汚
よご

れが落
お

ちたことを確
かく

認
にん

できても、目
め

に見
み

えない汚
よご

れは、どこに残
のこ

っている
かは分

わ

かりません。そこで、ブラックライトを当
あ

てると洗
あら

い残
のこ

しが見
み

える液
えき

体
たい

を使
つか

い、自
じ

分
ぶん

たちの手
て

の洗
あら

い残
のこ

しを確
かく

認
にん

する実
じっ

験
けん

を行
おこな

いました。子
こ

供
ども

が自
じ

分
ぶん

たちで比
ひ

較
かく

をしやすいように手
て

洗
あら

い前
ぜん

後
ご

の手
て

をタブレットで撮
さつ

影
えい

しました。
　液

えき

体
たい

を手
て

に擦
す

り込
こ

んだ後
あと

、目
め

に見
み

えない汚
よご

れまで落
お

とすためにはどうしたらよいか考
かんが

えながら洗
あら

いました。その後
ご

、

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

に関
か ん

するアンケート
食
しょく

文
ぶん

化
か

条
じょう

例
れい

制
せい

定
てい

に向
む

けた
アンケートを実

じっ

施
し

中
ちゅう

です。

こんなにたくさん…
食
た

べ物
もの

がなくて困
こま

っている人
ひと

達
たち

が
いるのに…
食
た

べ物
もの

を捨
す

てることで資
し

源
げん

のムダに
なっちゃう…
燃
も

やすと二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

が増
ふ

えて
環
かん

境
きょう

が悪
わる

くなるよ…

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

　「みんな食
た

べたくなる!混
ま

ぜごはん（丼
どん

もの）」をテーマに市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

にアイデアメニューを募
ぼ

集
しゅう

しました。
総
そう

数
すう

213点
てん

の応
おう

募
ぼ

があり、その中
なか

から審
しん

査
さ

により、最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

１点
てん

と優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

２点
てん

が決
けっ

定
てい

しました。
　入

にゅう

賞
しょう

メニューは、来
らい

年
ねん

1月
がつ

（全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

）または来
らい

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

に登
とう

場
じょう

予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに!

ブラックライトに当
あ

てた手
て

や写
しゃ

真
しん

で比
ひ

較
かく

をしました。「爪
つめ

のところがなかなか
取

と

れない」「かさぶたとか、ばんそうこうのまわりは全
ぜん

然
ぜん

取
と

れないね」など、
細
こま

かい洗
あら

い残
のこ

しに気
き

付
づ

くことができました。
　授

じゅ

業
ぎょう

のまとめでは、「爪
つめ

まで洗
あら

えるといいね」「指
ゆび

先
さき

もしっかり洗
あら

いたい」
など洗

あら

い残
のこ

しがあったところに気
き

を付
つ

けたいと思
おも

う子
こ

供
ども

が多
おお

くいました。また、
「時

じ

間
かん

をかけて洗
あら

うことが大
だい

事
じ

」「石
せっ

鹸
けん

をしっかり使
つか

って洗
あら

うことが大
たい

切
せつ

」と
洗
あら

う時
じ

間
かん

の長
なが

さや石
せっ

鹸
けん

を使
つか

うことの大
たい

切
せつ

さに気
き

付
づ

くことができた子
こ

供
ども

もいまし
た。望

のぞ

ましい手
て

の洗
あら

い方
かた

について、ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

してみて
はいかがでしょうか。

プチプチ食
しょっ

感
かん

！岡
おか

崎
ざき

八
はっ

丁
ちょう

みそそぼろ
葵
あおい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　２年
ねん

　内
ない

藤
とう

　夢
ゆ

結
い

さん

法
ほっ

性
しょう

寺
じ

ねぎと竹
たけ

千
ち

代
よ

ポークの塩
しお

こうじ丼
どん

広
ひろ

幡
はた

小
しょう

学
がっ

校
こう

　６年
ねん

　山
やま

本
もと

　里
り

圭
か

さん

えいよう満
まん

点
てん

　お茶
ちゃ

～はん
矢

や

作
はぎ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

　３年
ねん

　佐
さ

々
さ

木
き

　智
とも

也
や

さん

入
にゅう

賞
しょう

メニューのレシピは、
市
し

ホームページで
紹
しょう

介
かい

されています。

「米
こ め

コメ大
た い

使
し

」を募
ぼ
集
しゅう
しています！

一
いっ

緒
しょ

に地
じ

元
もと

米
まい

の美
お

味
い

しさを消
しょう

費
ひ

者
しゃ

に伝
つた

え、
農
のう

家
か

を応
おう

援
えん

しませんか？

お家
うち

でも
作
つく

ってみてね！

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

男
おと

川
がわ

小
しょう

学
がっこう

校　栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

　松
まつ

井
い

 涼
すず

香
か
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秋
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おうちで
できる 食品ロス対策のポイントだよ！

●❶

賞
し ょ う

味
み

期
き

限
げ ん

出
で

来
き

ることがきっとある!
小

ちい

さなことでも、みんなが
毎

まい

日
にち

気
き

を付
つ

ければ、
大

おお

きな力
ちから

になるよ!

答
こた

え：食
た

 べ 物
もの

 を む だ に し な い で ね

FOOD
DRIVE

消
し ょ う

費
ひ

期
き

限
げ ん

中
なか

身
み

は　　　いじょうぶで食
た

べら
れるのに、外

そと

の箱
はこ

だけへこんで、売
う

れなくなった食
た

べ物
もの

や、味
あじ

はおいし
いのに成

せい

長
ちょう

する時
とき

に変
へん

な形
かたち

になっ
て売

う

れない野
や

菜
さい

が食
しょく

品
ひん

ロスに
なることがあるんだ。
中
なか

身
み

や味
あじ

は問
もん

題
だい

ないから
食
た

べられるよ!食
た

べ物
もの

が冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中
なか

でくさって
いたことはないかな？週

しゅう

に 1 度
ど

は
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

チェックをして、

くさらせる前
まえ

　　　食
た

べよう !
買
か

いすぎ防
ぼう

止
し

にも
なるよ !

お買
か

い物
もの

はてまえどり!

　　　つ食
た

べる？今
き ょ う

日食
た

べるなら、
期

き

限
げん

の短
みじか

いものを選
えら

ぼう。お店
みせ

の
食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らせるよ !

たくさんもらった
食

た

べ物
もの

があるけど、

食
た

　　　きれないときは
フードドライブを利

り

用
よう

して必
ひつ

要
よう

と
している誰

だれ

かに食
た

べてもらおう !

　　 物
もの

を　　　　 な　でね
●食

●い

●だ●べ

●に

　　　べきれないのに大
おお

盛
もり

に
しちゃったことはないかな？
まずはごはんを残

のこ

さないように
自
じ

分
ぶん

が食
た

べきれる量
りょう

を知
し

ろう !

　　　むむ…
お茶

ちゃ

碗
わん

にごはん粒
つぶ

が残
のこ

っているよ。
「ほんの少

すこ

し」も集
あつ

まると「たくさん」
になるよ。
ごはんやおかずは食

た

べきろう!

　　　ょうひ（消
しょう

費
ひ

）期
き

限
げん

は
安

あん

全
ぜん

に食
た

べられる期
き

限
げん

だから、
この期

き

限
げん

の間
あいだ

に食
た

べよう!
賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

はおいしく食
た

べられる
期

き

限
げん

。この期
き

限
げん

を過
す

ぎてもすぐに
食

た

べられなくなるわけじゃないよ。

●む

フードドライブとは
各
かく

家
か

庭
てい

で使
つか

いきれない未
み

開
かい

封
ふう

の食
しょく

品
ひん

を持
も

ち
寄

よ

り、それらをまとめて地
ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

・
団
だん

体
たい

などに寄
き

贈
ぞう

する活
かつ

動
どう

のこと。

てまえどりとは
買

か

ってすぐ食
た

べる場
ば

合
あい

に
商
しょう

品
ひん

棚
だな

の手
て

前
まえ

にある商
しょう

品
ひん

を
積
せっ

極
きょく

的
てき

に選
えら

ぶ行
こう

動
どう

のこと。

カードにある文
ぶん

を読
よ

んで、●の中
なか

の文
も

字
じ

を同
おな

じ数
すう

字
じ

の□に書
か

いてみよう ! まめ吉
きち

が言
い

っている言
こと

葉
ば

は何
なに

かな？おうちの人
ひと

とやってみてね !

参
さん

考
こう

：農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

・消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

・環
かん

境
きょう

省
しょう
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