
熱中症に関する市の取組についてのアンケート

実施期間： 令和３年６月１日から令和３年６月25日まで 回答数： 241

〈その他の内容〉
・冷感グッズの使用（スプレー、ボディシート、クールベスト、モバイルファン等）
・暑さに慣れるようにする
・規則正しい生活
・熱を使う調理を減らす
・身体を冷やす野菜を食べる
・健康状態を良好に保つ
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市ホームページに熱中症啓発記事を掲載

愛知県熱中症警戒アラートの発令状況を市ホームページに掲載

市政だよりに記事を掲載

健康推進員によるチラシ配布

市管理施設の利用者に対する熱中症の注意喚起の実施

市管理施設の温度管理と定期的な換気の実施

一定の条件を満たす庭、建物、駐車場等の緑化に対し補助金を交付

保護者向け「子どもの救急ガイドブック」に熱中症に関するページを掲載

おかざきの救急医療公式ツイッターに市内の熱中症発生状況を掲載

岡崎市健康・食育キャラクターまめ吉のSNSに掲載

ユーチューブでの熱中症応急手当動画の配信

岡崎公園・岡崎中央総合公園・南公園にミストファンを設置

市職員のクールビズの実施

知らない

市の行っている熱中症予防対策で知っているもの（複数回答可）
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4.1%

2.5%

2.5%
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水分補給

塩分（ミネラル）補給

エアコン等による室温調整

外出時の日傘、帽子、衣服の工夫

休息をとりながらの活動

日陰や涼しい時間帯の外出

睡眠や休養をしっかりとる

保冷剤で首や脇を冷やす

適宜マスクを外す

定期的な運動

朝食を摂る・バランスの良い食事

その他

自身で心がけている熱中症予防策


