
岡崎市内産の野菜や加工品などを利用した、岡崎ならではの地産地消弁当「岡弁」に詰める料理

のレシピを募集します。

岡崎らしさがいっぱい詰まった、おいしい料理レシピを考えてみてください。

料理名

三河もち豚のじゃんじゃん焼き

写真 又は イラスト 作り方（レシピ＋ポイントなど）

三河もち豚スライス ２５０ｇ

玉ねぎ １／４個･･･スライス

しめじ １／４房・・・小房に分ける。

★八丁味噌 大１／２

★マヨネーズ 大２

★みりん 大１

①アルミカップに玉ねぎ、しめじ、豚肉を重

ねて入れる。

②混ぜた★をかけてオーブンでこんがり焼

く。

【使用した岡崎の野菜・加工品】 三河もち豚 八丁味噌

※ 玉ねぎから水気が出やすいので、法性寺ねぎの方がいいかも知れません。

鮭のちゃんちゃん焼きをもじって、三河弁である「じゃん」を使ったネーミングにしました。
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岡弁として広く利用してもらえるよう働きかけていきます。
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