
野菜
や さ い

クイズ〜花
はな

〜
みんなも知

し

っている野菜
や さ い

の花
はな

だよ。

なんの野菜
や さ い

かな︖ヒントを参考
さんこう

に考
かんが

えてみよう︕

答えは次のページあるよ

【ヒント】

①ずっしり重
おも

くて中
なか

は⻩⾊
き い ろ

の野菜
や さ い

だよ。冬至
と う じ

の時
とき

に食
た

べるよ。

②葉
は

がたくさん重
かさ

なっている野菜
や さ い

だよ。とんかつのとなりによく出
で

るよ。

③生
なま

のまま食
た

べることが多
おお

い野菜
や さ い

だよ。表面
ひょうめん

がボツボツしているよ。

④生
なま

でも煮
に

てもおいしいよ。根元
ね も と

の部分
ぶ ぶ ん

が甘
あま

くて先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

がからいよ。

⑤紫 色
むらさきいろ

の野菜
や さ い

だよ。初夢
はつゆめ

で⾒
み

ると縁起
え ん ぎ

がいいといわれてるんだ。

⑥細⻑
ほそなが

い野菜
や さ い

だよ。そうめんなどに薬味
や く み

としていれて食
た

べるよ。

① ② ③

④ ⑤ ⑥



岡
おか

べジを食べよう︕

岡
おか

ベジとは岡崎市
おかざきし

で作られた野菜
や さ い

（ベジタブル）のことです。岡崎市
おかざきし

は、昔
むかし

から暖
あたた

かく穏
おだ

やかな気候
き こ う

と栄養
えいよう

たっぷりの土
つち

、矢作
や は ぎ

川
がわ

・乙川
おとかわ

の水
みず

に恵
めぐ

まれ、おいしい野菜
や さ い

がた

くさんとれます。代表的
だいひょうてき

なものとしては、あいちの伝統
でんとう

野菜
や さ い

に認定
にんてい

されている「法性寺
ほっしょうじ

ねぎ」、岡崎市
おかざきし

のブランド推進
すいしん

品目
ひんもく

に指定
し て い

されている「なす」などがあります。

② キャベツ 春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツがある

③ きゅうり 旬
しゅん

は６〜8 月

④ だいこん 品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

によ

り春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

、旬
しゅん

のものがある
⑤ なす 旬

しゅん

は 7〜9 月 ⑥ ねぎ 旬
しゅん

は 11〜2 月

① かぼちゃ 旬
しゅん

は6〜９⽉

答
こた

えのページ

野菜
や さ い

クイズ〜花
はな

〜
知
し

っている野菜
や さ い

の花
はな

はあったかな。

岡崎
おかざき

市内
し な い

でも栽培
さいばい

されているよ。探
さが

してみてね。


