
消防訓練の実施は
防⽕管理者の

各訓練内容の⼀部例
【初期消火訓練】
・消火器の設置してある場所を実際に確認したり、設置場所を記載したフロアマップを参加者で確認する。
・消火器の使い方を声を出しながら、実際に確認する。※使い方は、消火器本体に表示されているので是非ご確認ください。
・消防署から訓練用消火器を借りて、使い方を実際に体験する。※予約制ですので、事前に最寄りの消防署へ相談してください。

【 通 報 訓 練 】
・119番通報を実際に⾏い体験する。※事前に（0564）21-5151へ電話が必要です。
・参加者同士で模擬通報を体験する。※通報要領があるので、参考にしてみましょう。

【 避 難 訓 練 】
・実際に避難経路を確認してみて、避難に際して障害となるものがないかを確認する。
・メインの出入口が使用できない可能性を考えて、ほかに避難できそうな出入口を確認する。
・避難経路図を作成して、参加者で確認する。
上記例のように、各訓練には様々な内容があります。訓練参加⼈数や、気象状況を考えて訓練を実施してみましょう。
また実際の災害を想定して、皆さんで訓練内容を考えてみるのも良いかもしれません。

です。

不特定の⼈が出⼊りする建物（集会場、物品販売、飲食店など）は、年２回以上の消防訓練が必要です。
特定の人が出入りする建物（共同住宅、⼯場、事務所など）は、年１回以上の消防訓練が必要です。

相談や質問、不明な点がある場合は最寄りの消防署へご相談ください。

消防訓練実施の手順

準

備

①実施日時や場所を
決めましょう。

②訓練内容を
決めましょう。

③訓練参加者へ
周知しましょう。

・参加しやすい日、時間帯を設定します。
（全員の参加が無理でも問題はありません）
・訓練は少人数でも実施できます。
・消防用設備等の点検実施時に、あわせて実施すると
より効果的です。

・【初期消火訓練】
・【 通 報 訓 練 】
・【 避 難 訓 練 】

・回覧や貼り紙により、訓練参加者に周知しましょう。
・消防訓練の重要性について理解や協⼒を求めましょう。

④消防署へ
届出をしましょう。

・訓練実施日の３日前までに、「消防訓練実施届」の
届出が必要です。また、訓練に際しての確認事項があ
りますので、最寄りの消防署へ必ず届出をしましょう。
※２部作成して、届出が必要です。
※届出用紙は岡崎消防のホームページからダウンロー
ドするか、最寄りの消防署で配布しています。

この３点を含めた
訓練内容を
決めましょう︕

消防訓練を実施していますか？

業務(責務)

※届出記載例、市内消防署の住所及び電話番号は裏⾯に記載してあります。

消防訓練を実施していますか？



市内消防署一覧

【中消防署本署】
岡崎市朝日町３丁目４番地
☎0564-21-9772

【東消防署本署】
岡崎市岡町字下河原25番地４
☎0564-53-0119

【東消防署額田出張所】
岡崎市樫山町字山ノ神21番地12
☎0564-82-4119

【西消防署本署】
岡崎市暮戸町字元社口42番地
☎0564-34-0119

【中消防署北分署】
岡崎市井ノ口町字楼65番地
☎0564-24-0119

【東消防署南分署】
岡崎市中田町２番地２
☎0564-54-0119

【東消防署本宿出張所】
岡崎市本宿町字西片山30番地１
☎0564-48-1119

【中消防署花園出張所】
岡崎市仁木町字川越254番地
☎0564-66-8119

【東消防署青野出張所】
岡崎市下青野町字宮東49番地
☎0564-43-6119

【東消防署形埜出張所】
岡崎市鍛埜町字中切22番地６
☎0564-85-3119

岡崎市消防本部
マスコットキャラクター
「レッサーくん」

届出を忘れずに︕︕
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