
災害や困難はいつやってくるかわかりません。

備える意識を持って、ヘルプカードを多くの方に

知って頂けたらいいなと思います。

あなたの支援が必要な人がいます

ヘルプカードを提示している方を見かけたら、

みなさんの温かいご理解とご配慮をお願いいたします。

岡崎市障がい福祉課ホームページはこちら

https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1183/1137/p036468.html

障がいのある方や援助を必要とする方は、災害時や緊急時に、自分で上手に

助けを求めることが難しいことがあります。

ヘルプカードは、手を貸してくださる方との繋がりを作る第一歩になればと

いう思いから、作成されました。

いざという時、ヘルプカードを見てもらうことで、連絡先やかかりつけ医、

飲んでいる薬、配慮してほしいことなどが分かります。

岡崎市障がい福祉課

岡崎市障がい者自立支援協議会 個別支援専門部会

おかざきし

岡崎市

ヘルプカードとは、援助を必要とする方が携帯し、いざというときに

必要な支援や配慮を周囲のひとにお願いするためのカードです。

岡崎市障がい福祉課の窓口で配布

しています。岡崎市のホームページ

からダウンロードもできます。


