
令和６年度用

宅配クック１２３岡崎中央店

◆業者所在地：岡崎市上和田町城前４１

◆電話番号：0564-57-2500 ◆FAX：0564-57-2510

◆一般食の例

１食当たり栄養量（１か月昼・夜平均値）

エネルギー 約 503 kcal

たんぱく質 約 17.0 ｇ

食塩相当量 約 1.5 ｇ

★アピールポイント★

・ 初回の方は３回無料で 【ご試食】 を提供しています。

是非、良さを実感してみて下さい（＾＾）/

・ 【心の栄養】 毎月１回 食べる楽しみを感じていただけるメニューを用意しております。

明るく楽しいスタッフがお届けします。

・ 【体の栄養】 低栄養予防に資する栄養バランスに配慮したお食事をお届けします。

・ 【地産外商】 過疎地域の応援、フードロス削減などを行う取り組みをしています。

・ 【医師推奨】 医療従事者向けメディア「Care Net」に登録している医師の９９％が

人に勧めたいと評価してもらっています。

・ 朝食（パン、牛乳等）、日用品などの取り扱いもあります。

〈 献立内容 〉

・ご飯

・ぶりの揚げ煮 れんこんの甘酢漬け

・お豆と昆布の煮物

・がんもと野菜の含め煮

・小松菜のお浸し

・胡瓜の生姜漬け

〈 お届けの状態 〉

常温(そのまま召し上がれます)

電子レンジ対応可（１分程）



令和６年度用

◆一般食以外の例

一般食以外の食事の栄養量、追加料金等詳細についてはお問い合わせください。

カロリー塩分調整食

＊エネルギーや塩分の調整が必要な方

やわらか食

＊入歯等により食べにくい方

刻み食（容器は異なります）

＊大きい物は刻む事が可能（無料）

「ご馳走の日」

＊月に一度のお楽しみ

【一般食以外に提供可能な食事の形態】 ※追加料金がかかる場合があります。

・ 刻み対応有り（一口サイズ／極刻み）

・ ごはん ： やわらか／おかゆ有り

【特別食】

「幸たんぱく食」 「健康ボリューム食」 「カロリー塩分調整食」 「たんぱく塩分調整食」

「透析食」 「ムース食」 「消化にやさしい食」


