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第３次岡崎市食育推進計画シンボルプロジェクト

岡崎市食育推進会議

岡崎市健康・食育キャラクター　
まめ吉

　岡崎市では、「食育基本法」に基づき、平成20年に「岡崎市食育推進計

画」を策定し、市民一人ひとりが、生涯にわたって健全な心身を培い、豊

かな人間性を育むことができるよう食育を進めてきました。平成24年

には「第２次岡崎市食育推進計画」を策定し、「実践」に重きを置いて、生

産者や消費者、関係団体、事業所、ボランティア等さまざまな主体と連

携した施策を推進してきました。

　この度、社会情勢や、これまでの本市の食育の取組、「第２次岡崎市食

育推進計画」の評価を踏まえ、本市の食育を総合的かつ計画的に推進す

るため、「第３次岡崎市食育推進計画」を策定しました。

概要版
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岡崎市食育推進計画 14.2

健康おかざき21計画 8.6

早寝早起き朝ごはん運動 30.0

地産地消 44.4

食育推進ボランティア 5.2

食生活改善推進員 3.1

食育の日（毎月19日） 7.7

食育月間（毎年6月） 2.8

食品衛生月間（毎年8月） 6.6

噛ミング30（カミングサンマル） 5.5

8020（ハチマルニイマル）運動 32.6

食育カレンダー 10.2

まめ吉通信（おかざき健康・食育だより） 24.1

岡崎市健康づくりサポート施設 4.2

岡崎市農林産物ブランド化推進品目 2.0

まめ吉による普及啓発 11.4

給食戦隊ツクルンジャーによる普及啓発 8.7

いいともあいち運動 1.2

全て知らない 19.0
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重点事項１　野菜摂取量の増加

重点事項２　朝食を欠食する人の減少
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重点事項３　地産地消の推進（地産地消促進計画）
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重点事項４　食品ロスの削減

重点事項5　食文化の保護継承
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岡崎市食育推進会議
事務局　岡崎市保健部（保健所）健康増進課

電話 ０５６４-２３-６９６２
FAX ０５６４-２３-５０７１
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