
課題説明シート

タイ

トル
「健康おかざき 21 計画（第３次）」の策定

課題

を抱

える

事業

等の

概要

この計画は国の「健康日本 21（第３次）」及び愛知県の「第３期健康日本 21 あ

いち計画」との整合性を持った計画であるとともに、本市の上位計画である「第

７次岡崎市総合計画」のまちづくりの基本政策の１つである「健康で生きがいを

もって活躍できる社会づくり（保健・医療・福祉）」を実現する行動計画でもあり

ます。

本市が平成 26 年に策定した計画（第２次）は令和４年度で終了しますが、国及

び愛知県の計画を参考にするため、それらの計画公表に合わせ令和６年度まで延

長することとし、令和７年度より施行を目指して計画策定（第３次）を行います。

課題

の概

要

「健康おかざき 21 計画（第２次）」で設定された目標について、平均寿命が延

び、健康寿命も着実に伸びてきましたが、一部で悪化した指標もありました。国

の示した「健康日本 21（第３次）」では、データを利活用してより効果的に住民の

行動変容を促すための方策、社会環境整備等を通じ、健康に関心が薄い者を含め

た健康づくり施策を更に進めていくための方策、性差や年齢等も加味した健康づ

くりの方策、新型コロナなど新興感染症の感染拡大による生活習慣の変化等を踏

まえた健康づくりなどが検討すべき課題とされています。それらを踏まえ、誰一

人取り残さない健康づくりを展開することと、より実効性をもつ取組を推進する

としています。これら国の方針を参考にし、本市の計画にも反映していく必要が

あります。

課題

解決

の

手

段・

道筋

令和５年度にアンケートを実施し、「健康おかざき 21 計画（第２次）」の各種指

標の評価を行いました。その結果を考慮し、「健康おかざき 21 計画（第３次）」を

令和６年度末までに策定する予定です。

課題

解決

に

あた

って

の

留意

事項

等

・「健康おかざき 21 計画（第３次）」は国の示した「健康日本 21（第３次）」及び

愛知県の示した「第３期健康日本 21 あいち計画」の方向性を考慮して策定しま

す。

・「健康おかざき 21 計画（第３次）」は令和７年度から令和 17 年度までとして策

定する想定です。

担当

部署
保健部保健政策課保健政策係 TEL 0564-73-6022

参考

情報

（関連

名称 URL

健康日本

21（第３
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21_00006.html



ＨＰや

計画

等）

次）

第３期健

康日本 21

あいち計

画

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kenkotaisaku/3-

kenkounippon21-keikaku.html


