
いじめって何？
なに

悪気がなかったのに、友達に嫌な思いをさせって

しまったらどうすればいいですか？

悪気がなくても、自分の言動で友達の心や体に

苦痛を与えてしまった場合は、きちんとあや

まって、やめるようにしましょう。

ＳＮＳやメールに悪口を書いたり、無断で写真を
のせたりすることもいけないことですか？

ＳＮＳやメールであっても、悪口を書いたり、

無断で写真をのせたりすることは、大きなトラ

ブルに発展するのでやめましょう。ＳＮＳや

メールであっても、相手を思いやる気持ちを大

切にしましょう。

ともだちわる ぎ いや おも

わる ぎ じ ぶん げんどう ともだち こころ からだ

く つう あた ば あい

わるぐち か む だん しゃしん

いじめってなぁに？

「いじめ」とは、他人の心や体、大切にしてい

る持ち物などに対して嫌がらせやいたずらなど

をして、それを受けた人が「嫌だな」、「悲し

いな」と感じる行為のことです。
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