
いじめの早期発見やインターネット上のいじめ

インターネットやＳＮＳのいじめはどうしたらよ
いですか？

学校や家庭において、普段からインターネッ

トやＳＮＳの使い方や危険性について話をして

おくことが大切です。

万一、動画や画像が流出してしまった場合は、

速やかに警察に相談しましょう。

いじめを早く発見するにはどうしたらよいです

か？

まず、「いじめは発見しにくいもの、発見され

にくいもの、そして必ずあるもの」という認識

をもつ必要があります。その上で家庭では、子

供の様子に変化がある場合（食欲不振、行動・

性格・身なりの変化、自傷行為等）はすぐに学

校や相談機関へ相談しましょう。


