






















実
施
日

特
別
献
立
の
日

除
去
対
応
献
立

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

3
／
月
◆

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
622

節分の行事食です。
みぞれじる でんぷん とりにく、とうふ にんじん、しいたけ、えのきたけ、だいこん、みつば
いわしのかばやき なたねあぶら、でんぷん、さとう いわし

28.1ほうれんそうのごまあえ さとう、ごま もやし、ほうれんそう
せつぶんまめ だいず

4
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
645ぶたじる ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、だいこん、ねぎ

わふうコロッケ なたねあぶら、じゃがいも、パンこ、こむぎこ れんこん

23.7ひじきのにつけ なたねあぶら、さとう ひじき、あぶらあげ、だいず にんじん
のりたまふりかけ ごま のり、たまご

5
／
水

むらさきむぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むらさきむぎ ぎゅうにゅう 630 根菜カレーの作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

こんさいカレー カレールウ ぶたにく しょうが、たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、れんこん
オムレツ たまご 23.0コールスローサラダ（コールスロードレッシング）ドレッシング キャベツ、きゅうり、とうもろこし

6
／
木

こがたロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 632やきそば なたねあぶら、やきそばめん ぶたにく、ちくわ しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ
ポークウインナー ウインナー 26.3ごぼうサラダ（わふうクリームドレッシング） ごま、ドレッシング ごぼう、にんじん、とうもろこし

7
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 652� たまごじる でんぷん とうふ、たまご、わかめ にんじん、はくさい、ねぎ
さばのおかかに さとう、でんぷん さば、かつおぶし 29.8きりぼしだいこんのにつけ さとう あぶらあげ きりぼしだいこん、にんじん

10
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 603とりだんごじる とりだんご、とうふ にんじん、だいこん、えのきたけ、ねぎ
わかさぎのあまずだれ（3～4） なたねあぶら、でんぷん、さとう わかさぎ しょうが 22.1＊ぶどうゼリー ぶどうゼリー

12
／
水
★

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
727

生平小学校のリクエス
トランチです。

すきやき こんにゃく、さとう ぎゅうにく、かまぼこ、とうふ たまねぎ、はくさい、ねぎ
ハムとチーズのはさみあげ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ハム、チーズ

28.3キャベツのゆかりあえ キャベツ、しそ
＊プリン プリン

13
／
木

とんこつラーメン ぎゅうにゅう ちゅうかめん ぎゅうにゅう 620（ちゅうかめん、とんこつラーメンのスープ） ぶたにく、かまぼこ にんじん、きくらげ、キャベツ、もやし、ねぎ
やきぎょうざ（2） ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ 25.5あおないため ごまあぶら ベーコン にんにく、にんじん、チンゲンサイ

14
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 663� こうやどうふのたまごとじ さとう とりにく、こうやどうふ、たまご にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさい、さやいんげん
レバーとさつまいものごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さつまいも、さとう、ごま とりレバー 25.6きんかん（2） きんかん

17
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 596ごもくに じゃがいも、さとう ぶたにく、こんぶ、だいず、はんぺん にんじん、たまねぎ、さやいんげん
あつやきたまご たまご 23.9コーンともやしのあえもの ごま もやし、キャベツ、とうもろこし

18
／
火
■

とりめし ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 637 今月の旅する給食は
九州地方です。具を
ご飯と混ぜて、とりめ
しにして食べましょう。

（ごはん、とりめしのぐ） ごまあぶら、さとう とりにく にんじん、ごぼう、しいたけ
だごじる さといも、すいとん ぶたにく、あぶらあげ、みそ だいこん、はくさい、しめじ、みつば 28.8あじのなんばんづけ（2） なたねあぶら、でんぷん、さとう あじ しょうが、ねぎ

19
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 611なまあげのちゅうかいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ しょうが、たまねぎ、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ
コーンしゅうまい（2） しゅうまいのかわ たら とうもろこし、たまねぎ 25.6もやしとメンマのいためもの ごま、ごまあぶら ちりめんじゃこ もやし、メンマ

20
／
木

スライスパン（2） ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 663 パンに照り焼きハン
バーグとボイルキャベ
ツをはさんで食べま
しょう。

� はくさいのクリームシチュー ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、はくさい
てりやきハンバーグ さとう、でんぷん とりにく、ぶたにく たまねぎ 28.2ボイルキャベツ キャベツ

21
／
金
◎

かみかみどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 607 かみかみ丼は今月のか
みかみ献立です。具を
ご飯にのせて、かみかみ
丼にして食べましょう。

（ごはん、かみかみどんのぐ） さとう、ごま、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく ごぼう、にんじん、れんこん、エリンギ、メンマ
じゃがいものふくめに こんにゃく、じゃがいも、さとう とりにく、はんぺん にんじん、たまねぎ、さやいんげん 24.5こまつなのおひたし かつおぶし こまつな、はくさい

25
／
火
★

ぶたキムチどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 596 梅園小学校のリクエス
トランチです。具をご
飯にのせて、豚キムチ
丼にして食べましょう。

（ごはん、ぶたキムチどんのぐ） ごまあぶら、でんぷん ぶたにく もやし、にら、はくさいキムチ
わかめスープ とうふ、わかめ とうもろこし、メンマ、えのきたけ、はくさい、ねぎ 21.2＊ガトーショコラ ガトーショコラ

26
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
713さといものにつけ こんにゃく、さといも、さとう、でんぷん ぶたにく、はんぺん しょうが、にんじん、グリンピース

ミンチカツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ぶたにく たまねぎ

27.1ブロッコリーのおかかあえ さとう かつおぶし ブロッコリー
コーヒーぎゅうにゅうのもと コーヒーぎゅうにゅうのもと

27
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
676しろみそしる じゃがいも なまあげ、みそ、わかめ だいこん、にんじん

ほっけフライ（ソース） なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ほっけ

24.6なのはなあえ さとう なのはな、キャベツ、とうもろこし
＊ヨーグルト ヨーグルト

28
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 651にくだんごのインドに じゃがいも、さとう、ハヤシルウ にくだんご たまねぎ、にんじん、さやいんげん
おからサラダ（マヨネーズ） マヨネーズ ベーコン、おから えだまめ、とうもろこし 21.1いよかん いよかん

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
� 卵除去対応献立 � 乳製品除去対応献立（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
641 給食回数

18 回25.4

小 学 校岡崎市東部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こんさい

根菜カレー
こちらから

� � �

せい さん しゃ ちか

生産者をより近
かん

くに感じること
しょく ざい たい

で、食材に対し
した

て、親しみをもつ
ことができます。

ちか しょく ざい つか ほう

近くでとれた食材を使う方が
ゆ そう じ かん みじか ねん りょう ひ

輸送時間が短くなり、燃料費が
さく げん かん

削減できます。そのことは、環
きょう ほ ご

境保護にもつながります。

じ もと しょく ざい つか

地元の食材を使うこと
しょく ぶん か りゅう つう

により、食文化や流通に
り かい

かかわることを理解しや
すくなります。

み ぢか ば しょ しん せん

身近な場所でとれた新鮮でおいしい
しょく ざい つか

食材を使うことができます。
おかざき し きゅうしょく し よう おも じ ば さんぶつ

岡崎市の給食で使用されている主な地場産物

令和7年 2月分給食献立表

じ ば さんぶつ かつよう

地場産物の活用

がっこうきゅうしょく おかざき し あい ち けん しょくざい じ ば さんぶつ せっきょくてき と い

学校給食には岡崎市や愛知県でとれた食材（地場産物）を積極的に取り入れて
じ ば さんぶつ ち いき しょう ひ ち さん ち しょう じ ば さんぶつ

います。地場産物をその地域で消費することを「地産地消」といいます。地場産物
かつよう おお

を活用することには多くのメリットがあります。

こめ

米 なす ねぎ
だい ず

大豆
そう

ほうれん草 ぶどう
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立

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

3
／
月
◆

なのはなちらしずし ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
646 ひなまつりの行事食

です。具とごはんを混
ぜて、菜の花ちらしず
しにして食べましょう。

（ごはん、なのはなちらしずしのぐ） さとう さけ かんぴょう、にんじん、なのはな
� あさりいりかきたまじる でんぷん あさり、とうふ、たまご にんじん、えのきたけ、ほうれんそう

23.8ハンバーグのごまじょうゆかけ さとう、でんぷん、ごま とりにく、ぶたにく たまねぎ
＊いがまんじゅう いがまんじゅう

4
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 712まめじゃが じゃがいも、さとう ぶたにく、だいず しょうが、にんじん、たまねぎ、さやいんげん
キャベツいりミンチカツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ぎゅうにく、ぶたにく キャベツ 26.1おひたし かつおぶし ほうれんそう、はくさい

5
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 582こうやどうふのうまに さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ にんじん、しいたけ、たまねぎ、はくさい、さやいんげん
あつやきたまご たまご 26.2たくあんあえ ごま キャベツ、たくあんづけ

6
／
木
■

しっぽくうどん ぎゅうにゅう しらたまうどん ぎゅうにゅう 628 今月の旅する給食は
四国地方です。

（しらたまうどん、しっぽくうどんのつゆ） さといも、でんぷん とりにく、あぶらあげ、かまぼこ にんじん、ごぼう、だいこん、しいたけ、ねぎ
かつおフライ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ かつお 28.6きよみオレンジ きよみオレンジ

7
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 654ホイコーロー なたねあぶら、さとう、でんぷん ぶたにく、みそ しょうが、にんにく、にんじん、たけのこ、キャベツ、ピーマン
ショーロンポー（2） ショーロンポーのかわ ぶたにく キャベツ、たまねぎ 24.6きゅうりのごまじょうゆあえ ごま、ごまあぶら きゅうり

10
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 687 マーボー豆腐の作り方
は下記の二次元コード
から確認できます。

マーボーどうふ さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、みそ、とうふ にんじん、たまねぎ、たけのこ、ねぎ
はるまき なたねあぶら、はるまきのかわ ぶたにく にんじん、もやし、キャベツ 24.9もやしときゅうりのあまずあえ さとう、ごまあぶら もやし、きゅうり

11
／
火
◎

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 687 「ゆうすげ村の小さな旅館」
にちなんだ献立です。切り
干し大根のハリハリ漬けは
今月のかみかみ献立です。

だいこんのそぼろに こんにゃく、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ にんじん、だいこん、たまねぎ、さやいんげん
さばのみぞれに さとう、でんぷん さば だいこん 31.7きりぼしだいこんのハリハリづけ ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

12
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
602はるやさいのぶたじる じゃがいも ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、たまねぎ、キャベツ、ねぎ

いかカツレツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ いか

24.8チンゲンサイとツナのいために まぐろ チンゲンサイ
かつおふりかけ ごま かつお、のり

13
／
木
★

サンドイッチロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう
733 上地小学校のリクエス

トランチです。パンにス
ラッピージョーをはさん
で食べましょう。

� クリームシチュー じゃがいも、ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、パセリ
スラッピージョー さとう、パンこ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ

27.5ごぼうとえだまめのサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ごぼう、えだまめ
＊ココアムース ココアムース

14
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 649つくねとやさいのさっぱりに とりだんご にんじん、だいこん、えのきたけ、しょうが、はくさい、ねぎ
レバーとじゃがいものアーモンドあえ なたねあぶら、でんぷん、じゃがいも、さとう、アーモンド とりレバー 25.0みつばともやしのツナあえ さとう まぐろ みつば、もやし

17
／
月
◆

せきはん ぎゅうにゅう こめ、もちごめ あずき、ぎゅうにゅう
635

卒業のお祝い献立で
す。

あおさいりすましじる とうふ、かまぼこ、あおさ たまねぎ、えのきたけ、ほうれんそう
とりにくのたつたあげ なたねあぶら、でんぷん とりにく

27.7キャベツとわかめのからしじょうゆ さとう、ごまあぶら、ごま わかめ、ちりめんじゃこ にんじん、キャベツ
＊いちごスティックケーキ いちごスティックケーキ

18
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 681ビーフシチュー じゃがいも、さとう、ハヤシルウ ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、グリンピース
ブロッコリーとキャベツのシーザーサラダ（シーザードレッシング） ドレッシング ベーコン ブロッコリー、キャベツ 21.8＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

21
／
金

たまごそぼろどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 589（ごはん、たまごそぼろどんのぐ） さとう、なたねあぶら とりにく、たまご さやいんげん
なまあげとキャベツのみそしる なまあげ、みそ えのきたけ、キャベツ、ねぎ 24.9ひじきサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ひじき とうもろこし、えだまめ

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
� 卵除去対応献立 � 乳製品除去対応献立（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
653 給食回数

13 回26.0

小 学 校岡崎市東部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

マーボー豆腐
こちらから

� � �

令和7年 3月分給食献立表

こんげつ こんねん ど お ねん みな

今月で今年度も終わりです。この1年、皆さんはどの
きゅうしょく じ かん す こんねん ど きゅうしょく

ように給食の時間を過ごしましたか？今年度の給食を
ふ かえ きゅうしょく こた

振り返りながら、給食のクイズに答えてみてください。

ねん かん がっ こう きゅうしょく

1年間の学校給食を
ふ かえ

振り返ろう！

まいつき に ほんかく ち きょう ど りょう り とくさんひん つか

Ｑ1． 毎月、日本各地の郷土料理や特産品を使った「○○○
きゅうしょく おこな はい

給食」を行いました。○に入るのはどれでしょう。
たの たび あじ

① 楽しむ ② 旅する ③ 味わう

がつここのか きく い じる なん ぎょう じ しょく

Ｑ3． 9月9日の「菊かまぼこ入りすまし汁」は、何の行事食
で

として出たものでしょう。
ちょうよう せっ く たん ご せっ く じゅう ご や

① 重陽の節句 ② 端午の節句 ③ 十五夜

がつついたち はちじゅうはち や こんだて おかざき し さん しょく

Ｑ2． 5月1日の「八十八夜」の献立では、岡崎市産のある食
ざい つか で なん

材を使ったふりかけが出ました。それは何でしょう。
あお ちゃ は

① かつおぶし ② 青じそ ③ お茶の葉

ぎょう じ しょく で

Ｑ4．「ひなまつり」の行事食として出るのはどれでしょう。
つき み だん ご

① かしわもち ② 月見団子 ③ いがまんじゅう

おかざき し みやざき ち く せいさん ちゃ は つか ちゃ でこた

答え Q1＝② Q2＝③（岡崎市の宮崎地区で生産されたお茶の葉を使った「じゃこてん茶ふりかけ」が出ました。）
ちょうよう せっ く きく せっ く み かわ ち ほう た が し

Q3＝①（重陽の節句は、菊の節句ともいわれています。） Q4＝③（「いがまんじゅう」は三河地方でよく食べられるひな菓子です。）


