


















実
施
日

特
別
献
立
の
日

除
去
対
応
献
立

献 立 名
○赤主に体の組織をつくる食品 ○緑主に体の調子を整える食品 ○黄主にエネルギーになる食品 エネルギー

（kcal）
お 知 ら せ1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質
（g）

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜

果物・きのこ
米・パン・めん
いも・砂糖 油脂・種実

10
／
金
◆

七草ごはん 牛乳 牛乳 米 740 人日の節句の行事食
です。具とごはんを混
ぜて、七草ごはんにし
て食べましょう。

（ごはん、七草ごはんの具） ちりめんじゃこ せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ 大根、かぶ ごま油、ごま
けんちん汁 とり肉、豆腐、油揚げ にんじん、ねぎ しいたけ、大根、ごぼう ごま油 35.2さばのみそ煮 さば、みそ 砂糖

14
／
火
★

ソフトめん 牛乳 牛乳 ソフトめん 859 ミートソース、マンナンサ
ラダは北野小学校の
リクエストメニューです。

ミートソース 牛肉、豚肉 にんじん、トマト 玉ねぎ、エリンギ、グリンピース ハヤシルウ
オムレツ 卵 37.3マンナンサラダ（野菜いっぱいドレッシング）ベーコン キャベツ こんにゃく ごま油、ドレッシング

15
／
水

ごはん 牛乳 牛乳 米
776キムチスープ煮 豚肉、みそ、あさり、豆腐 にんじん、にら 大根、白菜、しめじ、白菜キムチ

しゅうまい（3） 豚肉 玉ねぎ しゅうまいの皮

30.4ザーサイソテー ザーサイ、キャベツ、もやし ごま油、ごま
＊りんごヨーグルト ヨーグルト りんご

16
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米
815煮しめ とり肉 にんじん、さやえんどう れんこん、しいたけ、ごぼう こんにゃく、じゃが芋、砂糖

レバーと大豆の甘辛煮 とりレバー、大豆 でん粉、砂糖 菜種油

32.4野菜のごまじょうゆ和え にんじん きゅうり、もやし ごま、ごま油
昆布と抹茶のふりかけ 昆布 抹茶 米

17
／
金

ごはん 牛乳 牛乳 米 900�※ カレーシチュー 豚肉 スキムミルク にんじん 玉ねぎ じゃが芋 カレールウ
とり肉のマーマレード焼き とり肉 マーマレード 33.2野菜サラダ（ノンオイル玉ねぎドレッシング） にんじん、ブロッコリー キャベツ、とうもろこし、玉ねぎ

20
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 788マーボー豆腐 豚肉、みそ、豆腐 にんじん、ねぎ にんにく、しょうが、玉ねぎ、たけのこ 砂糖、でん粉 ごま油
肉団子の甘酢あん（3） とり肉 玉ねぎ 31.4切り干し大根の中華煮 にんじん、さやいんげん 切り干し大根、メンマ 砂糖 ごま油

21
／
火

わかめごはん 牛乳 わかめ、牛乳 米 792大根のそぼろ煮 豚肉、生揚げ にんじん、さやいんげん 大根、玉ねぎ こんにゃく、砂糖、でん粉
ハンバーグのごまじょうゆかけ とり肉、豚肉 玉ねぎ 砂糖、でん粉 ごま 30.3みかん みかん

22
／
水
★

ミルクロールパン 牛乳 牛乳 パン 794 北中学校のリクエスト
ランチです。

�※ パンプキンスープ ベーコン スキムミルク、牛乳 にんじん、かぼちゃ、パセリ 玉ねぎ じゃが芋 バター、ホワイトルウ
いかフライ いか パン粉、小麦粉 菜種油 31.4キャベツソテー キャベツ 菜種油

23
／
木

ビーンズチャップ丼 牛乳 牛乳 米 750 具をご飯にのせて、
ビーンズチャップ丼に
して食べましょう。

（ごはん、ビーンズチャップ丼の具） 豚肉、ベーコン、大豆 ピーマン 玉ねぎ
野菜スープ ウインナー にんじん、パセリ 玉ねぎ、キャベツ じゃが芋 26.0フルーツゼリーミックス 桃 りんごゼリー

24
／
金

ごはん 牛乳 牛乳 米 806すいとん とり肉、油揚げ にんじん、ねぎ しいたけ、大根、ごぼう すいとん
めひかりのから揚げ（4～5） めひかり でん粉 菜種油 28.5おひたし かつお節 ほうれん草 白菜

27
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 756 大豆とひじきのカラフ
ルいための作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

煮みそ 豚肉、みそ、はんぺん にんじん、ねぎ 大根、白菜 こんにゃく、里芋、砂糖
厚焼き卵 卵 29.7大豆とひじきのカラフルいため ベーコン、大豆 ひじき にんじん、小松菜 とうもろこし、にんにく オリーブオイル

28
／
火
◎

ごはん 牛乳 牛乳 米 876 三色きんぴらは今月
のかみかみ献立で
す。

高野豆腐のうま煮 豚肉、ちくわ、高野豆腐 にんじん、さやいんげん しいたけ、玉ねぎ こんにゃく、砂糖、でん粉
さばの塩焼き さば 36.4三色きんぴら にんじん ごぼう、枝豆 砂糖 ごま油、ごま

29
／
水
■

ごはん 牛乳 牛乳 米 772 今月の旅する給食は
東北地方です。

宮城風芋煮汁 豚肉、豆腐、みそ にんじん、ねぎ ごぼう、しめじ、白菜 里芋、こんにゃく
まぐろのミンチカツ まぐろ パン粉、小麦粉 菜種油 27.8ひき菜いり 油揚げ にんじん 大根 砂糖

30
／
木
◇

法性寺ねぎと豚肉の塩こうじ丼 牛乳 牛乳 米 743 給食週間記念献立で
す。具とごはんを混ぜて、
法性寺ねぎと豚肉の塩こ
うじ丼にして食べましょう。

（ごはん、法性寺ねぎと豚肉の塩こうじ丼の具） 豚肉 にんじん、ねぎ しょうが、にんにく、玉ねぎ 菜種油
�※ かきたま汁 とり肉、かまぼこ、卵 にんじん 玉ねぎ、しいたけ、白菜 でん粉 30.3りんご りんご

31
／
金
◇

麦ごはん 牛乳 牛乳 米、麦
771

岡崎市の「もっと家康公
“ど”まんなかプロジェクト」
の一環としての家康公メニ
ューです。三根五菜みそ汁
のにんじんは、有機栽培さ
れたものを使用しています。

三根五菜みそ汁 みそ 煮干し にんじん、大根葉、ねぎ、三つ葉 かぶ、白菜、なす、ごぼう
八丁みそヒレカツ（八丁みそだれ） 豚肉、みそ パン粉、でん粉、砂糖 菜種油

27.1れんこんの梅おかか和え かつお節 れんこん、梅
＊抹茶プリン 抹茶プリン

★ リクエストランチ・メニュー ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 ◇ 特別献立 新献立 太字は岡崎産の食品
＊ 業者配送 � 卵除去対応献立 � 乳製品除去対応献立（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・ヘー
ゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
796 給食回数

15 回31.2

中 学 校岡崎市西部学校給食センター※今月はシミュレーションのため、除去食の提供はありません。

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �

令和7年 1月分給食献立表

全国学校給食週間 大豆とひじきの
カラフルいため

学校給食は、明治22年に山形県の小学校で、家が貧しく弁当を持ってくることのできない子供たちへ昼食を出したのが
始まりだといわれています。戦争の影響で一時中断されましたが、戦後、海外からの支援物資によって給食が再開されま
した。このことを記念して「学校給食感謝の日」が設けられ、1月24日から30日が「全国学校給食週間」となりました。食べ
物への感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。

「みんな食べたくなる！
混ぜごはん（丼もの）」を
テーマに、学校給食メニュー
コンクールが開催されました。

ほっしょう じ

1月の給食に登場する「法性寺ねぎと豚肉の塩
やま もと り か

こうじ丼」は、広幡小学校6年生の山本里圭さん
が考えた料理で、優秀賞を受賞しました。岡崎市
の食材として、「法性寺ねぎ」が使われています。

給食にめんが登場しはじめ
ます。ミルク（脱脂粉乳）が
牛乳へと切り替わりました。

アメリカから寄付された
小麦粉を使ったパンが登場
しはじめました。

米飯が給食に導入され、
給食の内容が豊かになって
きました。

海外からの支援物資
を使い、給食が再開さ
れました。

学校給食メニューコンクール入賞献立

1月24日～30日は
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献
立

献 立 名
○赤主に体の組織をつくる食品 ○緑主に体の調子を整える食品 ○黄主にエネルギーになる食品 エネルギー

（kcal）
お 知 ら せ1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質
（g）

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜

果物・きのこ
米・パン・めん
いも・砂糖 油脂・種実

3
／
月
◆

ごはん 牛乳 牛乳 米
779

節分の行事食です。
みぞれ汁 とり肉、豆腐 にんじん、三つ葉 しいたけ、えのきたけ、大根 でん粉
いわしの蒲焼き いわし 砂糖、でん粉 菜種油

33.2ほうれん草のごま和え ほうれん草 もやし 砂糖 ごま
節分豆 大豆

4
／
火

ごはん 牛乳 牛乳 米
832里芋のそぼろ煮 豚肉、はんぺん にんじん しょうが、グリンピース こんにゃく、里芋、砂糖、でん粉

けんちんしのだのみそかけ 豆腐、たら、油揚げ、みそ ひじき にんじん 砂糖、でん粉

31.0ブロッコリーのおかか和え かつお節 ブロッコリー 砂糖
コーヒー牛乳の素 コーヒー牛乳の素

5
／
水

むらさき麦ごはん 牛乳 牛乳 米、むらさき麦 848 根菜カレーの作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

根菜カレー 豚肉 にんじん しょうが、玉ねぎ、大根、ごぼう、れんこん カレールウ
あじフライ あじ パン粉、小麦粉 菜種油 29.4コールスローサラダ（コールスロードレッシング） キャベツ、きゅうり、とうもろこし ドレッシング

6
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米
809じゃが芋の含め煮 とり肉、はんぺん にんじん、さやいんげん 玉ねぎ こんにゃく、じゃが芋、砂糖

和風肉団子（2） とり肉 玉ねぎ

28.2小松菜の煮びたし 油揚げ 小松菜
のりたまふりかけ 卵、けずり節 のり ごま

7
／
金
★

豚キムチ丼 牛乳 牛乳 米 743 梅園小学校のリクエス
トランチです。具をご
飯にのせて、豚キムチ
丼にして食べましょう。

（ごはん、豚キムチ丼の具） 豚肉 にら もやし、白菜キムチ でん粉 ごま油
わかめスープ 豆腐 わかめ ねぎ とうもろこし、メンマ、えのきたけ、白菜 26.3ガトーショコラ ガトーショコラ

10
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 766� 卵汁 豆腐、卵 わかめ にんじん、ねぎ 白菜 でん粉
レバーとさつま芋のごまがらめ とりレバー でん粉、さつま芋、砂糖 菜種油、ごま 26.2切り干し大根のハリハリ漬け ベーコン にんじん 切り干し大根、キャベツ 砂糖 ごま油

12
／
水

豚骨ラーメン 牛乳 牛乳 中華めん
782（中華めん、豚骨ラーメンのスープ） 豚肉、かまぼこ にんじん、ねぎ きくらげ、キャベツ、もやし

焼きぎょうざ（3） 豚肉 キャベツ ぎょうざの皮

33.6青菜いため ベーコン にんじん、チンゲンサイ にんにく ごま油
アーモンド入り味付け小魚 いわし アーモンド

13
／
木
◎

かみかみ丼 牛乳 牛乳 米 766 かみかみ丼は今月のか
みかみ献立です。具を
ご飯にのせて、かみかみ
丼にして食べましょう。

（ごはん、かみかみ丼の具） 豚肉 にんじん ごぼう、れんこん、エリンギ、メンマ 砂糖、でん粉 ごま、ごま油
とり団子汁 とり団子、豆腐 にんじん、ねぎ 大根、えのきたけ 29.0＊ぶどうゼリー ぶどうゼリー

14
／
金

ごはん 牛乳 牛乳 米 761豚汁 豚肉、豆腐、みそ にんじん、ねぎ じゃが芋
厚焼き卵 卵 31.4ひじきの煮付け 油揚げ、大豆 ひじき にんじん 砂糖 菜種油

17
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 828五目煮 豚肉、大豆、はんぺん 昆布 にんじん、さやいんげん 玉ねぎ じゃが芋、砂糖
とり肉の甘酢だれ とり肉 砂糖、でん粉 33.9コーンともやしの和え物 もやし、キャベツ、とうもろこし ごま

18
／
火

スライスパン（2） 牛乳 牛乳 パン 826 パンに照り焼きハン
バーグとボイルキャベ
ツをはさんで食べま
しょう。

� 白菜のクリームシチュー とり肉 牛乳、スキムミルク にんじん 玉ねぎ、白菜 ホワイトルウ
照り焼きハンバーグ とり肉、ぶた肉 玉ねぎ 砂糖、でん粉 35.5ボイルキャベツ キャベツ

19
／
水

ごはん 牛乳 牛乳 米
800白みそ汁 生揚げ、みそ わかめ にんじん 大根 じゃが芋

ほっけフライ（ソース） ほっけ パン粉、小麦粉 菜種油

27.2菜の花和え 菜の花 キャベツ、とうもろこし 砂糖
＊ヨーグルト ヨーグルト

20
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米 803肉団子のインド煮 肉団子 にんじん、さやいんげん 玉ねぎ じゃが芋、砂糖 ハヤシルウ
おからサラダ（マヨネーズ） ベーコン、おから 枝豆、とうもろこし マヨネーズ 24.8いよかん いよかん

21
／
金
★

ごはん 牛乳 牛乳 米
931

生平小学校のリクエス
トランチです。

すき焼き 牛肉、かまぼこ、豆腐 ねぎ 玉ねぎ、白菜 こんにゃく、砂糖
ハムとチーズのはさみ揚げ ハム チーズ パン粉、小麦粉 菜種油

34.8キャベツのゆかり和え しそ キャベツ
＊プリン プリン

25
／
火

小型ロールパン 牛乳 牛乳 パン 773焼きそば 豚肉、ちくわ にんじん しょうが、玉ねぎ、キャベツ 焼きそばめん 菜種油
ポークウインナー（2） ウインナー 32.8ごぼうサラダ（和風クリームドレッシング） にんじん ごぼう、とうもろこし ごま、ドレッシング

26
／
水
■

とりめし 牛乳 牛乳 米 741 今月の旅する給食は
九州地方です。具を
ご飯と混ぜて、とりめ
しにして食べましょう。

（ごはん、とりめし） とり肉 にんじん ごぼう、しいたけ 砂糖 ごま油
だご汁 豚肉、油揚げ、みそ 三つ葉 大根、白菜、しめじ 里芋、すいとん 28.8さつま揚げ はんぺん

27
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米 822� 高野豆腐の卵とじ とり肉、高野豆腐、卵 にんじん、さやいんげん 玉ねぎ、しいたけ、白菜 砂糖
さばのおかか煮 さば、かつお節 砂糖、でん粉 37.0きんかん（2） きんかん

28
／
金

ごはん 牛乳 牛乳 米 785生揚げの中華いため 豚肉、生揚げ にんじん、チンゲンサイ しょうが、玉ねぎ、きくらげ、白菜 砂糖、でん粉 ごま油
コーンしゅうまい（3） たら とうもろこし、玉ねぎ しゅうまいの皮 30.9もやしとメンマのいため物 ちりめんじゃこ もやし、メンマ ごま、ごま油

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
� 卵除去対応献立 � 乳製品除去対応献立（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・ヘー
ゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
800 給食回数

18 回30.8

中 学 校岡崎市西部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

根菜カレー
こちらから

� � �

生産者をより近
くに感じること
で、食材に対し
て、親しみをもつ
ことができます。

近くでとれた食材を使う方が
輸送時間が短くなり、燃料費が
削減できます。そのことは、環
境保護にもつながります。

地元の食材を使うこと
により、食文化や流通に
かかわることを理解しや
すくなります。

身近な場所でとれた新鮮でおいしい
食材を使うことができます。
岡崎市の給食で使用されている主な地場産物

令和7年 2月分給食献立表

地場産物の活用
学校給食には岡崎市や愛知県でとれた食材（地場産物）を積極的に取り入れてい

ます。地場産物をその地域で消費することを「地産地消」といいます。地場産物を
活用することには多くのメリットがあります。

米 なす ねぎ 大豆 ほうれん草 ぶどう



実
施
日

特
別
献
立
の
日

除
去
対
応
献
立

献 立 名
○赤主に体の組織をつくる食品 ○緑主に体の調子を整える食品 ○黄主にエネルギーになる食品 エネルギー

（kcal）
お 知 ら せ1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質
（g）

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜

果物・きのこ
米・パン・めん
いも・砂糖 油脂・種実

3
／
月
◆

菜の花ちらしずし 牛乳 牛乳 米
813 ひなまつりの行事食

です。具とごはんを混
ぜて、菜の花ちらしず
しにして食べましょう。

（ごはん、菜の花ちらしずしの具） さけ にんじん、菜の花 かんぴょう 砂糖
� あさり入りかきたま汁 あさり、豆腐、卵 にんじん、ほうれん草 えのきたけ でん粉

29.5ハンバーグのごまじょうゆかけ とり肉、豚肉 玉ねぎ 砂糖、でん粉 ごま
いがまんじゅう いがまんじゅう

4
／
火
■

しっぽくうどん 牛乳 牛乳 白玉うどん 763 今月の旅する給食は
四国地方です。

（白玉うどん、しっぽくうどんのつゆ） とり肉、油揚げ、かまぼこ にんじん、ねぎ ごぼう、大根、しいたけ 里芋、でん粉
かつおフライ かつお パン粉、小麦粉 菜種油 33.9清見オレンジ 清見オレンジ

5
／
水
◆

赤飯 牛乳 小豆 牛乳 米、もち米
783

卒業のお祝い献立で
す。

あおさ入りすまし汁 豆腐、かまぼこ あおさ ほうれん草 玉ねぎ、えのきたけ
とり肉の竜田揚げ とり肉 でん粉 菜種油

32.9たくあん和え キャベツ、たくあん漬け ごま
いちごスティックケーキ いちごスティックケーキ

6
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米 758生揚げとキャベツのみそ汁 生揚げ、みそ ねぎ えのきたけ、キャベツ
いわしの梅煮 いわし 梅 29.2ひじきサラダ（和風クリームドレッシング） ひじき とうもろこし、枝豆 ドレッシング

10
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 769高野豆腐のうま煮 とり肉、高野豆腐、ちくわ にんじん、さやいんげん しいたけ、玉ねぎ、白菜 砂糖、でん粉
厚焼き卵 卵 33.2キャベツとわかめのからしじょうゆ わかめ、ちりめんじゃこ にんじん キャベツ 砂糖 ごま油、ごま

11
／
火

ごはん 牛乳 牛乳 米 830 マーボー豆腐の作り方
は下記の二次元コード
から確認できます。

マーボー豆腐 豚肉、みそ、豆腐 にんじん、ねぎ 玉ねぎ、たけのこ 砂糖、でん粉 ごま油
ショーロンポー（2） 豚肉 キャベツ、玉ねぎ ショーロンポーの皮 29.5もやしの中華和え もやし、きゅうり 砂糖 ごま油

12
／
水
◎

ごはん 牛乳 牛乳 米 866 「ゆうすげ村の小さな旅館」
にちなんだ献立です。切り
干し大根のハリハリ漬けは
今月のかみかみ献立です。

大根のそぼろ煮 豚肉、生揚げ にんじん、さやいんげん 大根、玉ねぎ こんにゃく、砂糖、でん粉
さばのみぞれ煮 さば 大根 35.2切り干し大根のハリハリ漬け ベーコン にんじん 切り干し大根、キャベツ 砂糖 ごま油

13
／
木

ごはん 牛乳 牛乳 米
776春野菜の豚汁 豚肉、豆腐、みそ にんじん、ねぎ 玉ねぎ、キャベツ じゃが芋

照り焼きチキン とり肉 砂糖

34.3チンゲンサイとツナのいため煮 まぐろ チンゲンサイ
かつおふりかけ かつお のり ごま

14
／
金

ごはん 牛乳 牛乳 米 838豆じゃが 豚肉、大豆 にんじん、さやいんげん しょうが、玉ねぎ じゃが芋、砂糖
いかカツレツ いか パン粉、小麦粉 菜種油 31.2おひたし かつお節 ほうれん草 白菜

17
／
月

ごはん 牛乳 牛乳 米 839� ビーフシチュー 牛肉 スキムミルク にんじん 玉ねぎ、グリンピース じゃが芋、砂糖 ハヤシルウ
ブロッコリーとキャベツのシーザーサラダ（シーザードレッシング） ベーコン ブロッコリー キャベツ ドレッシング 27.2＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

18
／
火

ごはん 牛乳 牛乳 米 752ホイコーロー 豚肉、みそ にんじん、ピーマン しょうが、にんにく、たけのこ、キャベツ 砂糖、でん粉 菜種油
卵の中華あんかけ 卵 ねぎ しいたけ 砂糖、でん粉 ごま油 30.0きゅうりのごまじょうゆ和え きゅうり ごま、ごま油

19
／
水

ごはん 牛乳 牛乳 米 808つくねと野菜のさっぱり煮 とり団子 にんじん、ねぎ 大根、えのきたけ、しょうが、白菜
レバーとじゃが芋のアーモンド和え とりレバー でん粉、じゃが芋、砂糖 菜種油、アーモンド 29.5三つ葉ともやしのツナ和え まぐろ 三つ葉 もやし 砂糖

21
／
金
★

サンドイッチロールパン 牛乳 牛乳 パン
888 上地小学校のリクエス

トランチです。パンにス
ラッピージョーをはさん
で食べましょう。

� クリームシチュー とり肉 牛乳 にんじん、パセリ 玉ねぎ じゃが芋 ホワイトルウ
スラッピージョー 牛肉、豚肉 玉ねぎ 砂糖、パン粉

33.1ごぼうと枝豆のサラダ（和風クリームドレッシング） ごぼう、枝豆 ドレッシング
＊ココアムース ココアムース

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
� 卵除去対応献立 � 乳製品除去対応献立（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・ヘー
ゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
806 給食回数

13 回31.4

中 学 校岡崎市西部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

マーボー豆腐
こちらから

� � �

令和7年 3月分給食献立表

今月で今年度も終わりです。この1年、皆さんはどの

ように給食の時間を過ごしましたか？今年度の給食を振

り返りながら、給食のクイズに答えてみてください。

1年間の学校給食を
振り返ろう！

Ｑ1． 毎月、日本各地の郷土料理や特産品を使った「○○○給

食」を行いました。○に入るのはどれでしょう。

① 楽しむ ② 旅する ③ 味わう

Ｑ3． 9月9日の「菊かまぼこ入りすまし汁」は、何の行事食

として出たものでしょう。

① 重陽の節句 ② 端午の節句 ③ 十五夜

Ｑ2． 5月1日の「八十八夜」の献立では、岡崎市産のある食

材を使ったふりかけが出ました。それは何でしょう。

① かつおぶし ② 青じそ ③ お茶の葉

Ｑ4．「ひなまつり」の行事食として出るのはどれでしょう。

① かしわもち ② 月見団子 ③ いがまんじゅう

答え Q1＝② Q2＝③（岡崎市の宮崎地区で生産されたお茶の葉を使った「じゃこてん茶ふりかけ」が出ました。）

Q3＝①（重陽の節句は、菊の節句ともいわれています。） Q4＝③（「いがまんじゅう」は三河地方でよく食べられるひな菓子です。）


