










実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

1
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630とりだんごとやさいのふくめに じゃがいも とりだんご にんじん、しめじ、はくさい、ねぎ
いわしのうめに いわし うめ 24.2りんご りんご

2
／
水

あきのふきよせどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 具をごはんにのせて、
秋の吹き寄せ丼にし
て食べましょう。

（ごはん、あきのふきよせどんのぐ） ぎんなん、さとう、でんぷん とりにく にんじん、れんこん、しめじ
さわにわん ぶたにく ごぼう、にんじん、しいたけ、たけのこ、だいこん、みつば 23.9さといもコロッケ なたねあぶら、さといも、パンこ、こむぎこ とりにく

3
／
木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 654さつまいものクリームシチュー さつまいも、ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう、スキムミルク にんじん、たまねぎ
ロングウインナーソーセージ ウインナー 26.0やさいソテー なたねあぶら にんじん、キャベツ

4
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630とうふのオイスターソースいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、とうふ しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、ねぎ
しゅうまい（2） しゅうまいのかわ ぶたにく たまねぎ 26.7あおないため ごまあぶら ベーコン にんにく、にんじん、チンゲンサイ

7
／
月

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ ぎゅうにゅう 648じゃがいもいりおやこに じゃがいも、さとう とりにく、かまぼこ、たまご にんじん、たまねぎ、さやいんげん
てりやきハンバーグ さとう、でんぷん とりにく、ぶたにく たまねぎ 27.5マンナンサラダ（やさいいっぱいドレッシング） こんにゃく、ごまあぶら、ドレッシング ベーコン キャベツ

8
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 588 目の愛護デーにちな
んだ献立です。

なすのみそしる じゃがいも あぶらあげ、みそ にんじん、なす、えのきたけ、ねぎ
レバーとかぼちゃのごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さとう、ごま とりレバー かぼちゃ 20.4にんじんしりしり さとう まぐろ にんじん

15
／
火

ぶたどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 606 具をごはんにのせて、
豚丼にして食べましょ
う。

（ごはん、ぶたどんのぐ） さとう ぶたにく しょうが、たまねぎ
おすいもの かまぼこ、とうふ にんじん、えのきたけ、ほうれんそう 24.4＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

16
／
水
★
とんこつラーメン ぎゅうにゅう ちゅうかめん ぎゅうにゅう 611 秦梨小学校のリクエス

トランチです。
（ちゅうかめん、とんこつラーメンのスープ） ぶたにく、かまぼこ にんじん、きくらげ、キャベツ、ねぎ
あげぎょうざ（2） なたねあぶら、ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ 24.1もやしとメンマのいためもの ごまあぶら ちりめんじゃこ もやし、メンマ

17
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 594たまごじる でんぷん とうふ、たまご、わかめ にんじん、はくさい
さばのみそに さとう さば、みそ 28.0ほうれんそうのごまあえ さとう、ごま もやし、ほうれんそう

18
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 653じゃがいものにつけ こんにゃく、じゃがいも、さとう ぶたにく にんじん、たまねぎ、グリンピース
わふうにくだんご（2） とりにく たまねぎ 23.2きりぼしだいこんのハリハリづけ ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

21
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 623だいこんとぶたにくのにもの こんにゃく、さとう ぶたにく、はんぺん にんじん、だいこん、さやいんげん
さつまいもコロッケ なたねあぶら、さつまいも、パンこ、でんぷん ぶたにく たまねぎ 22.2さけのうめふうみふりかけ ごま さけ うめ、しそ

22
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630なまあげのちゅうかいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ しょうが、たまねぎ、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ
たまごのごもくあんかけ さとう、でんぷん、ごまあぶら たまご たけのこ、しいたけ、ねぎ 25.9くきわかめサラダ（ちゅうかドレッシング） ドレッシング くきわかめ にんじん、とうもろこし、キャベツ

23
／
水
◎
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 639 ごぼうサラダは今月の

かみかみ献立です。
やさいとなまあげのにつけ さとう、こんにゃく、でんぷん とりにく、なまあげ にんじん、しいたけ、はくさい、さやいんげん
ちくわのいそべあげ なたねあぶら、てんぷらこ あおのり、ちくわ 26.6ごぼうサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ごぼう、にんじん、とうもろこし

24
／
木
■
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 586 今月の旅する給食は

近畿地方です。
こうやどうふのうまに さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ にんじん、しいたけ、たまねぎ、はくさい、さやいんげん
さわらのさいきょうやき さわら、みそ 29.4あかこんにゃくのあまからに あかこんにゃく、さとう かつおぶし ごぼう、にんじん

25
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 とり肉の竜田揚げの
作り方は下記の二次
元コードから確認でき
ます。

たぬきじる ごまあぶら、こんにゃく なまあげ しょうが、にんじん、ごぼう、えのきたけ、しいたけ、ねぎ
とりにくのたつたあげ なたねあぶら、でんぷん とりにく 28.3しおこんぶあえ ごま こんぶ キャベツ、きゅうり

28
／
月
★
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 650 連尺小学校のリクエス

トランチです。
ぶたじる さといも ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、だいこん、ねぎ
いかフライのレモンじょうゆに なたねあぶら、パンこ、こむぎこ、さとう いか レモン 27.5げんきサラダ さとう、なたねあぶら ハム、こんぶ、かつおぶし とうもろこし、にんじん、キャベツ、きゅうり

29
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 638きのこのカレーシチュー カレールウ ぶたにく にんじん、たまねぎ、しめじ、えのきたけ、エリンギ
ポテトサラダ（マヨネーズ） じゃがいも、マヨネーズ まぐろ とうもろこし、えだまめ 19.9みかん みかん

30
／
水

たまごツナサンド ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 662 具をスライスパンに
はさんで、卵ツナサンド
にして食べましょう。

（スライスパン（2）、たまごツナサンドのぐ、ボイルキャベツ） なたねあぶら、マヨネーズ まぐろ、たまご たまねぎ、パセリ、キャベツ
28.7だいずのトマトに なたねあぶら、じゃがいも とりにく、だいず にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリ、トマト

31
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 588さといものそぼろに こんにゃく、さといも、さとう、でんぷん ぶたにく、はんぺん しょうが、にんじん、グリンピース
きびなごのカリカリあげ（3～4） なたねあぶら、じゃがいも きびなご 23.1こまつなのおひたし かつおぶし こまつな、もやし

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
622 給食回数

19 回25.3

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �
さといも

里芋

令和6年 10月分給食献立表

あき み かく あじ

秋の味覚を味わおう にく

とり肉の
たつ た あ

竜田揚げ
あき き こう おお さくもつ そだ とく ふゆ ほ ぞん こんさいるい いもるい

秋はおだやかな気候で、多くの作物が育ち、特に冬まで保存できる根菜類や芋類、
くり き み しゅうかく さかな きた うみ みなみ お

栗やぎんなんなどの木の実が収穫できます。魚は、北の海から南に下りてきたさんま
かいゆうぎょ あぶら

やさばなどの回遊魚が、脂がのっておいしいです。
こんげつ きゅうしょく あき しゅん た もの おお つか さが

今月の給食にも秋が旬の食べ物が多く使われているので、探してみてください。

なま さといも かわ

生の里芋の皮をむいてい
て

て、手がかゆくなったとい

うことはありませんか？
さといも ふく せいぶん さん

これは里芋に含まれるあく成分の「シュウ酸カル
げんいん さん はりじょう

シウム」が原因です。シュウ酸カルシウムは針状の
かたち はだ お

形をしていて、それが肌につくことでかゆみを起こ
さん さん と せいしつ

します。シュウ酸カルシウムは酸に溶ける性質があ
さんせい す あら

るので、酸性の酢などで洗ったり、つけたりすると

かゆくなりにくいといわれています。

あき しゅん た もの

秋が旬の食べ物 りんご
さんま

さばしんまい

新米
ぎんなん

さといも

里芋
いも

さつま芋
くり

栗 さけ

しょくざい

食材
メモ
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献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

1
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630とりだんごとやさいのふくめに じゃがいも とりだんご にんじん、しめじ、はくさい、ねぎ
いわしのうめに いわし うめ 24.2りんご りんご

2
／
水

あきのふきよせどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 具をごはんにのせて、
秋の吹き寄せ丼にし
て食べましょう。

（ごはん、あきのふきよせどんのぐ） ぎんなん、さとう、でんぷん とりにく にんじん、れんこん、しめじ
さわにわん ぶたにく ごぼう、にんじん、しいたけ、たけのこ、だいこん、みつば 23.9さといもコロッケ なたねあぶら、さといも、パンこ、こむぎこ とりにく

3
／
木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 654さつまいものクリームシチュー さつまいも、ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう、スキムミルク にんじん、たまねぎ
ロングウインナーソーセージ ウインナー 26.0やさいソテー なたねあぶら にんじん、キャベツ

4
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630とうふのオイスターソースいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、とうふ しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、ねぎ
しゅうまい（2） しゅうまいのかわ ぶたにく たまねぎ 26.7あおないため ごまあぶら ベーコン にんにく、にんじん、チンゲンサイ

7
／
月

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ ぎゅうにゅう 648じゃがいもいりおやこに じゃがいも、さとう とりにく、かまぼこ、たまご にんじん、たまねぎ、さやいんげん
てりやきハンバーグ さとう、でんぷん とりにく、ぶたにく たまねぎ 27.5マンナンサラダ（やさいいっぱいドレッシング） こんにゃく、ごまあぶら、ドレッシング ベーコン キャベツ

8
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 588 目の愛護デーにちな
んだ献立です。

なすのみそしる じゃがいも あぶらあげ、みそ にんじん、なす、えのきたけ、ねぎ
レバーとかぼちゃのごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さとう、ごま とりレバー かぼちゃ 20.4にんじんしりしり さとう まぐろ にんじん

15
／
火

ぶたどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 606 具をごはんにのせて、
豚丼にして食べましょ
う。

（ごはん、ぶたどんのぐ） さとう ぶたにく しょうが、たまねぎ
おすいもの かまぼこ、とうふ にんじん、えのきたけ、ほうれんそう 24.4＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

16
／
水
★
とんこつラーメン ぎゅうにゅう ちゅうかめん ぎゅうにゅう 611 秦梨小学校のリクエス

トランチです。
（ちゅうかめん、とんこつラーメンのスープ） ぶたにく、かまぼこ にんじん、きくらげ、キャベツ、ねぎ
あげぎょうざ（2） なたねあぶら、ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ 24.1もやしとメンマのいためもの ごまあぶら ちりめんじゃこ もやし、メンマ

17
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 594たまごじる でんぷん とうふ、たまご、わかめ にんじん、はくさい
さばのみそに さとう さば、みそ 28.0ほうれんそうのごまあえ さとう、ごま もやし、ほうれんそう

18
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 653じゃがいものにつけ こんにゃく、じゃがいも、さとう ぶたにく にんじん、たまねぎ、グリンピース
わふうにくだんご（2） とりにく たまねぎ 23.2きりぼしだいこんのハリハリづけ ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

21
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 623だいこんとぶたにくのにもの こんにゃく、さとう ぶたにく、はんぺん にんじん、だいこん、さやいんげん
さつまいもコロッケ なたねあぶら、さつまいも、パンこ、でんぷん ぶたにく たまねぎ 22.2さけのうめふうみふりかけ ごま さけ うめ、しそ

22
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630なまあげのちゅうかいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ しょうが、たまねぎ、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ
たまごのごもくあんかけ さとう、でんぷん、ごまあぶら たまご たけのこ、しいたけ、ねぎ 25.9くきわかめサラダ（ちゅうかドレッシング） ドレッシング くきわかめ にんじん、とうもろこし、キャベツ

23
／
水
◎
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 639 ごぼうサラダは今月の

かみかみ献立です。
やさいとなまあげのにつけ さとう、こんにゃく、でんぷん とりにく、なまあげ にんじん、しいたけ、はくさい、さやいんげん
ちくわのいそべあげ なたねあぶら、てんぷらこ あおのり、ちくわ 26.6ごぼうサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ごぼう、にんじん、とうもろこし

24
／
木
■
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 586 今月の旅する給食は

近畿地方です。
こうやどうふのうまに さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ にんじん、しいたけ、たまねぎ、はくさい、さやいんげん
さわらのさいきょうやき さわら、みそ 29.4あかこんにゃくのあまからに あかこんにゃく、さとう かつおぶし ごぼう、にんじん

25
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 とり肉の竜田揚げの
作り方は下記の二次
元コードから確認でき
ます。

たぬきじる ごまあぶら、こんにゃく なまあげ しょうが、にんじん、ごぼう、えのきたけ、しいたけ、ねぎ
とりにくのたつたあげ なたねあぶら、でんぷん とりにく 28.3しおこんぶあえ ごま こんぶ キャベツ、きゅうり

28
／
月
★
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 650 連尺小学校のリクエス

トランチです。
ぶたじる さといも ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、だいこん、ねぎ
いかフライのレモンじょうゆに なたねあぶら、パンこ、こむぎこ、さとう いか レモン 27.5げんきサラダ さとう、なたねあぶら ハム、こんぶ、かつおぶし とうもろこし、にんじん、キャベツ、きゅうり

29
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 638きのこのカレーシチュー カレールウ ぶたにく にんじん、たまねぎ、しめじ、えのきたけ、エリンギ
ポテトサラダ（マヨネーズ） じゃがいも、マヨネーズ まぐろ とうもろこし、えだまめ 19.9みかん みかん

30
／
水

たまごツナサンド ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 662 具をスライスパンに
はさんで、卵ツナサンド
にして食べましょう。

（スライスパン（2）、たまごツナサンドのぐ、ボイルキャベツ） なたねあぶら、マヨネーズ まぐろ、たまご たまねぎ、パセリ、キャベツ
28.7だいずのトマトに なたねあぶら、じゃがいも とりにく、だいず にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリ、トマト

31
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 588さといものそぼろに こんにゃく、さといも、さとう、でんぷん ぶたにく、はんぺん しょうが、にんじん、グリンピース
きびなごのカリカリあげ（3～4） なたねあぶら、じゃがいも きびなご 23.1こまつなのおひたし かつおぶし こまつな、もやし

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
622 給食回数

19 回25.3

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �
さといも

里芋

令和6年 10月分給食献立表

あき み かく あじ

秋の味覚を味わおう にく

とり肉の
たつ た あ

竜田揚げ
あき き こう おお さくもつ そだ とく ふゆ ほ ぞん こんさいるい いもるい

秋はおだやかな気候で、多くの作物が育ち、特に冬まで保存できる根菜類や芋類、
くり き み しゅうかく さかな きた うみ みなみ お

栗やぎんなんなどの木の実が収穫できます。魚は、北の海から南に下りてきたさんま
かいゆうぎょ あぶら

やさばなどの回遊魚が、脂がのっておいしいです。
こんげつ きゅうしょく あき しゅん た もの おお つか さが

今月の給食にも秋が旬の食べ物が多く使われているので、探してみてください。

なま さといも かわ

生の里芋の皮をむいてい
て

て、手がかゆくなったとい

うことはありませんか？
さといも ふく せいぶん さん

これは里芋に含まれるあく成分の「シュウ酸カル
げんいん さん はりじょう

シウム」が原因です。シュウ酸カルシウムは針状の
かたち はだ お

形をしていて、それが肌につくことでかゆみを起こ
さん さん と せいしつ

します。シュウ酸カルシウムは酸に溶ける性質があ
さんせい す あら

るので、酸性の酢などで洗ったり、つけたりすると

かゆくなりにくいといわれています。

あき しゅん た もの

秋が旬の食べ物 りんご
さんま

さばしんまい

新米
ぎんなん

さといも

里芋
いも

さつま芋
くり

栗 さけ

しょくざい

食材
メモ



実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

1
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 627ぶたにくとやさいのしょうがに じゃがいも、こんにゃく、さとう ぶたにく、はんぺん しょうが、にんじん、たまねぎ、さやいんげん
なっとう なっとう 26.6ブロッコリーのドレッシングあえ（こうみドレッシング） ドレッシング ブロッコリー

5
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 628マーボーどうふ さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、みそ、とうふ にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、ねぎ
コーンしゅうまい（2） しゅうまいのかわ たら とうもろこし、たまねぎ 23.9きりぼしだいこんのちゅうかに さとう、ごまあぶら きりぼしだいこん、にんじん、メンマ、さやいんげん

6
／
水

クロスロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 710むらさきむぎのケチャップミネストローネ オリーブオイル、むらさきむぎ ぶたにく にんじん、たまねぎ、ほうれんそう
ハムとチーズのはさみあげ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ハム、チーズ 28.6だいこんサラダ（フレンチドレッシング） ドレッシング まぐろ だいこん、きゅうり

7
／
木
★

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
623 美川中学校のリクエス

トランチです。具をごは
んにのせて、ビビンバ
にして食べましょう。

わかめスープ とうふ、わかめ とうもろこし、メンマ、えのきたけ、はくさい
ビビンバ（にく） さとう ぶたにく、たまご にんにく、しいたけ

24.9ビビンバ（やさい） ごま、ごまあぶら ほうれんそう、もやし
＊いちごクレープ いちごクレープ

8
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 関東煮の作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

かんとうに こんにゃく、さとう とりにく、こんぶ、ちくわ、なまあげ にんじん、だいこん
あじフライ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ あじ 24.1キャベツのあおじそあえ キャベツ、しそ

11
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 621なまあげとはくさいのみそしる なまあげ、みそ えのきたけ、はくさい、ねぎ
レバーとさつまいものごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さつまいも、さとう、ごま とりレバー 19.7りんご りんご

12
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 599のっぺい さといも、こんにゃく、でんぷん とりにく、なまあげ にんじん、だいこん、れんこん、ねぎ
ごぼういりつくね（2） とりにく ごぼう、たまねぎ 25.5キャベツともやしのなめたけあえ キャベツ、もやし、えのきたけ

13
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 592キムチスープに ぶたにく、みそ、あさり、とうふ だいこん、はくさい、しめじ、はくさいキムチ、にら
はるまき なたねあぶら、はるまきのかわ ぶたにく にんじん、もやし、キャベツ 20.9くきわかめのちゅうかいため ごまあぶら くきわかめ、ちりめんじゃこ にんじん

14
／
木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 624パンプキンスープ バター、じゃがいも、ホワイトルウ とりにく、スキムミルク、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、パセリ
オムレツ たまご 25.1コールスローサラダ（コールスロードレッシング） ドレッシング キャベツ、きゅうり、とうもろこし

15
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 576ふゆやさいとぶたにくのちゅうかに ごまあぶら、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ にんにく、しょうが、にんじん、だいこん、はくさい、こまつな
にくだんごのあまずあん（2） とりにく たまねぎ 23.3もやしときゅうりのあえもの さとう、ごまあぶら もやし、きゅうり

18
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 610けんちんじる ごまあぶら とりにく、とうふ、あぶらあげ にんじん、しいたけ、だいこん、ごぼう、ねぎ
ミンチカツ（ソース） なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ぶたにく たまねぎ 23.2れんこんのうめおかかあえ かつおぶし れんこん、うめ

19
／
火
◇

むらさきむぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むらさきむぎ ぎゅうにゅう
580なめこのみそしる じゃがいも とうふ、あぶらあげ、みそ にんじん、たまねぎ、なめこ、ねぎ

いわしのしょうがに いわし しょうが

22.4たくあんあえ ごま キャベツ、たくあんづけ
しそふりかけ しそ

20
／
水
★
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 679 大樹寺小学校のリク

エストランチです。
カレーシチュー じゃがいも、カレールウ ぶたにく にんじん、たまねぎ
ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ 24.1かんてんサラダ（やさいいっぱいドレッシング） ドレッシング かんてん にんじん、とうもろこし、キャベツ、きゅうり

21
／
木
◎
かみかみどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 585 かみかみ丼は今月の

かみかみ献立です。
具をごはんにのせて、
かみかみ丼にして
食べましょう。

（ごはん、かみかみどんのぐ） さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく ごぼう、にんじん、れんこん、エリンギ、メンマ
とりだんごじる とりだんご、とうふ にんじん、だいこん、えのきたけ、ねぎ 23.9みかん みかん

22
／
金

おやこなんばんうどん ぎゅうにゅう しらたまうどん ぎゅうにゅう 647（しらたまうどん、おやこなんばんうどんのつゆ） でんぷん とりにく、あぶらあげ、かまぼこ、たまご にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ
くりコロッケ なたねあぶら、じゃがいも、パンこ、こむぎこ、くり 25.5こんさいとひじきのピリからいため なたねあぶら ひじき、ベーコン ごぼう、れんこん、にんじん、とうもろこし、にんにく

25
／
月
■
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 628 今月の旅する給食は

中国地方です。
だんごじる さといも、こめこだんご とりにく、みそ にんじん、だいこん、しめじ、ねぎ
さばのしおやき さば 25.2ちくわのきんぴら さとう ちくわ ごぼう、にんじん

26
／
火

わかめごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう、わかめ 596だいずととりにくのみそに こんにゃく、さとう とりにく、だいず、みそ しょうが、にんじん、だいこん、さやいんげん
あつやきたまご たまご 26.7こまつなのごまあえ さとう、ごま こまつな、はくさい

27
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 593はちはいじる こんにゃく、でんぷん ちくわ、とうふ にんじん、だいこん、はくさい、ねぎ
あげどりのあまからだれ でんぷん、なたねあぶら、さとう とりにく にんにく 22.7やさいのしおこうじいため ベーコン にんじん、キャベツ、もやし

28
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 651にくだんごのインドに じゃがいも、さとう、ハヤシルウ にくだんご たまねぎ、にんじん、さやいんげん
ごぼうとえだまめのサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング まぐろ ごぼう、えだまめ 21.7みかん みかん

29
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 618こうやどうふのたまごとじ さとう とりにく、こうやどうふ、たまご にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさい、さやいんげん
れんこんのはさみあげ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ とりにく れんこん 27.5おひたし かつおぶし ほうれんそう、もやし

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◇ 秋を味わう学校給食の日 新献立 太字は岡崎産の食品
＊ 業者配送 （材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
619 給食回数

20 回24.3

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �

令和6年 11月分給食献立表

た もの しょくたく とど がつ にち きんろうかんしゃ ひ

食べ物が食卓に届くまで ～11月23日は勤労感謝の日～
こんげつ さくねん ど がっこうきゅうしょく

今月は、昨年度の学校給食メニュー
さいゆうしゅうしょう えら うえ

コンクールで最優秀賞に選ばれた、上
じ しょうがっこう ねん く の こう や がくねん

地小学校5年の久野航也さん（学年は
じゅしょうとう じ かんが むぎ

受賞当時）が考えた「むらさき麦のケチ
とうじょう

ャップミネストローネ」が登場します。

みな まいにち た しょく じ せいさんしゃ うんそうぎょうしゃ おお

皆さんが毎日食べている食事は、生産者や運送業者など、多く
ひと はたら しょくたく とど しょく じ ささ

の人の働きによって、食卓まで届けられています。食事を支える
ひと かんしゃ こころ

人たちに感謝の心をこめて、「いただきます」や「ごちそうさま」の
あいさつ た もの たいせつ

挨拶をし、食べ物を大切にいただけるとよいですね。

かんとう に

関東煮



実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

2
／
月
★
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 590 宮崎小学校のリクエス

トランチです。
しろみそしる じゃがいも あぶらあげ、みそ だいこん、ねぎ
いかフライ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ いか 22.3げんきサラダ さとう、なたねあぶら ハム、こんぶ、かつおぶし とうもろこし、にんじん、キャベツ、きゅうり

3
／
火

ぶたキムチどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 598 具をごはんにのせて、
豚キムチ丼にして食
べましょう。

（ごはん・ぶたキムチどんのぐ） ごまあぶら、でんぷん ぶたにく もやし、にら、はくさいキムチ
ワンタンスープ ワンタンのかわ ベーコン たまねぎ、にんじん、きくらげ、キャベツ、ねぎ 22.7＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

4
／
水

ソフトめん ぎゅうにゅう ソフトめん ぎゅうにゅう 672チーズカレーソース カレールウ ぶたにく、スキムミルク、チーズ にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、エリンギ、パセリ
オムレツ たまご 30.2はなやさいサラダ（やさいいっぱいドレッシング） ドレッシング ベーコン ブロッコリー、カリフラワー、とうもろこし

5
／
木
■
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 607 今月の旅する給食は

北陸地方です。
じぶに さといも、さとう、でんぷん とりにく しいたけ、たけのこ、にんじん、はくさい
ソースカツ（ソース） なたねあぶら、パンこ、でんぷん ぶたにく 25.1もやしとほうれんそうのごまみそあえ ごま、さとう みそ ほうれんそう、もやし

6
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 627とうふのオイスターソースいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、とうふ しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、ねぎ
しゅうまい（2） しゅうまいのかわ ぶたにく たまねぎ 25.5あおないため ごまあぶら ベーコン にんにく、にんじん、こまつな

9
／
月

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ ぎゅうにゅう 610こうやどうふのうまに さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ にんじん、しいたけ、たまねぎ、はくさい、さやいんげん
わかさぎのなんばんづけ（3～4） なたねあぶら、こめこ、でんぷん、さとう わかさぎ ねぎ、しょうが 27.0みかん みかん

10
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 601 今日のごはんには、岡崎市で
生産された特別栽培米を
使っています。冬野菜とひじ
きのサラダの作り方は下記の
二次元コードから確認できます。

だいこんのそぼろに こんにゃく、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ にんじん、だいこん、たまねぎ、さやいんげん
あつやきたまご たまご 25.6ふゆやさいとひじきのサラダ ごま、さとう、なたねあぶら ひじき、ちりめんじゃこ、まぐろ にんじん、キャベツ、こまつな

11
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 646なまあげのちゅうかいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ しょうが、たまねぎ、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ
あげぎょうざ（2） なたねあぶら、ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ 23.3もやしのナムル さとう、ごまあぶら、ごま もやし、きゅうり、にんにく

12
／
木
★
ミルクロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 685 竜南中学校のリクエス

トランチです。
コーンスープ バター、じゃがいも、ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう にんじん、たまねぎ、とうもろこし、パセリ
フランクフルトソーセージ ソーセージ 26.2フルーツゼリーミックス りんごゼリー もも

13
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 622まめじゃが じゃがいも、さとう ぶたにく、だいず しょうが、にんじん、たまねぎ、さやいんげん
てりやきとうふハンバーグ さとう、でんぷん とうふ、とりにく たまねぎ 23.5さんしょくきんぴら ごまあぶら、さとう、ごま にんじん、ごぼう、ピーマン

16
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 639こんさいカレー カレールウ とりにく しょうが、たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、れんこん
おからサラダ（マヨネーズ） マヨネーズ ベーコン、おから えだまめ、とうもろこし 21.5りんご りんご

17
／
火
◎
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630 切り干し大根のハリハ

リ漬けは今月のかみ
かみ献立です。

おやこに さとう とりにく、かまぼこ、たまご にんじん、たまねぎ、ねぎ
いわしのうめに いわし うめ 28.0きりぼしだいこんのハリハリづけ ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

18
／
水
◆
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 607

冬至の行事食です。こんさいいりぶたじる ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、だいこん、ごぼう、れんこん、ねぎ
レバーとかぼちゃのごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さとう、ごま とりレバー かぼちゃ 23.4かぶのゆずかあえ さとう かぶ、こまつな、にんじん、ゆず

19
／
木

ピラフ ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
644 具とごはんを混ぜて、

ピラフにして食べま
しょう。

（ごはん・ピラフのぐ） オリーブオイル ベーコン とうもろこし、にんじん、たまねぎ
やさいスープ じゃがいも ウインナー たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ

26.3フライドチキン なたねあぶら、でんぷん とりにく
＊プチケーキ プチケーキ

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ◆ 行事食 ■ 旅する給食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
627 給食回数

14 回25.0

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

とう じ ねん なに いちばんみじか

冬至は、1年で何が一番短い
ひ

日のこと？

たいよう で じ かん つき で じ かん

Ａ太陽が出ている時間 Ｂ月が出ている時間

とう じ ひ ふ ろ い か ぜ

冬至の日にお風呂に入れると風邪を

ひかないといわれるものは？

ぎゅうにゅう

Ａ牛乳 Ｂゆず

とう じ た なが い

冬至に食べると長生きするといわれる
かん じ か

「かぼちゃ」は漢字で書くと？

Ａ Ｂ

とう じ た うん

冬至に食べると「運」がつくとされるのは？

た もの

Ａ「う」がつく食べ物
た もの

Ｂ「ん」がつく食べ物

あか いろ じゃ き

赤い色が邪気をはらうとされ、
とう じ た た もの

冬至に食べられる食べ物は？

あずき

Ａ小豆 Ｂトマト

とう じ す ひ なが

Ｑ1…Ａ 冬至を過ぎると、日が長くなっていくこと
たいよう ひ しん

から「太陽がよみがえる日」と信じられていました。
かお つよ じゃ き い み

Ｑ2…Ｂ ゆずは香りが強く、「邪気をはらう」という意味で
ふ ろ い ふうしゅう

お風呂に入れる風習があります。
べつめい

Ｑ3…Ｂ 別名「なんきん」ともいいます。Ａは「すいか」。
た もの ど よう うし ひ た

Ｑ4…Ｂ 「う」がつく食べ物は土用の丑の日に食べます。
あずき せきはん た ち いき

Ｑ5…Ａ 小豆がゆや赤飯を食べる地域もあります。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �

令和6年 12月分給食献立表

とう じ ただ

冬至クイズ～正しいのはどっち？～ ふゆ や さい

冬野菜と
ひじきのサラダ

南瓜西瓜

がつ にち

12月21日は
とう じ

冬至だよ



実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

10
／
金
◆
ななくさごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 580 人日の節句の行事食

です。具とごはんを混
ぜて、七草ごはんにし
て食べましょう。

（ごはん、ななくさごはんのぐ） ごまあぶら、ごま ちりめんじゃこ だいこん、かぶ、せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ
けんちんじる ごまあぶら とりにく、とうふ、あぶらあげ にんじん、しいたけ、だいこん、ごぼう、ねぎ 28.8さばのみそに さとう さば、みそ

14
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 618マーボーどうふ さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、みそ、とうふ にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、ねぎ
にくだんごのあまずあん（2） とりにく たまねぎ 25.4きりぼしだいこんのちゅうかに さとう、ごまあぶら きりぼしだいこん、にんじん、メンマ、さやいんげん

15
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 630カレーシチュー じゃがいも、カレールウ ぶたにく にんじん、たまねぎ
オムレツ たまご 21.7やさいサラダ（ノンオイルたまねぎドレッシング） にんじん、キャベツ、ブロッコリー、とうもろこし、たまねぎ

16
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
611キムチスープに ぶたにく、みそ、あさり、とうふ にんじん、だいこん、はくさい、しめじ、はくさいキムチ、にら

しゅうまい（2） しゅうまいのかわ ぶたにく たまねぎ

24.8ザーサイソテー ごまあぶら、ごま ザーサイ、キャベツ、もやし
＊りんごヨーグルト ヨーグルト りんご

17
／
金
★
ソフトめん ぎゅうにゅう ソフトめん ぎゅうにゅう 689 北野小学校のリクエス

トランチです。
ミートソース ハヤシルウ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ、にんじん、エリンギ、トマト、グリンピース
チキンナゲット（2） なたねあぶら とりにく 30.0マンナンサラダ（やさいいっぱいドレッシング） こんにゃく、ごまあぶら、ドレッシング ベーコン キャベツ

20
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 651こうやどうふのうまに こんにゃく、さとう、でんぷん ぶたにく、ちくわ、こうやどうふ にんじん、しいたけ、たまねぎ、さやいんげん
ハンバーグのみぞれソースかけ さとう とりにく、ぶたにく たまねぎ、だいこん 28.2さんしょくきんぴら ごまあぶら、さとう、ごま にんじん、ごぼう、えだまめ

21
／
火

わかめごはん ぎゅうにゅう こめ わかめ、ぎゅうにゅう 669だいこんのそぼろに こんにゃく、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ にんじん、だいこん、たまねぎ、さやいんげん
レバーとじゃがいものごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、じゃがいも、さとう、ごま とりレバー 25.2みかん みかん

22
／
水
■
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 593 今月の旅する給食は

東北地方です。
みやぎふういもにじる さといも、こんにゃく ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、ごぼう、しめじ、はくさい、ねぎ
まぐろのミンチカツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ まぐろ 22.3ひきないり さとう あぶらあげ にんじん、だいこん

23
／
木

ビーンズチャップどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 589 具をご飯にのせて、
ビーンズチャップ丼に
して食べましょう。

（ごはん、ビーンズチャップどんのぐ） ぶたにく、ベーコン、だいず たまねぎ、ピーマン
やさいスープ じゃがいも ウインナー たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ 20.8フルーツゼリーミックス りんごゼリー もも

24
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 592すいとん すいとん とりにく、あぶらあげ にんじん、しいたけ、だいこん、ごぼう、ねぎ
いわしのうめに いわし うめ 24.2おひたし かつおぶし ほうれんそう、はくさい

27
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 603 大豆とひじきのカラフ
ルいための作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

にみそ こんにゃく、さといも、さとう ぶたにく、みそ、はんぺん にんじん、だいこん、はくさい、ねぎ
あつやきたまご たまご 24.7だいずとひじきのカラフルいため オリーブオイル ひじき、ベーコン、だいず にんじん、とうもろこし、にんにく、こまつな

28
／
火
★
ミルクロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 637 北中学校のリクエスト

ランチです。
パンプキンスープ バター、じゃがいも、ホワイトルウ ベーコン、スキムミルク、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、パセリ
いかフライ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ いか 25.8キャベツソテー なたねあぶら キャベツ

29
／
水
◎

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
678 めひかりのから揚げは

今月のかみかみ献立
です。

にしめ こんにゃく、じゃがいも、さとう とりにく にんじん、れんこん、しいたけ、ごぼう、さやえんどう
めひかりのからあげ（3～4） なたねあぶら、でんぷん めひかり

25.7やさいのごまじょうゆあえ ごま、ごまあぶら にんじん、きゅうり、もやし
しそふりかけ しそ

30
／
木
◇
ほっしょうじねぎとぶたにくのしおこうじどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 585 給食週間記念献立で

す。具とごはんを混ぜて、
法性寺ねぎと豚肉の塩こ
うじ丼にして食べましょう。

（ごはん、ほっしょうじねぎとぶたにくのしおこうじどんのぐ） なたねあぶら ぶたにく しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、ねぎ
かきたまじる でんぷん ベーコン、かまぼこ、たまご にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさい 23.8りんご りんご

31
／
金
◇

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ ぎゅうにゅう
624

岡崎市の「もっと家康公
“ど”まんなかプロジェクト」
の一環としての家康公メニ
ューです。三根五菜みそ汁
のにんじんは、有機栽培さ
れたものを使用しています。

さんこんごさいみそしる にぼし、みそ にんじん、かぶ、はくさい、なす、ごぼう、だいこんば、ねぎ、みつば
はっちょうみそヒレカツ（はっちょうみそだれ） なたねあぶら、パンこ、でんぷん、さとう ぶたにく、みそ

22.6れんこんのうめおかかあえ かつおぶし れんこん、うめ
＊まっちゃプリン まっちゃプリン

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 ◇ 特別献立 新献立 太字は岡崎産の食品
＊ 業者配送 （材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
623 給食回数

15 回24.9

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こちらから

� � �

令和7年 1月分給食献立表

ぜん こく がっ こう きゅうしょくしゅう かん

全国学校給食週間 だい ず

大豆とひじきの
カラフルいため

がっこうきゅうしょく めい じ ねん やまがたけん しょうがっこう いえ まず べんとう も こ ども ちゅうしょく だ

学校給食は、明治22年に山形県の小学校で、家が貧しく弁当を持ってくることのできない子供たちへ昼食を出したのが
はじ せんそう えいきょう いち じ ちゅうだん せん ご かいがい し えんぶっ し きゅうしょく さいかい

始まりだといわれています。戦争の影響で一時中断されましたが、戦後、海外からの支援物資によって給食が再開されま
き ねん がっこうきゅうしょくかんしゃ ひ もう がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん た

した。このことを記念して「学校給食感謝の日」が設けられ、1月24日から30日が「全国学校給食週間」となりました。食べ
もの かんしゃ き も わす

物への感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。

た

「みんな食べたくなる！
ま どん

混ぜごはん（丼もの）」を
がっこう きゅう しょく

テーマに、学校給食メニュー
かいさい

コンクールが開催されました。
がつ きゅう しょく とう じょう ほっ しょう じ ぶた にく しお

1月の給食に登場する「法性寺ねぎと豚肉の塩
どん ひろ はた しょう がっ こう ねん せい やま もと り か

こうじ丼」は、広幡小学校6年生の山本里圭さん
かんが りょう り ゆう しゅう しょう じゅ しょう おか ざき し

が考えた料理で、優秀賞を受賞しました。岡崎市
しょく ざい ほっ しょう じ つか

の食材として、「法性寺ねぎ」が使われています。

きゅうしょく とうじょう

給食にめんが登場しはじめ
だっ し ふんにゅう

ます。ミルク（脱脂粉乳）が
ぎゅうにゅう き か

牛乳へと切り替わりました。

き ふ

アメリカから寄付された
こ むぎ こ つか とうじょう

小麦粉を使ったパンが登場
しはじめました。

べいはん きゅうしょく どうにゅう

米飯が給食に導入され、
きゅうしょく ないよう ゆた

給食の内容が豊かになって
きました。

がっこう きゅう しょく にゅう しょうこんだて

学校給食メニューコンクール入賞献立

がつ か にち

1月24日～30日は

かいがい し えんぶっ し

海外からの支援物資
つか きゅうしょく さいかい

を使い、給食が再開さ
れました。



実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

3
／
月
◆

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
620

節分の行事食です。
みぞれじる でんぷん とりにく、とうふ にんじん、しいたけ、えのきたけ、だいこん、みつば
いわしのかばやき なたねあぶら、でんぷん、さとう いわし

27.9もやしとほうれんそうのごまあえ さとう、ごま もやし、ほうれんそう
せつぶんまめ だいず

4
／
火
◎
かみかみどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 612 かみかみ丼は今月のか

みかみ献立です。具を
ご飯にのせて、かみかみ
丼にして食べましょう。

（ごはん、かみかみどんのぐ） さとう、ごま、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく ごぼう、にんじん、れんこん、エリンギ、メンマ
とりだんごじる とりだんご、とうふ にんじん、だいこん、えのきたけ、ねぎ 23.5＊ぶどうゼリー ぶどうゼリー

5
／
水

むらさきむぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むらさきむぎ ぎゅうにゅう 630 根菜カレーの作り方は
下記の二次元コード
から確認できます。

こんさいカレー カレールウ ぶたにく しょうが、たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、れんこん
オムレツ たまご 23.0コールスローサラダ（コールスロードレッシング） ドレッシング キャベツ、きゅうり、とうもろこし

6
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
615じゃがいものふくめに こんにゃく、じゃがいも、さとう とりにく、はんぺん にんじん、たまねぎ、さやいんげん

わかさぎのあまずだれ（3～4） なたねあぶら、でんぷん、さとう わかさぎ しょうが

23.4こまつなのにびたし あぶらあげ こまつな
のりたまふりかけ ごま たまご、のり

7
／
金

とんこつラーメン ぎゅうにゅう ちゅうかめん ぎゅうにゅう 620（ちゅうかめん、とんこつラーメンのスープ） ぶたにく、かまぼこ にんじん、きくらげ、キャベツ、もやし、ねぎ
やきぎょうざ（2） ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ 25.5あおないため ごまあぶら ベーコン にんにく、にんじん、チンゲンサイ

10
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 636ぶたじる ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、だいこん、ねぎ
わふうコロッケ なたねあぶら、じゃがいも、パンこ、こむぎこ れんこん 23.2ひじきのにつけ なたねあぶら、さとう ひじき、あぶらあげ、だいず にんじん

12
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 663こうやどうふのたまごとじ さとう とりにく、こうやどうふ、たまご にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさい、さやいんげん
レバーとさつまいものごまがらめ なたねあぶら、でんぷん、さつまいも、さとう、ごま とりレバー 25.6きんかん（2） きんかん

13
／
木

こがたロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 632やきそば なたねあぶら、やきそばめん ぶたにく、ちくわ しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ
ポークウインナー ウインナー 26.3ごぼうサラダ（わふうクリームドレッシング） ごま、ドレッシング ごぼう、にんじん、とうもろこし

14
／
金
★
ぶたキムチどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 596 梅園小学校のリクエス

トランチです。具をご
飯にのせて、豚キムチ
丼にして食べましょう。

（ごはん、ぶたキムチどんのぐ） ごまあぶら、でんぷん ぶたにく もやし、にら、はくさいキムチ
わかめスープ とうふ、わかめ とうもろこし、メンマ、えのきたけ、はくさい、ねぎ 21.2ガトーショコラ ガトーショコラ

17
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 584たまごじる でんぷん とうふ、たまご、わかめ にんじん、はくさい、ねぎ
さばのおかかに さとう、でんぷん さば、かつおぶし 24.6きりぼしだいこんのにつけ さとう あぶらあげ きりぼしだいこん、にんじん

18
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 695ごもくに じゃがいも、さとう ぶたにく、こんぶ、だいず、はんぺん にんじん、たまねぎ、さやいんげん
ミンチカツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ぶたにく たまねぎ 26.6コーンともやしのあえもの ごま もやし、キャベツ、とうもろこし

19
／
水

スライスパン（2） ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう 670 パンに照り焼きハン
バーグとキャベツソ
テーをはさんで食べま
しょう。

はくさいのクリームシチュー ホワイトルウ とりにく、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、はくさい
てりやきハンバーグ さとう、でんぷん とりにく、ぶたにく たまねぎ 28.3キャベツソテー なたねあぶら キャベツ

20
／
木
■
とりめし ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 617 今月の旅する給食は

九州地方です。具を
ご飯と混ぜて、とりめ
しにして食べましょう。

（ごはん、とりめしのぐ） ごまあぶら、さとう とりにく にんじん、ごぼう、しいたけ
だごじる さといも、すいとん あぶらあげ、みそ、かまぼこ だいこん、はくさい、しめじ、みつば 26.5あじのなんばんづけ（2） なたねあぶら、でんぷん、さとう あじ しょうが、ねぎ

21
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 611なまあげのちゅうかいため さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ しょうが、たまねぎ、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ
コーンしゅうまい（2） しゅうまいのかわ たら とうもろこし、たまねぎ 25.6もやしとメンマのいためもの ごま、ごまあぶら ちりめんじゃこ もやし、メンマ

25
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 651にくだんごのインドに じゃがいも、さとう、ハヤシルウ にくだんご たまねぎ、にんじん、さやいんげん
おからサラダ（マヨネーズ） マヨネーズ ベーコン、おから えだまめ、とうもろこし 21.1いよかん いよかん

26
／
水
★

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
727

生平小学校のリクエス
トランチです。

すきやき こんにゃく、さとう ぎゅうにく、かまぼこ、とうふ たまねぎ、はくさい、ねぎ
ハムとチーズのはさみあげ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ハム、チーズ

28.3キャベツのゆかりあえ キャベツ、しそ
＊プリン プリン

27
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
610さといものそぼろに こんにゃく、さといも、さとう、でんぷん ぶたにく、はんぺん しょうが、にんじん、グリンピース

あつやきたまご たまご

24.8ブロッコリーのおかかあえ さとう かつおぶし ブロッコリー
コーヒーぎゅうにゅうのもと コーヒーぎゅうにゅうのもと

28
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
676しろみそしる じゃがいも なまあげ、みそ、わかめ だいこん、にんじん

ほっけフライ（ソース） なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ほっけ

24.6なのはなあえ さとう なのはな、キャベツ、とうもろこし
＊ヨーグルト ヨーグルト

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
637 給食回数

18 回25.0

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

こんさい

根菜カレー
こちらから

� � �

せい さん しゃ ちか

生産者をより近
かん

くに感じること
しょく ざい たい

で、食材に対し
した

て、親しみをもつ
ことができます。

ちか しょく ざい つか ほう

近くでとれた食材を使う方が
ゆ そう じ かん みじか ねん りょう ひ

輸送時間が短くなり、燃料費が
さく げん かん

削減できます。そのことは、環
きょう ほ ご

境保護にもつながります。

じ もと しょく ざい つか

地元の食材を使うこと
しょく ぶん か りゅう つう

により、食文化や流通に
り かい

かかわることを理解しや
すくなります。

み ぢか ば しょ しん せん

身近な場所でとれた新鮮でおいしい
しょく ざい つか

食材を使うことができます。
おかざき し きゅうしょく し よう おも じ ば さんぶつ

岡崎市の給食で使用されている主な地場産物

令和7年 2月分給食献立表

じ ば さんぶつ かつよう

地場産物の活用

がっこうきゅうしょく おかざき し あい ち けん しょくざい じ ば さんぶつ せっきょくてき と い

学校給食には岡崎市や愛知県でとれた食材（地場産物）を積極的に取り入れて
じ ば さんぶつ ち いき しょう ひ ち さん ち しょう じ ば さんぶつ

います。地場産物をその地域で消費することを「地産地消」といいます。地場産物
かつよう おお

を活用することには多くのメリットがあります。

こめ

米 なす ねぎ
だい ず

大豆
そう

ほうれん草 ぶどう



実
施
日

特
別
献
立
の
日

献 立 名
○黄 おもにエネルギーになる食品 ○赤 おもに体をつくる食品 ○緑 おもに体の調子を整える食品

エネルギー
（kcal）

お 知 ら せ
たんぱく質
（g）

3
／
月
◆

なのはなちらしずし ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
694 ひなまつりの行事食

です。具とごはんを混
ぜて、菜の花ちらしず
しにして食べましょう。

（ごはん、なのはなちらしずしのぐ） さとう さけ かんぴょう、にんじん、なのはな
あさりいりかきたまじる でんぷん あさり、とうふ、たまご にんじん、えのきたけ、ほうれんそう

26.6ハンバーグのごまじょうゆかけ ごま、さとう、でんぷん とりにく、ぶたにく たまねぎ
いがまんじゅう いがまんじゅう

4
／
火
★

サンドイッチロールパン ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう
736 上地小学校のリクエス

トランチです。パンにス
ラッピージョーをはさん
で食べましょう。

クリームシチュー じゃがいも、ホワイトルウ ベーコン、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、パセリ
スラッピージョー さとう、パンこ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ

26.5ごぼうとえだまめのサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ごぼう、えだまめ
＊ココアムース ココアムース

5
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 712まめじゃが じゃがいも、さとう ぶたにく、だいず しょうが、にんじん、たまねぎ、さやいんげん
キャベツいりミンチカツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ ぎゅうにく、ぶたにく キャベツ 26.1おひたし かつおぶし ほうれんそう、はくさい

6
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう
656つくねとやさいのさっぱりに とりだんご にんじん、だいこん、えのきたけ、しょうが、はくさい、ねぎ

レバーとじゃがいものアーモンドあえ なたねあぶら、でんぷん、じゃがいも、さとう、アーモンド とりレバー

25.4みつばともやしのツナあえ さとう まぐろ みつば、もやし
かつおふりかけ ごま かつお、のり

7
／
金

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 652ホイコーロー なたねあぶら、さとう、でんぷん ぶたにく、みそ しょうが、にんにく、にんじん、たけのこ、キャベツ、ピーマン
はるまき なたねあぶら、はるまきのかわ ぶたにく にんじん、もやし、キャベツ 24.0きゅうりのごまじょうゆあえ ごま、ごまあぶら きゅうり

10
／
月

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 692 マーボー豆腐の作り方
は下記の二次元コード
から確認できます。

マーボーどうふ さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、みそ、とうふ にんじん、たまねぎ、たけのこ、ねぎ
ショーロンポー（2） ショーロンポーのかわ ぶたにく キャベツ、たまねぎ 26.1もやしのちゅうかいため ごま、ごまあぶら ベーコン もやし、ピーマン

11
／
火
■
しっぽくうどん ぎゅうにゅう しらたまうどん ぎゅうにゅう 628 今月の旅する給食は

四国地方です。
（しらたまうどん、しっぽくうどんのつゆ） さといも、でんぷん とりにく、あぶらあげ、かまぼこ にんじん、ごぼう、だいこん、しいたけ、ねぎ
かつおフライ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ かつお 28.6きよみオレンジ きよみオレンジ

12
／
水

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 681ビーフシチュー じゃがいも、さとう、ハヤシルウ ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、グリンピース
ブロッコリーとキャベツのシーザーサラダ（シーザードレッシング） ドレッシング ベーコン ブロッコリー、キャベツ 21.8＊ファイバーヨーグルト ヨーグルト

13
／
木

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 595はるやさいのぶたじる じゃがいも ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、たまねぎ、キャベツ、ねぎ
いかカツレツ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ いか 24.4チンゲンサイとツナのいために まぐろ チンゲンサイ

14
／
金
◎
ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 670 「ゆうすげ村の小さな旅館」

にちなんだ献立です。切り
干し大根のハリハリ漬けは
今月のかみかみ献立です。

だいこんのそぼろに こんにゃく、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ にんじん、だいこん、たまねぎ、さやいんげん
さばのみぞれに さば だいこん 28.1きりぼしだいこんのハリハリづけ ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

17
／
月
◆

せきはん ぎゅうにゅう こめ、もちごめ あずき、ぎゅうにゅう
635

卒業のお祝い献立で
す。

あおさいりすましじる とうふ、かまぼこ、あおさ たまねぎ、えのきたけ、ほうれんそう
とりにくのたつたあげ なたねあぶら、でんぷん とりにく

27.2たくあんあえ ごま キャベツ、たくあんづけ
いちごスティックケーキ いちごスティックケーキ

18
／
火

ごはん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 582こうやどうふのうまに さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ にんじん、しいたけ、たまねぎ、はくさい、さやいんげん
あつやきたまご たまご 26.7キャベツとわかめのからしじょうゆ さとう、ごまあぶら、ごま わかめ、ちりめんじゃこ にんじん、キャベツ

21
／
金

たまごそぼろどん ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう 589（ごはん、たまごそぼろどんのぐ） さとう、なたねあぶら とりにく、たまご さやいんげん
なまあげとキャベツのみそしる なまあげ、みそ えのきたけ、キャベツ、ねぎ 24.9ひじきサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ひじき とうもろこし、えだまめ

★ リクエストランチ ◎ かみかみ献立 ■ 旅する給食 ◆ 行事食 新献立 太字は岡崎産の食品 ＊ 業者配送
（材料の都合により、献立を変更する場合があります。）
材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、食物アレルゲンチェックリストで確認してください。
岡崎市の給食では、そば・落花生・キウイフルーツ・くるみ・カシューナッツ・ピスタチオ・ブラジルナッツ・ペカンナッツ・
ヘーゼルナッツ・マカダミアナッツを使用していません。

平 均
656 給食回数

13 回25.9

小 学 校岡崎市南部学校給食センター

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

今月の
おすすめレシピ

マーボー豆腐
こちらから

� � �

令和7年 3月分給食献立表

こんげつ こんねん ど お ねん みな

今月で今年度も終わりです。この1年、皆さんはどの
きゅうしょく じ かん す こんねん ど きゅうしょく

ように給食の時間を過ごしましたか？今年度の給食を
ふ かえ きゅうしょく こた

振り返りながら、給食のクイズに答えてみてください。

ねん かん がっ こう きゅうしょく

1年間の学校給食を
ふ かえ

振り返ろう！

まいつき に ほんかく ち きょう ど りょう り とくさんひん つか

Ｑ1． 毎月、日本各地の郷土料理や特産品を使った「○○○
きゅうしょく おこな はい

給食」を行いました。○に入るのはどれでしょう。
たの たび あじ

① 楽しむ ② 旅する ③ 味わう

がつここのか きく い じる なん ぎょう じ しょく

Ｑ3． 9月9日の「菊かまぼこ入りすまし汁」は、何の行事食
で

として出たものでしょう。
ちょうよう せっ く たん ご せっ く じゅう ご や

① 重陽の節句 ② 端午の節句 ③ 十五夜

がつついたち はちじゅうはち や こんだて おかざき し さん しょく

Ｑ2． 5月1日の「八十八夜」の献立では、岡崎市産のある食
ざい つか で なん

材を使ったふりかけが出ました。それは何でしょう。
あお ちゃ は

① かつおぶし ② 青じそ ③ お茶の葉

ぎょう じ しょく で

Ｑ4．「ひなまつり」の行事食として出るのはどれでしょう。
つき み だん ご

① かしわもち ② 月見団子 ③ いがまんじゅう

おかざき し みやざき ち く せいさん ちゃ は つか ちゃ でこた

答え Q1＝② Q2＝③（岡崎市の宮崎地区で生産されたお茶の葉を使った「じゃこてん茶ふりかけ」が出ました。）
ちょうよう せっ く きく せっ く み かわ ち ほう た が し

Q3＝①（重陽の節句は、菊の節句ともいわれています。） Q4＝③（「いがまんじゅう」は三河地方でよく食べられるひな菓子です。）


