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産前産後ホームヘルプサービス事業について

【事業概要】

妊娠中や出産後間もない時期に、体調がすぐれず、日中家族からの支援が受けられない方に、ヘルパー等を派遣して、家事や育児等

の支援を行うもので、平成 27年７月から事業を開始しました。

【平成 27年度利用実績】

課税世帯 非課税世帯 生保世帯 計

申請者数 52人 4人 1人 57 人

利用者数 38人 3人 1人 42 人

利用合計時間数 777 時間 78 時間 23 時間 878 時間

平均利用時間数 20.4 時間 26 時間 23 時間 20.9 時間

Ｈ27年度利用なし 14人 1人 0人 15 人

・利用できる方

岡崎市にお住まいで、妊娠中及び出産後の体調不良等により、家事や

育児が困難であり、かつ、日中家事や育児のお手伝いをしてくれる人が他

にいない方

・サービス内容

家事に関すること

食事の準備及び片づけ、衣類の洗濯・補修、居室内の掃除・整理整頓、

生活必需品の買い物など

育児に関すること

授乳介助、おむつ交換、もく浴介助、赤ちゃんの兄姉の世話など

・利用期間

妊娠中（母子健康手帳交付後）から出産後６か月以内

（多胎出産の場合は出産後１年以内）

・利用について

毎日（12月 29 日から 1月３日を除く）８時から 18時まで

１日２回、かつ１時間単位で４時間まで

利用できる期間で合計 60時間まで（多胎の場合は 80時間まで）

・利用料

1 時間あたり 600 円（生活保護世帯・住民税非課税世帯は無料）

・利用の流れ

利用者が希望する事業者に連絡し、実施が可能かどうか確認

市役所家庭児童課窓口に申請書類を提出

市から利用承認された方は、ご自身で事業者と利用日の３日前

までに日程調整

・登録事業者

あんしんサービス㈱、公益社団法人岡崎市シルバー人材セン

ター、社会福祉法人岡崎市社会福祉協議会、社会福祉法人岡

崎市福祉事業団、㈲永輝

報告（２）
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子育て支援情報配信事業

「岡崎市子育て応援すくすくメール」

【事業概要】
子育ての負担感や不安を軽減し、安心して子育てに向き合える環境を整えるため、電子メールを活用した妊娠、出産、子育てについての情

報配信を行います。お子さんの成長に合わせて役立つ情報を届けます。

【対 象】
市内在住の妊娠中の方、３歳未満の乳幼児がいる子育て世帯の方

【特 色】

〇 妊娠週数やお子さんの成長に合わせた情報配信

出産予定日やお子さんの誕生日を登録していただき、利用者それぞれの妊娠週数やお子さんの成長に合わせて、役立つ情報を配信します。

児童手当や医療助成、予防接種や健康診査など、その時期に必要な手続きや市の支援サービスの情報もあわせて配信し、利便性の高い情報

提供を行います。

〇 きめ細かな情報頻度
妊娠中から生後 100 日目までは毎日、１歳までは３日毎に、２歳までは週１回、３歳までは月２回の頻度で配信します。

毎日のように少しずつ情報を届けることで、読みやすいメールサービスとします。

妊娠中の方【配信する情報】

妊娠中の方

・お腹の胎児の様子

・妊娠生活のアドバイス

・市の支援情報 など

０～２歳の子育て世帯

・産後の体重管理&メンタルヘルス

・赤ちゃんのお世話の仕方

・子育てアドバイス

・市の支援情報 など

出産予定日や

お子さんの誕生日を登録【配信頻度（予定）】

・妊娠期／毎日

・生後 0～100 日／毎日

・～1 歳誕生日／3 日に一度

・～2 歳誕生日／7 日に一度

・～3 歳誕生日／14 日に一度

子育て中の家庭

（０～２歳）

お子さんの成長に合わせて

子育て支援情報をメール配信
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子育て支援ネットワーク推進事業
子育て応援フェア「つながる子育てｉｎおかざき」

【事 業 概 要】

子育て世帯に地域の子育て支援団体の情報を提供するとともに、子育て支援団体相互のネットワークを構築し、地域社会全体

で子育て世帯を支える環境の整備を進めます。

【日時・場所】

平成 28 年６月 18 日（土） 午前 10 時 30 分～午後３時

岡崎市図書館交流プラザ りぶらホール

【対 象】

主に就学前の子どもを持つ子育て家庭、子育て支援団体

◆情報収集・情報提供 ◆ネットワーク構築

子育て支援団体の情報を集めて、

子育て世帯に届けます。

子育て支援団体の交流の場を設け、

子育て支援団体のネットワークの構築を進めます。

【事 業 内 容】

子育て支援団体による企画ブースの設置

子育て支援団体によるステージ発表

子育て支援情報掲示板の設置

市の子育て支援事業についての情報提供



つながる子育てｉｎおかざき 日 時：平成 28 年６月 18 日（土）

午前 10 時 30 分～午後３時

場 所：岡崎市図書館交流プラザ りぶらホール

主 催：市民活動団体まざりんプランツ・岡崎市

来場者数：約 400 組、約 1200 人


