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　天候に恵まれ、６月７日（日）に第２１回岡崎市スポーツ・レクリエーション祭が岡崎中央総合公園で開催されました。およそ
1,300 人を超える市民の方が参加し、６種目（ソフトミニバレーボール、ミニテニス、グラウンド・ゴルフ、ペタンク、タグラグビー、
ノルディックウォーキング）の競技が行われ、また今年はスポーツ吹矢体験会が開催されました。

一年に一度、練習なしで参加してスポーツ・
レクリエーション祭が楽しい一日になりまし
た。又、ボールもいただいたのでこれからは
練習に努めて頑張り来年も優勝したいです！

城南学区　中山　　許
藤川学区　柵木　克美
夏山学区　野村　照吾
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第21回
岡崎市スポーツ・レクリエーション祭 
in 岡崎中央総合公園

《ソフトミニバレーボール》　参加チーム数　60チーム
Ａコート　　１位　ブルー☆エンジェル
Ｂコート　　１位　ママレモンズ
Ｃコート　　１位　ひよこ
Ｄコート　　１位　グランディール
Ｅコート　　１位　岡町レディース
Ｆコート　　１位　ＺＯＯ
Ｇコート　　１位　三島クローバー
Ｈコート　　１位　ＱＰ～ず
Ⅰコート　　１位　六名
Ｊコート　　１位　ＣＨＩＣＫ
Ｋコート　　１位　どんぐりん
Ｌコート　　１位　ワイルドボワーズ

１位　梅奴
２位　友の会Ａ
３位　梅吉　竜美丘Ｓｉｌｖｅｒｓ

ソフトミニバレーボールＫコート優勝チームコメント（矢作南ブロック）

「どんぐりん」
優勝しましたー！

《ペタンク》参加チーム数　26チーム スポーツ吹矢体験会　参加者（藤川学区　柵木克美）
　スポーツ吹矢の体験をさせていただきました。円形の的め
がけて息を使って矢を放ち、１ラウンド５本の点数を競うス
ポーツです。
　基本動作と呼吸法を丁寧に教えていただき、厳かな雰囲
気の中、１本１本矢を吹きました。自然と集中力が身につき、
心が落ち着いたような気がしました。年齢、性別問わず、
障がい者の方など誰でも楽しめるスポーツです。

《ミニテニス》　　【男女混合の部】　参加チーム数　25チーム
　　　　　　　　【フリーの部】　参加チーム数　  ８チーム
　　　【男女混合の部】
１位　四つ葉のクローバー
２位　ラブマシーン
３位　チームのぶりん　　マーズ

【フリーの部】
１位　ＢＩＮＺ
２位　六北
３位　エンジェルズ　ブラックエンジェルズ

《グラウンド・ゴルフ》　
エントリー数　493名

《スポーツ吹矢体験会》　　参加者25名

《ノルディックウオーク》
　参加者26名

《タグラグビー》　参加者21名


