
岡崎スポーツフェスティバル２０２２

エアロビクス＆ヨガ体験会

１ 主 催 岡崎市・岡崎市教育委員会

２ 講  師  ⑴ 第１部（午前）：黒木りえ 氏 

        ⑵ 第２部（午後）：鈴木由香里 氏 

３ 日 時 令和４年10月９日（日） ※雨天決行

        ⑴ エアロビクス体験会第１部 受付  ９：00～ 

体験会 ９：30～10：30

        ⑵ ヨガ体験会第１部     受付  10：30～ 

体験会 11：00～12：00

        ⑶ エアロビクス体験会第２部 受付  12：30～ 

体験会 13：00～14：00

        ⑷ ヨガ体験会第２部     受付  14：00～ 

体験会 14：30～15：30

４ 会 場 龍北総合運動場 クラブハウス内軽運動室

５ 参加規程 岡崎市在住・在勤・在学の中学生以上の方

６ 参加者数  ⑴ エアロビクス体験会第１部 15 人 

⑵ ヨガ体験会第１部 15 人 

⑶ エアロビクス体験会第２部 13 人 

⑷ ヨガ体験会第２部 12 人 

７ 持 ち 物 運動のできる服装、室内シューズ（エアロビクス体験のみ）、お持ちの方はヨガマット（ヨガ体

験のみ）、飲み物、タオルなど

８ 申込方法  ⑴ 期間 令和４年７月 27 日（水）～令和４年８月 31 日（水）まで 

        ⑵ 方法 参加申し込みフォームからエントリーし、必要事項を記入すること。 

９ 感染対策  ⑴ スポーツイベント開催・実施時の感染防止策チェックリストを遵守すること。 

⑵ 実施中以外はマスクを着用すること。 

⑶ 新型コロナウイルスによる社会事情や岡崎市の指示により本イベントを中止する場合が 

ある。

10 そ の 他  ⑴ 参加者は、健康管理に留意して各自の責任において参加すること。 

        ⑵ 高校生以下の方は、保護者の同意を得て参加すること。 

⑶ 大会中の傷害等については、応急処置はしますがその後の責任は負わない。その旨を承諾 

のうえ申し込むこと。なお、岡崎市市民活動総合補償保険の対象となる。

⑷ 主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を厳守の 



うえ個人情報を取り扱うこと。

⑸ 大会出場中の映像・写真・記事・記録や参加者の氏名・所属等のテレビ・新聞・インター 

ネット等への掲載、放映権は主催者に属する。


