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【チームの動き】
１．あらかじめ競技に参加する４人を決め、いずれかのレーンに並ぶ。
２．自チームの番がきたら、各レーン審判員に得点カードを渡す。
３．参加する４人はぞれぞれサイコロを振り、アプローチを行う競技の種類を

決める。
４．１人２回ずつアプローチを行い、高い方の得点を採用する。
５．得点エリアを分けるラインにかかった場合は、手前の得点を採用する。
６．４人それぞれの高い方の得点の合計がチームの得点となる。
７．審判員から、得点を書いた得点カードを受け取ったら、終了。

競技別アプローチ

１点エリア

３点エリア

５点エリア

１０点エリア

１５点エリア

サイコロ別競技

目 内容

１ 選べる

２ サッカー（足）

３ バレーボール（手）

４ ソフトテニス（手）

５ ドッヂビー（手）

６ ラグビー（足）

２０点エリア1m

3m

2.5m

1.5m

2m

17m

１点エリア

練習なし

1点

2点

5点

10点

15点

20点
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・・・審判員 ・・・選手

（前半種目）
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