
時間 内容（予定） 団体名など

10時～10時10分 オープニングトーク お笑い芸人ポリスじろう氏

10時10分～10時40分
「親子リズム体操」

小さなお子さんから一緒に参加できます♪

音楽に合わせて一緒に身体を動かそう！

まざりんプランツ

10時45分～11時15分
「ファミリーコンサート」

絵本や音楽に合わせて笑顔溢れるステージをお届け！

お子さんに大人気のステージです♪

「あ・そ・ぼ」 親子サークル

11時20分～11時50分
「産後ケアバランスボール運動」
バランスボールで弾みながらママの骨格、体力をケアしよう！

お子さんも一緒にどうぞ☆

産後ケア ママイル mama-ile

11時55分～12時25分
「お産劇」

家族に新しい命が誕生する様子を観劇できます。

 ぜひ親子でご参加ください☆

健康増進課

12時30分～13時00分
お笑い芸人による

「子どもが笑顔になる鉄板テクニック」
エンディング「菓子まき」

お笑い芸人ポリスじろう氏
パパマイスター養成講座受講生

※ホール内後方では、ワークショップを開催しています。ステージイベントの前後にぜひお立ち寄りください。

♪ ステージイベント タイムスケジュール ♪
会場：ホール


