
時間 内容（予定） 団体名

10時10分～10時40分
「ファミリーコンサート」
バスに乗って、どんな色が好き ほか

お子さんに大人気のステージです♪

「あ・そ・ぼ」 親子サークル

10時45分～11時15分
「産後ケアバランスボール運動」

赤ちゃんを抱っこしながら参加できます！

お子さんも一緒にどうぞ☆

産後ケア ママイル mama-ile

11時20分～11時50分
トークセッション「夫婦のもめごとサミット」

保育芸人・ポリスじろうさんによるお笑いトークセッション

餅投げ（菓子まき）もやるよ！！

NPO法人ファザーリング・ジャパン

11時55分～12時25分
「産後ケアバランスボール運動」

赤ちゃんを抱っこしながら参加できます！

お子さんも一緒にどうぞ☆

産後ケア ママイル mama-ile

12時30分～13時00分
「ファミリーコンサート」
バスに乗って、どんな色が好き ほか

お子さんに大人気のステージです♪

「あ・そ・ぼ」 親子サークル

※ホール内後方では、ワークショップを開催しています。ステージイベントの前後にぜひお立ち寄りください。

♪ ステージイベント タイムスケジュール ♪
会場：ホール


