
 

  

 

 

障
しょう

がいのある方
かた

もない方
かた

も参加
さ ん か

できます。障
しょう

がいのある仲間
な か ま

同士
ど う し

が、カウンセリング

を通
とお

して自信
じ し ん

を取
と

り戻
もど

していく方法
ほうほう

を学
まな

びます♪  

   日
にち

 時
じ

  令和
れ い わ

７年
ねん

 ９月
がつ

 ６日
にち

 (土曜日
ど よ う び

) 

           午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

  ～ ４時
じ

３０分
ぷん

 （受付
うけつけ

：午後
ご ご

１時
じ

より） 

  場
ば

 所
しょ

  岡崎
おかざき

げんき館
かん

 多目的室
たもくてきしつ

 
（若宮町

わかみやちょう

２丁目
ちょうめ

１－１） 

講
こう

 師
し

 ピア・カウンセラー        ピア・カウンセラー 

        木
き

 本
もと

 光
みつ

 宣
のぶ

         大
おお

 尾
お

 嘉
か

 和
かず

 也
や

  

        （ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター 十
と

彩
いろ

 ）    （ 岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぴあはうす ） 

       参加
さ ん か

費
ひ

無料
むりょう

（定員
ていいん

15名
めい

 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

 裏面
うらめん

をご覧
らん

ください 

申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

 ８月
がつ

１９日
にち

（火曜日
か よ う び

）～ ９月
がつ

 ４日
にち

(木曜日
もくようび

) 

※ 当日
とうじつ

体調
たいちょう

がすぐれない方
かた

は参加
さ ん か

をお控
ひか

えください。 

※ 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の混雑
こんざつ

が予想
よ そ う

されますので、なるべく公共交通機関
こうきょうこうつうきかん

をご利
り

用
よう

ください。 

★ピア・カウンセリングとは 

 「ピア」とは「仲間
な か ま

どうし」という意味
い み

です。 

もともとは、アメリカでアルコール依
い

存
ぞん

症
しょう

の患
かん

者
じゃ

同
どう

士
し

が行
おこな

うカウンセ

リングとして始
はじ

まりました。日本
に ほ ん

では障
しょう

がい者
しゃ

運
うん

動
どう

の中
なか

で広
ひろ

がっている

ので、「障
しょう

がい者
しゃ

同士
ど う し

のカウンセリング」という意味
い み

で使
つか

われることが

多
おお

いです。ほかにも「女性
じょせい

同士
ど う し

」「がん患者
かんじゃ

同士
ど う し

」などのカウンセリング

として「ピア・カウンセリング」という言葉
こ と ば

を使
つか

っている例
れい

もあります。 
 

  主
しゅ

 催
さい

  岡崎市
おかざきし

・岡崎市
おかざきし

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

  協
きょう

 力
りょく

  自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 十
と

彩
いろ

（NPO法
ほう

人
じん

 ユートピア若
わか

宮
みや

） 

  後
こう

 援
えん

  岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぴあはうす  愛知県
あいちけん

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

◇参加
さ ん か

申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ◇ 

ＮＰＯ法人
ほうじん

 岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぴあはうす （担当
たんとう

：髙
たか

橋
はし

・大
おお

尾
お

嘉
か

） 

Ｔｅｌ：（0564）２６－５０８０／Ｆａｘ：（0564）２７－４０７０ 

公開
こうかい


