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En caso de encontrarse en casa

- Aplicar pelicula, filme o cinta irrompible al vidrio de la ventana y cerrar las contraventanas de
las mismas.

- En caso de un corte de energia o de agua, tener llena la bafiera con agua y tener preparado
una radio y baterias recargables.

- Si su casa esta en peligro, deje una nota indicando “quiénes se refugiaran, donde y cuando”,
y evacue.

En caso de encontrarse dentro de un edificio

Siga las instrucciones del personal del edificio. Si no hay personal para dar las instrucciones:

+ Protéjase con su bolso o sombrero/gorra.

- Evacue y hagalo “sin empujar, correr, hablar, retroceder ni acercarse demasiado a las demas
personas”.

- Las condiciones de las calles pueden estar en malas condiciones, asi que deje los cochecitos
y evacue con su hijo en brazos.

En caso de encontrarse en la calle

- Tener cuidado con los objetos que vuelan con el viento, como los carteles y ramas, asi como
con los postes y arboles caidos, y mantenerse agachado cuando se desplace.

- Ingresar a algun edificio que parezca resistente y mantenerse alejado de las puertas y
ventanas.

- Si sale, proteger la cabeza con un casco o gorro y usar zapatos gruesos.

- Si tiene nifios, tome su mano para que no se separe.

- Si estd conduciendo, encender las luces de emergencia, luego mover el vehiculo a un area
segura y espaciosa, como un estacionamiento elevado o al arcén o borde de la carretera, y
esperar hasta que amaine la lluvia intensa o los vientos fuertes.

Palabras y frases claves
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Preparaci -mfy

Medi das
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Prepararse para la evacuacion

Prepare una bolsa de
supervivencia y suministros de
emergencia.
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I Ocurrencia de un terromoto

Dentro de su casa u otro edificio

% ShakeOut (entrenamiento para aprender comporta

JseT i INd

DROP! COVER! HOLDON!

Agacharse Protegerse Sujetarse / No moverse

Al éjese de ventanas y estantes, agachase
similar y sujétese de |l as patas de la mism
Si no tiene un lugar donde esconderse,
proteger su cabeza.

Si esta emsam, aprcesione el botdn de

deti 8hese queda atrapado, presione
agachase y espere.

En la calle

Al éjese de |l os edificiospapedtess dée bd emquies
mads grande.

Cargue a |l os nifios pequefios.

Si esta conduciendo, encienda |l as luces de
y segura y apague el motor.
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Desde que cesa el temblor hasta la evacuacion 8

En caso de enco

Abra |l a puerta de entrada a su casa.

Col 6quese zapatos gruesos, gorro o casco
Cierre la valvula de gas y apague el disyl
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Cuando |l as r®pli
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Verifique tHa segoaasday si puede continuar
de quedarse alli.

Si su casa sufre dafios, si es posible, ant
Bolsa de supervivencia y suministros de el

Palabras y frases claves

D #E "yoshin”: es cuando se producen nuevamente temblores o terremotos.
@ B “shindo”: la medida que se utiliza en Japdn para expresar la fuerza de un terremoto.

Y¢ La intensidad sismica y los tipos de temblores.




9 Atrapado por un deslizamiento,
extincion inicial de un incendio
En caso que quede atrapado bajo escombros, bajo la casa o un edificio
- No grite y reduzca el consumo de su energia fisica.
- Haga un sonido/ruido/golpe cuando escuche a personas cerca, caminando o trabajando.
- Haga sonidos/ruidos artificiales, como golpear una piedra contra la pared tres veces
seguidas

0 haga sonar un silbato, si tienes uno
- Evite mover escombros u objetos grandes para evitar un mayor colapso.

En caso de encontrar a alguien atrapado

- Digale a la persona que lo encontrd y notifique inmediatamente al equipo de rescate o al
personal de socorro.

- Evite mover escombros u objetos grandes para evitar un mayor colapso.

- Si puede darle provisiones a la persona atrapada, dele agua, sal y azucar.

Las tres reglas para extingir un incendio en su fase inicial
[Avise lo antes posible ]

- Alerte a los demas presionando el timbre de emergencia,
gritando "jFuego!" o golpeando un objeto por ej. una olla.

- Llame al 911 de inmediato, incluso si se trata de un
incendio pequeno.

[Extinguir el fuego rapidamente |
- Aprenda a utilizar un extintor y utilicelo para apagar el
incendio.
- Si no tiene extintor, golpée el fuego con un cojin o un trapo
humedo para apagarlo.

[Huyalprotéjase rapidamente |

- Si se produce un incendio y no se puede extinguir en 3 minutos, huya/protéjase.
- Si el fuego se propaga hasta el techo, deje de extinguirlo y escape inmediatamente.
- Deje sus pertenencias y una vez que escape, no regrese.

Pal abras y f
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Evacuacion en caso de incendio 10

Como utilizar un extintor de incendios

Retire el seguro amarillo. Apunte la manguera hacia el fuego Apriete Ia palanca con fuerza

Puntos a tener en cuenta al evacuar de un lugar de incendio

- Si el fuego se propaga al techo, evacue inmediatamente.

- Priorice la evacuacion de ancianos, nifios, mujeres embarazadas y enfermos, y ayude si lo
puede hacer.

- Evacue répidamente sin preocuparse por su ropa o pertenencias y no vuelva a entrar.

- Manténgase lo mas bajo posible y evacue con calma para evitar el peligro de gases toxicos.

- Si alguien no puede escapar, avise inmediatamente a los bomberos.

X Para evitar perderse durante la evacuacion, es importante preparar los elementos
necesarios en lo cotidiano, realizar simulacros de evacuacion y estar preparado para
evacuar en cualquier momento.

PUSH
L)

Emergency button

GERRY

\ N

Presione con fuerza arriba Sefial que apunta a lade Cubrirse la nariz y la boca con
del cristal. salida de emergencia. un pafiuelo mojado.

Pal abras y f
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1 1 Tsunami, desastre por
deslizamiento de tierra

En la ciudad de Okazaki no hay que preocuparse por los tsunamis, pero en el caso que esté
cerca de la costa:
- es probable que se produzca un tsunami después de un
fuerte terremoto que dure 20 segundos o mas.
- si la marea esta baja, evacue inmediatamente a un lugar
mas alto.
- Ingrese a un edificio o centro de evacuacion y manténgase
alejado de ventanas y puertas. Ed,rc,opamvacua, Sito para
- Escuche informacion en la radio o en Internet y espere en caso de evag:gj:;"f;f°
hasta que se anuncie que no hay peligro alguno.

Desatre por deslizamiento de tierra

- Si se anuncia una alerta de deslizamiento de tierra en su area, evacue.
- Si nota alguna de las siguientes senales de advertencia, evacue inmediatamente.
Deslizamiento de tierra: caen guijarros/piedras. Se forman grietas en la pendiente. El agua
brota de la pendiente.
Flujo de escombros: descenso del nivel del agua del rio. El rio se vuelve fangoso y aparecen
maderas flotantes.
Deslizamiento de tierra: se forman grietas en el suelo. El nivel del agua en un estanque,
etc. cambia repentinamente.

v¢ Fenémeno de licuefaccién

Las areas propensas a la licuefaccion, donde el agua
subterranea, el lodo y la arena brotan debido a los
temblores del suelo, son peligrosas ya que los postes
de servicios publicos y los edificios tienen mas
probabilidades de colapsar. Verifique el nivel de riesgo
de licuacion en su area.

v Condiciones de los caminos

Después de un fuerte terremoto, las carreteras pueden derrumbarse o pueden quedar
bloqueados por la caida de objetos u algunos otros objetos peligrosos pueden dispersarse.
Al salir al exterior, no utilice coches, bicicletas, cochecitos, etc., y tenga cuidado por donde pisa.

Pal abras y f
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Preparacion para un terremoto

Medidas que puedes tomar en casa

Barra de tension )
ajustable Pestillo Pelicula protectora

C

Evita que los muebles altos Evita que se caiga el contenido de Evita que se dispersen Reduce el riesgo de que
se caigan armarios y cajones pedazos rotos de ventanasy  caigan objetos de muebles
puertas de vidrio. altos.

Prevencion para evitar
la caida de objetos

Ademas...

- Coloque cascos, chaquetas, zapatos, bolsas de emergencia, etc. cerca
de un escritorio 0 mesa donde pueda protejerse en caso
de un terremoto.

- No deje objetos en la ruta de escape dentro de la casa.

- Cambiar la disposicion de muebles y objetos mal

ubicados como prevencidon en caso que ocurra un
terremoto durante el suefo.

Medidas que se puede tomar a diario

- Ademas de su bolsa de prevencion de desastres, coloque en su bolsa siempre articulos que
puedan usarse para primeros auxilios, como mascarillas, pafiuelos humedos, medicamentos
y vendas.

- Ademas de los pagos con tarjeta de crédito y smartphone, tenga siempre efectivo a mano

- Si tienes coche, coloque dentro una bolsa de emergencia, agua, comida, una muda de ropa,
un botiquin de primeros auxilios, etc.

- Participe en simulacros de prevencion de desastres realizados en su lugar de trabajo,
comunidad, etc.

- Hable con su familia, ninos, personas que viven con usted, etc, y realice simulacros de
evacuacion.

“t ai $Medi das para reforzar casas, edific
edi ficios.

Como preguntar sobre |l a resistencia de | os e

“Koko ans-stewho oshi et’™® kudasai
“%?ishin"€Camntsmakmedi das contra terremotos,
“Jishin taisParkoudugt@dsu de contramed
(Productos de contramedida contra terremoto
“bosai k:Bmtrreenmnami eprevemciaén dE€apaeciatsa
seguridad, como practicas de evacuacio6n y usc




13 Bolsa de Supervivencia

Articulos/objetos importantes

[ Copia de la tarjeta Zairyu Cado [ Copia de la Libreta del Banco
[ Copia del pasaporte [J Dinero en efectivo
Copia del certificado de inspeccion del vehiculo y copia

[ Copia de la tarjeta del Seguro de salud de contratos de importancia, etc.

Articulos para las necesidades diarias

(] Agua potable 3L &bk 3L O Alimentos (caramelos, galletitas, etc) 28 (Ba X4 v h%)
[J Ropa, ropa interior 4B T& [ Pastay cepillo de dientes HEEHE T 7
[ Toalla 47)L | [J Bolsa para almacenar agua fenids
[ Papel tissue T4 v [ Medicamentos regulares y recetados R - ALAER
Articulos utiles
O Linterna, radio @B, 724 O Encendedor, velas TAR— A5%<
(] Baterias recargables, baterias, cargadores Fe&Esth, Eith, 75845 [ Frazada/cobija 77y b
[ Cuchillo para usar en caso de desastres BhAF4 7 [ Mascaras, tapabocas JRY
[ Tijera, cortador I hv&— O Bolsitas calientes descartables fBLEThHAO
[ Silbato de seguridad B4 ZJL | [ Hilo, cuerda, hilo de pescar B 0—7 #9954
[ Boligrafo, cuaderno/anotador ~y. /—I [ Bolsas de basura, baros portatiles. EREN

Articulos de primeros auxilios

[ Vendajes/curitas MAE [ Gasa H—
O Antipiréticos (antifebril), analgésicos ezt sEEl O Vendaje =
[ Autoinyector de epineftina (EpiPen) TRy [ Cinta médica EET—7

(Guardalo en un lugar donde puedas llevarlo facilmente) [ Tela grande REBH

Otros articulos

[J Productos sanitarios 3B [ Copias de las tarjetas médicas FEENIE—
] Suministros para bebés Fibwe AR | O Copia de la Libreta de medicinas BEFROIE—
[ Libreta de la Madre y el Nifio FFFIR [ Jabon, desinfectante R, HER
[J Suministros para personas mayores SinEAS | O Toallitas himedas/tissues himedos Ty bTavia

Deja su bolsa de emergencia Empaque su bolsa y sumirTistros Prepare una bolsa/mochila de
en la entrada. para la prevencion de desastres emergencia también en su coche

Mantenga siempre los siguientes articulos en el area de almacenamiento de su bolsa/mochila de
prevencion de desastres.

[J Casco para proteccion en casos de desastres Bsé~JL X k [ Zapato de suela gruesa/con plataforma BED#H
[J Guantes de trabajo, guantes comunes BF, F£& | U Baston o palo largo BEPREL Y
[ Linterna 1ErhEEXT O Piloto para lluvia LAva—h
[J Chaqueta gruesa BEFn_t& O Bario portatil L%

[ Mantel/manta de plastico (tipo para picnic) L-~’+—>— [ Bolsa a prueba de olores LS



14

En caso de un fuerte terremoto, tifon u otro desastre, se espera que lleve tiempo restablecer servicios vitales
como la electricidad, el gas y el agua, por lo que es mejor abastecerse de suministros para al menos tres dias,

Objetos de reserva en caso de desastres

pero preferiblemente para una semana. . §
Qué y como almacenar

[J Arroz precocinado TIVT 7k

[J Pan en lata, comida enlatada LAV
[ Agua potable Bkl
] Equipo de filtracion PR
Alimentos que puede utilizar .
en casos de desastres Almacenamiento rodante
Preearar
Comida que queda en -
el refrigerador.
Roling
Alimentos precocidos Stock
(retortables) que usa @ - ,
habitualmente. W
Comprar de mas Consumir antes del
vencimiento

(D Comprar suficientes alimentos precocidos.
(2) Consumir regularmente los alimentos

reservados que estén a punto de caducar.
(3 Reponer los alimentos consumidos.

De esta forma podra almacenar alimentos con

pueden almacenar

[J Alimentos instantaneos

VAN

[J Caramelos, chocolate, golosinas y dulcesgh, F3 3, HEF
[J Agua para la vida diaria y para cocinar.

HER - FEERK

[ Contenedores de agua como ser bidones K3 LEiE ks

Almacenamiento de agua

Por el nimero de
integrantes de la
familia

3L por
persona

Para al menos de
3dias

Ademas de agua potable, almacene agua
que pueda usarse para cocinar, lavar, etc. en
bidones, recipientes de plastico o en caso de
necesidad en la bafiera.

Al almacenar agua para uso diario, si se
quita los minerales, crecera moho, musgo,
insectos, etc.

Almacenemos agua sin descalcificar (es
decir sin hervirla, etc).

vencimiento de corta duracion.

Articulos de utilidad

[ Linternas LED LED 7> &~
[J Radio o
[J Encendedor, velas FA2— A%<
[ Cocina de gas a bomba hty barn
[ L&minas (filme) de aluminio TILIRAIL
[ Tijeras, abrelatas NI EY

Asegurase de tenerlos siempre listos.

5 L}
Paramas o
menos1 o ¥

semana

Para al menos 3 dias

RN

@MCol -quelo en | a t2€naodele | a bolsa
inodoro y apligqg! recipiente con t
coagul ante cuant hasta |l a recolec

Dependiendo de la situacidn de las personas de su hogar, es posible que
también deba preparar lo siguiente:

L7 &9

Pafidles Toalltas

Baropara
femeninas/diarias masootas

Preparar también pape! higiénico, tissue
y toalitas himedas

[ Pilas recargables, baterias, cargadores. &, B, FoeEes

[J Generador de eléctricidad de manivela Flo] L FE
[ Conservadora portatil J—F—Ry IR
[J Querosén KT
[J Hilo grueso, cuerda . o—7
[J Bolsa de basura I

Los suministros para acampar también
son utiles durante los desastres

Los equipos de acampada, como bafios portatiles, ()
cocinas portétiles, sacos de domir y tiendas de
campafa, estan hechos para vivir en lugares sin
electricidad, agua o gas, por lo que pueden utilizarse
eficazmente en tiempos de desastre. Al preparar una
reserva de emergencia, es Util comprar suministros @
para acampar en pequefas cantidades.

en un

Preparacion para la evacuacion
con su mascota
En principio, las mascotas pueden acompafiarle al centro de
evacuacion, pero seran evacuadas en una jaula en un espacio
separado de las personas, por lo que ademas debera preparar el
bafio para mascotas, su alimento, una jaula parala evacuacién y una
etiqueta con su nombre.
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Heridas + Lesiones
Haga que | a persona | esi opnaardaa dsees csa nesnatre. o

Entre | as personas que | e rodeen | damegmrpu
busque si hay algun personal de la salud o
Si |l a herida es grande, intente detener el

Apliqueeunha presi 6n sobre |l a herida sangr
Si el sangrado no se detiene incluso desp
el 4rea entre el &area sangrante y el corze
Si la herida es proumadaercdmoppaorzaajfempln
sino aplique presion en el &rea circundar
Si ha sido extraido, aplique presién sobre
detener el sangrado.
Si hay gol pes o0 henmerosnmarsa laecsuiessntada Y a:

Si el impacto es en |la cabeza, no | e mue\
Si el impacto es en el cuerpo, enfrie el
Fracturas

Hay dos tipos de fracturas: fracturas comp

y fracnhecoampl etas, en |l as que hay grietas.;

ha producido una fractura, tome | as siguien

Fractura cerrada

(Fracturas que se encuentran contenidas den
Hacerl e descansar todo el cuerpo y la zor
I nmovilice la zona afectada (quitele guar
Si el 4area afectada estéd curvada, no int

Fractura abierta

(Fracturas guavés émalcasira atraviesa |l a piece
El procedi miento es el mismo que para une
controlar el sangrado.
No intente volver a colocar | os huesos ql

Deteccion temprana de un accidente cerebrovascular por medio del método
[ACT FAST|

Face Arms Speech
("\ SR f ")
ly S —
~i~ ' X (I
. 0 - o0 (]
P O N\ lagy
‘ I.
v/ N
o [ 9
No puede hac A| |elantas bra: Dificultad pa Si nota al gabomi
expresiones los dos cae invi Incapacidad pa dlame al 119!

Se cae la mit pal abras
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Tratamiento para una persona inconsciente

Compruebe sila persona esta consciente dandole golpecitos firmes en el hombro y preguntandole
con voz fuerte: ";Se encuentra bien?". Si la persona estd inconsciente, llévela a un lugar seguroy
coldquela boca arriba.

Compruebe si respira, si se mueve el pecho y el abdomen y si el aliento sale por la nariz o la boca.

Sila persona esta inconsciente y no respira, siga los pasos a continuacion para brindarle primeros
auxilios.

AEDY el nro 119

De las personas que le rodean pida a dos de ellas que:
@ unallameal 119y,
@ que la otra persona busque un AED.

Manejo de las vias respiratorias, respiracion artificial
(D Béjele la cabeza, levantele |a barbilla, brale la boca.
) Respire en la boca de la otra persona.
®) Repita cuando salga el aliento dado.

Masaje cardiaco

(D Abra su mano derecha y tdmela por detras con su mano
izquierda.

2 Comprima la mitad inferior del esternén de la persona.

® Con una velocidad de 100-120 veces por minuto y una
profundidad de 5 cm.

Las ambulancias llegan en una media de 10 minutos

D Repita la respiracion artificial y las compresiones torécicas
hasta que llegue una ambulancia.

@ Si encuentra un AED, contintie usandolo mientra administra
el tratamiento inicial.

Pal abras y frases claves
,“is hif wimfeeis cuando una persona no se mue\

se Ilo |Ilame, no responde.

Para informar a |l as personas que | o rodean
“Kono hito, i"sshi ki ari masen

Para hacerle saberesat d osedpimaandaoeKabkghitei’n
AED'‘AEDes una maquina que comprueba el mov
necesario. DesfibrilaBAr externo automatico

Para pedir qAEDWAE®D gan un“AEDotte Kiydasai'!
Para pedir dqu® (1BWmen al “Hyakkk ybanthdéshi te ku
Advertencia de descarga el ‘™M thraib@amafr et e” kuda



17 Numeros de contactos de emergencia
y forma de Lllamar

Limar al nro 110 para pa|apras y frases que
polic2a en | os gi gouli®
preguntar§n Yo soy extranj Watashi wa gai
Ni fos perdidos/ desaparecido
de tr&fico, etc. No entiendo jaNihgo wakari ma

aQu® pas-?

Accidente o incidente, brevEs 0n 5 ebhe Goto desu
¢«Cug&ndo?

aA qu® hoow§mt chsacrei nut os ocu _

GEn d-nde? Es un hurto Tonan desu

Direcci-n del lugar, al g¥n . L

de servicios p¥%blicos que v ES un accident Kds dkesu

Qu® est§ pasando con el au )
Nro de personas, color de r Hay una pelea Kenka ga arimas
de fluga.

Cusl fue el dafo? Hay [uJterca Chi kakugmai ar i meé
Al cance de las lesiones, ar

(Cu8l es su nombre y directEntiendo ingléE go wakari mast
Nombre, direcci-n e informa

que realiza el Ilamado o d8 Hay un incendi Kaji desu

LIamalllQa_Ipaolaicitar d Es una emergeniKytkidesu
ambul anci a

Incendio, derrumbe de edifi Dentro del aut Kuruma no naka
¢Hay un incendio? aEs una ¢

¢Se necesita para un incendi peg|ljncuHamin PEFSOHBKegmin
(Cu8l es su direcci-n? lesiona

Direcci-n del | ugarm,r oaldg¥m o . :

de servicios p¥blicos que vSe cayoTaoretaMe dyel [ Jga it
Si es una emergencia: "aque i . . Fiebre] )

Cusntos afos, qui®nOasr,oscus§N0 respilki Sh'tgrados Net $ ul-do

si tiene conciencia, si tie : )

S es un fuego: "ad-nde vy q[ lpiso [ ] kai Cuarto (Furoba

¢En qu® habintdeci/- mqu/l® se est ¢ . . . . )

Si es un incendio: "aHay heDormitoShinshi Cocina Kitchen

escapar?"

(-’Qu® habitaci.n, cu8ntos aﬂoNOI’nbre Namae Nro de Denwa b
qu® est8n haciendo?

¢(Cu8l es tu nombre y direc(Aceite Abura QueroséToyu
Nombre, direcci-n e i mpfearsma

que realiza el Ilamado Cigarri Tabako Explosi Bakuhat

Otros n¥%mer oss¥%de | tes| ®f ono

Linea de consulta d Para consultar cuan
188 consumidor 0120-988-091 de luz
189 ili’ﬁ][dger?tuinlmar y consuig110 Para contactar/cons
#7119 Para consultar sobr#gglo Para |lamar de emer

ambul anci a

0564-21-5151 [g 5§ ampambe s de 096421-1133 iy o, *Me" o1 Cen

0564-58-0110 Para contacto con | 0564-23-6777 5598, d¢ control de



En el Centro de Evacuacion 1

Reglas de un refugio

Todas | as personas ¢we ewst idleibceenn sleagsuiirn dtaasl adcr dene
juntos para operar las instalaciones.

Los suministros como agua y alimentos son |imitse
consumirlo con prudenci a.

Se deberat epooniedn y cuidado con | as personas que
mujeres embarazadas y ancianos.

Protejamos y respetemos el lugar, |l os objetos vy
del refugio.

Separe hacbmsactamente y mantenga |impia el 4&rea
Mantenga |impios | os espacios comunes como |los b
Aseglrese de informar al personal cuando vuelva
centro de erveafcwgaico.6n o

Salud mental, su cuidado

Alustar el ritmo diario acostéandose temprano, | ¢
comiendo a horas regulares.

Obtener informaci én a través de Internet,| ramdar
refugio.

Intentar comunicarse con | as personas que les ro
tipo de entretenimiento.

Disfrutar de sus bocadillos y bebidas favoritos
Al reatliiwviadaches de autoexpresidn como bailar, can
mol estar a quienes | o rodean.

Limpieza y salud

Para mantener |l a |impieza y prevenir | a propagaci
una mascarilla o tapabocas.

La higiene bucal es importante. AsegUrese de cep
Ayudar a mantener |impio |las &reas de relacionad

cuando |l e sea posible.

Tenga mucho Iciumidmalro eXxcreementos y desechos.

Todos | os dias controlar la temperatura y su esta
Realice ejercicio y estiramiento todos | os dias.

Vivir en un centro de evacuaci éwersjdnfasien va
bafio y con necesidades diarias |imitadas.

Si su casa es segura, quédese alli, y si tiene f.
Si debido a las circunstanciraesgldedey ultd |dtziaqu atna

Pal abras y frases claves
,‘guai gaesvacwando uno no se encuentra bien

J‘kus™soin | os medi camentos J‘t abreon'sson | os comes
,‘nommi 2@8s el agua que es b'ebiféseel lugar para
, ishas el que cura | as enf efameedalddieesr gi a

0o ,'oo wa doko tpasrua kpar?eguntar por un lugar.

oo ,foo wa ar i m&pawr ak apr eguntar si hay o no h.
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Centros de Evacuaci -n Designados
At a§imogakko AzukiShdkeakk Dai Shppgakko Dai mmogakkaod
1,At agoyaméaod |1 gald Fujibasamdb,31 HiromotehoKa441l, Dai mon
1 13H 31 4-4-1
Et@hdgakko Fuji Sdwagakkc Fuku8kagakko Hadan8hbgakk
71, Sangatsouly@i44 Ni shKimaa,hiFah3, Nishi | chichal2, Sedota,-cH@adal
71 44 3 2
Han®hogakko HiroBabgakko Hosok&Wwagakk: | dahdogakko
24, | kewakhp Halll Hirohata 45 | stha sdeek-a wa 4-3, Barat <o, |
242 111 45 4-3
| waS8hiogakko Jonamogakko Kat aShodgakko Kit&hoegakkd
24, Sarud-ohol wall]l Jécnhadn 13 Nakajima,chl-l, Yamashi-tho
242 1-11 13 1-1

Mi &hogakko Mi dor i §a@kak k Mi shiSmagakko Miyasakbigakkad

30, Minami Ishil2 Sawat-whio, Mil |kegamichdMyo® Kojire,hod shil
30 12 1 9

Mot ojSunkbugak k¢ Mut s€mibShogak MutstHmkuBhogak MutsWNanbSlhogak

14, Sanbonmatseh7l | dojiri-ch8hi2 Sumiyakdé, Doi91l Shimo [ no-ué;

141 71 2 9-1
Mut s ®eni I5h6gak Mut s Bm@dgakkd Nat s uyhmagakk Nei Shbgakko
33 Dohon, -cAkbash321, Mutsuna 71, Hosoda, -dfad <1-2, I|shigasaki,
33 3-2-1 7-1 1-2
Oi dasihomgakko  Okaz8kogakko  ‘Opuyakogakko  OKut8hogakks
251, Hiwabac¢h®i dl, Furo,cHharisall5 Hachi ka&amd Ro73, Nakani sheiho
251 1 15 7R
Otog&wdgakke Renj @8kagakkd Ry 0 gdidgakko Shi mo ySshndag a k k
17 Nak aQriiechio, 4, Jobbku 34, Matsumotwhol6é | chibahoHokk
17 4 34 16
Tat s umiSghadogkaak k TokiShadgakko Toki wa Bhggakl Toki wa Bhogmk
1-1, Ta-daumi 34, lrinodh&di, 32 Sdsaku, -Xomal2d | wamotoechala
1-1 3-4 32 124
Toy otShmigakk¢ UeBhodogakkd UmezoShodgakkté YahdlggaShaogakl
3, Nishinosawah@31, Ueji 468, | naghidna 28Kiredo,ctV@ahagi
3 331 4-6 81 28

Yah&giSh 6gakk YahaMyinaStiogakl Yahdgs®hogakk Yaman8kagakk:
9-2, NiTgphama, #Hesl3 Nishijicm@d, D40 Choaihdo Uto 1, Tenjingobkai,

9-2 13 40 1
AoChigakko Fuku€@€kagakkod | waCQlhiigakko JohdcCkhuigakko
31, -dfianmachi 3 lgui, cFaukuoke36, Higashi Ku3l Jobb&u
3n 3 2-36 31
Kaw&€hidagakkd Ki €hdgakkd Koz&haogakko Mi k a®adgakk o
7, UedCaiirhaa,r-ahawl-10, Kami sato 201, Kitano &#Hmgesdl, Hasama, -Mad
7 1-10 201 4-1
Mi nami Chage Mut sumi Chig Mut sumi Kita Nukata Chige
81 Nogure,hoTose7 2 | ddjiinroi -Aldo 2, Rokutamd |1 nai88 Harashindeoh
81 72 2 88
Aé;g'zéﬁi'gkaukﬁaé' Rydkai Chiog: Ryidnan Chige Shi nkaGhimpa k k
1, Kuribayaghio, 48, Kuri Mypashi217, Midorigaok206 Osawa, -&Kbwi
1 481 217 2086
Shdonan Chige Tokai Chiga Toki wa Chuoge Yahagi Chuig¢

Hari-shBj Halr2usaYamat scthnda, NaldsTadkiho, Yamd@§OmoKur ednd, Rehdai
1-2 51 109 18



Lista de Centros de Evacuacion 2 = 2())

= . Aichi Kenrits Aichi Kenrits Aichi Kenrits
YahagChkiigaak k ¢ lwazu Koto ( Okazaki KMitgash  Okazkktio Gak
43, Fudeya, Hichpé, Baba, Higasbhi27Ushiroyamach®yl, Tenma,-cklpodai
431 5 27 1
Aichi Kenrits Aichi Kenrits Aichi Kenrits Aichi Kenrits
Ok azKikKkat 6 Ga OkazakiKoNiosiGia Okazaki K®h@gye Okazkkka Koto
171, | s hdhgba mi 7, HinamBMchami 376 Sadkhcke 47 JinbahoHane
171 7 376 47
Do@Hoi kuen Miyazaki Hoi Yahaginishi S A
( Guarbeor)i a (G{ljarderia Miy. (Guargderia Yaha Kyu Oamekawa
151, Kawdrdoa 21Yodono, -¢ldhi hel04 Washiyamachl7 Kuroishi, -cHi
151 21 104 17
Okazatkiyakus Toshokan lak@rhyra S0gd Kensa ¢
Hotaru Gakk (municipa)llidad c (Bilioteca Mubn/i( (Cer?tro General
51, Kodenosawahi29 Xthd 471 NishdprKose68, Gohonmathka,
5-1 2-9 4-71 6 81
Okazaki Shi mi Sekirei Hol Zemanj 6 Sok Chdado Shimin
(Centro Civico 1 (Hall Sekirei (Depdsito Zema (Centro Civico
15, DesakihoRok336, Asahimachi8 Miyanishkiho 2337, Kami Mutsu
151 3-3 65 8 3-3-7
Mut sumi Shi mi Nanbu Sheinmian Nanbu Shimin S Ohira Shimin
(Centr MuCsuimed (Shi biSkiktuad eatir o del (Centro Civico (Centro Civico
64 Tenjin, -chhoi ml5 Kitonroho Haneb53, Hanes hNinsaic h6,Sar adasch®hir a
64 15 5-3 6

Tobu Shimin Daijoji Gakku Fujikawa Gakku Katano Gakkdnu$S
(Centro Civico (Centro Civico del (Centro Civico del ) (CentrdeCidisbrito

29, Tenjin,cH@me64l8 Taokoshichok3112, Fudaikawa 3 Fukuzuka,chsal

2-9 6418 3112 3
Mot oj uku Gakku Mutsuna Gakku Renjaku Gakku ToyotGkkShi miomrmu
(Centro Civico Meiog (Centro Civico del (Centro Civico del ((Centro Civico del ¢
111, KoshMaotdejmyhkél-2-1, Mutsuna Mil4 Hdbd 16, Yamanokanmigh

11 1-2-1 1-4 1ol
Hokubu ChiSeki é Sei Gu Kripaint a lda Taiikuk Okazsahki Taiik
(Centro de Intercapnt (Centro de InteDeatr (Gi mnasio Ida (Gimnasio de la c
451, Kihira, Nihs45l, Sonjoch&ahal@, -dlgianmachi 7, Muthommeachi

451 4 51 163 7
Sitio de Evacuaci - oo rDweisda rgtnea deon gSiiet isce d
Ampl i a enteca®eomode®s

Chiod S6go K Hi gashi Koe Mi nami Koer OkazBKden
(Parque central (Parque) (Par (Re@laraci 6n parc| (Parque)
1, Toge, ctdryiajil, Oyamada, Kake-l Kayabayashth56-1 Kéashei
1 1 11 56-1

Cuando busque una direccidén en I nternet eskheit
(en japond@el ante de |l a direccion indicada en
En caso de desastrérefpugidmshbiasei ftésda'éo d ueaadn e Ic
de emergencia 'para desastres

Idi omas en |l os que pueden enviarse dlesasrtres
Engl iPOmt uguése ) ( )

1A 1 H ITA ~0 I A
'ﬂ RR"HI RR* 1 RR,
RRLIV RRILI (etc.)

Busque el letrero con las ilustraciones y/o con las palabras/caracteres que aparecen arriba.




21 Decidir una ruta de evacuacion ‘

Para una evacuaci én segura, €es importante s.
mas cercano a su hogar.
Pegue un mapa que muestre su hogar y los
vacio a continuaci6n.
Conecte dos o dmterse caminaosa y el centro d
colores, etc.
Piense en lugares que podrian ser peligra
adhesivas.



Informacion personal sobre la salud; 22
lista de contactos

| nf or maci -n b8sica

Nombr e Fecha de nacimientoNo de tel ®fono
ugar para reunir/Sitio amplio de eCentro de evacuac

ompaferos de cuaplanea ir que planea ir

Domiclio en Jap-n

Contactos de emergencia en Jag

1 Nombr e NFo de tel ® ono Naci onalidad, empr
2 Nombr e NFo de tel ® ono Naci onalidad, empr
Nombr e NFo de tel ® ono Naci onalidad, empr
3
Nombr e Nro de tel ®f ono Naci onalidad, empr
4
| nf or maci -n sobre | a s
Nro del Seguro de SGrupo sangu2neo M®di co de cabecera
Al ergias Medicina regular

Condiciones cr-nicas (enfermedad, disc

| nf or maci ones sobre asunto

Nacionalidad Nro de |l a Tarjeta ZNro de Pasaporte

Contactos internacionales Nro de tel ®faorombaj ada m§s ce



*Aviso de emergencia xInformacion en casos Agencia
en correo electronico de desastres y prevencion t 164i
en caso de desastres meteorologica

=

Yahoo | Bosai Informacion médica de NHK World Bosai
emergencia

La informacion también se distribuye en X

@bouhan_koutsu @okazaki_koho
Informacidn sobre prevencion del delito y Relaciones
seguridad del trafico en la ciudad de publicas de la
Okazaki ciudad de Okazaki

Municipalidad de | a ci udGud tduer
Departamento de Promoci -n

T444-8601 Okazaki-shi Jid-cho 2-chome 9-banchi
Qs (0564) 23-6644

OKAZAKI



