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防止隊だより 

令和 7 年月号 

特 集 1 ︓ 岡 崎 市 地 球 温 暖 化 防 止 隊 の 広 報 活 動 に つ い て の ご 紹 介 

 

 

 

私たち防止隊には、広報を専門に活動している広報部会が設置されています。主に紙媒

体の防止隊だより、ウェブ媒体の YouTube チャンネル、ウェブサイトを活用して、さま

ざまな情報を発信しています。本号では、これらの広報活動を紹介します。 

防止隊だよりは、今ご覧になっている広報誌です。防止隊の活動紹介や、岡崎市民に関

連する温暖化対策といった内容を中心にして紙面を作っています。防止隊発足当初から発

行しており、20 周年を迎える今年も、毎月欠かさず会員のみなさまのもとへお届けして

います。 

最近では防止隊独自の YouTube チャンネルとウェブサイトを開設

しました。「防止隊って何だろう？」と気になった方が検索したときにわ

かりやすく、かつ共有しやすくなるように、動画やウェブページ形式で

防止隊の基本情報をまとめています。紙面でお届けしていた防止隊だよ

りも、近年では PDF 形式にして、メールやウェブサイト上で閲覧でき

るようにもしてきました。今後も会員や市民のみなさまにとって、防止

隊の活動が総合的に理解しやすくなるよう、運用を続けてまいります。 

 

これからの防止隊の広報活動 

防止隊の活動は、岡崎市の市民と行政、企業が力を合わせて作ってきたものです。現在

の広報部会の役割は、その内容を会員のみなさまにわかりやすくお届けすることで、防止

隊だよりはそのためのツールとしてあります。 

その一方で現在では、地球温暖化対策も新たな段階に入っています。温暖化の緩和（防

止）だけでなく、いかにしてこの状況に適応していくかということが大切です。 

これは誰にとっても関わる現象なので、岡崎の街づくり全体に関わってきます。「ゼロカ

ーボンシティ」という概念は、まさにそのことをよく表す言葉でしょう。地球温暖化とい

う切り口を持ちつつ、より多面的な情報発信を心がけていきたいと思います。もし一緒に

活動したい方、情報発信にご興味のある方は、ぜひ事務局へお声がけください。 

岡崎市地球温暖化防止隊事務局 

【岡崎市環境部ゼロカーボンシティ推進課内】 

TEL：0564‐23‐6786 FAX：0564‐47‐8710 

E メール ondankataisaku@city.okazaki.lg.jp 

特集 1：岡崎市地球温暖化防止隊の広報活動のご紹介 

特集 2：熱中症を予防しよう！ 

事務局だより：岡崎市役所等の窓口・電話受付時間の

変更のお知らせ 

防止隊の広報活動 
防止隊だより・YouTube チャンネル・ウェブサイト 

ウェブサイト 

YouTube チャンネル 

mailto:ondankataisaku@city.okazaki.lg.jp
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暑熱 

暑さに適応していく私たちの生活 

夏の暑さはとどまることを知らず、最高気温が 40℃以上になる日を「酷暑日」と称す

るようになりました。私たちの生活も、この状況を理解し、適応していくことが求められ

ています。 

たとえば路面の暑さ。日射を受けて高温化した路面は、子ども

や幼児は特に注意が必要です。黒いアスファルトの表面温度は

60℃を超えることもあり、犬の散歩を避けなければならないほど

になります！ このほかにも公園の遊具、自動車の車内など、思

わぬ高温化には大人が先んじて注意したいものです。時間帯をず

らしたり、日陰や草地で遊んだり、覆いをかけて日射を遮ったり

と、できることを試すのも適応のひとつでしょう。 

また昨年には「職場における熱中症対策」が義務化されたことで、職場にも変化があっ

たかと思います。ファンがついた作業服もすっかりおなじみとなりました。さらには作業

者一人ひとりの健康状況なども考慮に入れた管理体制が求められています。 

もはやただの我慢や忍耐などは「生命の危険」につながってしまいかねません。私たち

の生活の上では、言葉を発せないペット、体温調節機能が未発達な子ども、暑さを感じに

くいご老人方も含めて、生命の危険からどうやって社会的に守れるかも問われています。 

暑さを避けられる施設「クーリングシェルター」 

一人でも出歩ける子どもやご老人方を、社会的に守っていくための取り組みのひとつが、

街中で暑さを避けられる施設「クーリングシェルター」といえるでしょう。「熱中症による

健康被害を防止し、市民の生命と健康を守ること」を目的として、市内のさまざまな施設

が開放されています。岡崎市では令和 8 年４月２2 日（水）～１０月２1 日（水）の間、

誰でもご利用できます。 

危険な暑さをもたらす環境下では、自分ひとりの準備だけでは対策が難しい場合があり

ます。表面温度 60℃のような暑熱を避けられるクーリングシェルターが街中のあちこち

にあることで、熱中症の予防につながる「環境」ができています。熱中症対策はもちろん、

家庭での節電のためにも、暑い日の休憩などにご活用ください。その際は、次のことを心

がけましょう。 

クーリングシェルターのご利用にあたって 

・ 施設ごとに決められたルールを守りましょう！ 

・ マイボトルを利用する等、こまめな水分・塩分補給ができるようにしましょう！ 

・ 施設により冷房切替時期が異なるため、開放日に冷房が稼働していない日があります。 

・ 適切な温度管理に努めていますが、個人差等により暑さを感じる場合もあります。 

 

熱中症を予防しよう︕ 
クーリングシェルターの活用 
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暑さをしのぎ、二酸化炭素の排出も減らし、外出を楽しむ 

先にも挙げたようにクーリングシェルターの第一の目的は、極端な高温時における熱中

症による重大な被害の発生を防止すること（適応策）です。さらにみんなで涼しさを共有

できる場所（クールシェアスポット）と考えれば、次のような緩和策にも貢献します。 

・ 家のエアコンの使用を減らすことによる家庭における省エネ 

・ 省エネによる地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出削減 

夏の暑い日は、家の電気使用量の３分の１以上をエアコンが占めています。クーリング

シェルターの利用をご自身の実践に取り入れるとともに、ぜひ周りのみなさんにもご紹介

ください。令和 8 年 5 月 25 日現在では、なんと 93 か所も指定されています。ここでは

その特徴ごとに分類してご紹介します。それぞれの施設内容も楽しんでみてください。 

行政・公共施設系 福祉・交流施設系 文化・観光施設系 商業施設系等 

岡崎市役所 高年者センター岡崎 岡崎地域文化広場 おかざき農遊館 

岡崎市額田センター 東部地域福祉センター 美術館 ふれあいドーム岡崎 

シビックセンター 西部地域福祉センター 美術博物館 道の駅「藤川宿」 

市民会館 南部地域福祉センター 岡崎市図書館交流プラ

ザ「りぶら」 

ウエルシア系列店舗 

竜美丘会館 北部地域福祉センター ホタル学校 ルビットパーク岡崎 

北部地域交流センター 中央地域福祉センター わんパーク スーパーマーケットバ

ロー系列店舗 

南部地域交流センター 岡崎げんき館  薬局サングリーン岡崎

店 

西部地域交流センター 上記の各地域福祉セン

ターは高年者（60 歳）

に限らず全ての年齢の

方が利用できるように

なりました。 

 アップガレージ岡崎宇

頭店 

東部地域交流センター  市内の郵便局 

地域交流センター六ツ

美分館 

 イオンモール岡崎 

中央市民センター 【注】 

複数ある店舗等をまとめて表記した項目では、

開放されていない店舗もあります。 

住所、開放時間や受け入れ可能人数、休館日な

ども、それぞれの施設によって違います。 

詳細は岡崎市役所のウェブページに記載されて

いますので、ぜひご覧ください。 

 

ドミー若松店 

南部市民センター分館 マックスバリュ岡崎美

合店 

大平市民センター five ストレッチサロン

岡崎 

東部市民センター Zing 大樹寺店 

岩津市民センター 株式会社東海機械製作

所 HINODE BASE 

矢作市民センター アップル岡崎六ッ美店 

六ツ美市民センター  

総合検査センター  
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おしらせ①：岡崎市地球温暖化防止隊、今後のイベント開催予定スケジュール☀ 

イベント名 日程 内容 実施部会 

劇団 
シンデレラ 

公演 

8 月 5 日 
8 月 19 日 
8 月 26 日 

実施場所︓岡保育園、百々保育園、常磐保育園 SDGs、温暖化などを
テーマとする劇団シンデレラの公演を、保育園・こども園で実施。園児
たちに楽しく学んでもらうとともに、家庭への波及効果も目指していま
す。防止隊会員の方で見学希望の方は、事務局へご連絡ください。 

事務局 

再発見︕ 
環境フォト 
コンテスト 

2026 

９月 30 日
(水) 
まで 

募集中 

岡崎市内の「緑」や「水辺」などの自然を題材とし、「将来に残したい
ところ」や今すぐ「改善したいところ」の写真作品を募集しています。
優秀作品には、賞状とＱＵＯカードを贈呈予定です。ぜひ奮ってご応募
ください︕（詳細は、右の岡崎市役所ウェブページをご覧ください） 

自然委員会 

＊申込方法など詳しい情報は、市政だよりもしくは岡崎市地球温暖化防止隊事務局までご連絡を♪ 

おしらせ②：岡崎市地球温暖化防止隊、各種会議開催予定日 

役員会︓代表・副代表・部会長・会計・監事・アドバイザー 

日付 時間 開催場所 

7 月 9 日（木） 19 時〜21 時 ZOOM オンライン開催 

部会・委員会 

部会名・委員会名 日付 時間 開催場所 

交通委員会 7 月 6 日（月） 19 時半より開催 図書館交流プラザりぶら 

広報部会 7 月 25 日（土） 13 時半より開催 りぶら活動コーナー 

自然委員会 7 月 9 日（木） 19 時より開催 ZOOM オンライン開催 
上記の各種会議では、それぞれの防止隊の関連イベントや運営に関する協議を行います。興味のある方・見学をご希望

の方は、防止隊事務局へご連絡ください。各会の長にご紹介し、参加・見学ができるよう調整いたします。なお開催場所

へじかに向かう際は、諸事情により、日付・時間・場所に変更がある場合もございますのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局だより︓岡崎市役所等の窓口・電話受付時間が変わります】 

令和８年 7 月 1 日（水）から、岡崎市役所等の窓口受付・電話受付時間が変更されます。 
対象施設｜市役所本庁舎・各支所・保健所・消防本部（※119 番通報は変わりません） 

 受付時間｜９︓０0〜16︓00（※変更前の受付時間は 8︓30〜17︓15 でした） 
その他の公共施設の利用時間は、変わりません。 

 
Q 窓口受付・電話受付とは、住民票の発行や福祉の手続きをするような場所だけですか。 
A 対象施設内にある、全ての課等です。そのためゼロカーボンシティ推進課内にある防止隊事務局も、

窓口・電話の受付は 9:00〜16︓00 の間となります。 
Q 受付開始時間までは窓口の前で待っているので、市役所の本庁舎には今までどおりの時間で入ること

ができますか。 
A 対象施設の玄関が開くのは 9:00（一部異なります）のため、それよりも前の時間に入ることはでき

ません。なお対象施設が閉まるのは 16:00 です。市役所、支所等をご利用の際はご注意ください。 

岡崎市地球温暖化防止隊事務局 
【岡崎市環境部ゼロカーボンシティ推進課内】 
TEL︓0564-23-6786 FAX︓0564-47-8710 
E メール ondankataisaku@city.okazaki.lg.jp 
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