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防止隊だより 

令和 8 年 9 月号 

特 集 ︓ 2 0 年 間 に わ た る 岡 崎 市 地 球 温 暖 化 防 止 隊 の 事 業 を 振 り 返 ろ う ︕ 

 

 

 

 私たち防止隊がこれまで行った事業・イベントの総計は５０種以上。開催延べ日数は、

４３０日（長期間のコンテストなどは 1 日とする）を超えています。準備日数も含めれば

さらに多くなります。1 回でなくなってしまった事業もあれば、コロナによる中断を乗り

越えて現在まで継続できている事業もあり、さまざまです。今回はその中から 4 つの事業

の歴史を紹介してみたいと思います。 

その 1：ぶらっきょろりん・MMB 岡崎！ 

 「ぶらっきょろりん」「MMB 岡崎！」と聞いてすぐに意味が分かった方は、なかなかの

防止隊通です。「ぶらっきょろりん」とは「ぶらぶら歩いて、きょろきょろみりん」、「ＭＭ

Ｂ」とは「みんな、もっと、バスに乗ろう」の略語です。自家用車の利用を「歩き」や「路

線バス」に変えるきっかけをつくり、地元の魅力発見と CO2 の削減を目的としています。 

 前号の防止隊だよりで紹介したように、ぶらっきょろりんは平成 30 年に合併した環境

まちづくり市民会議を源流にしていますが、実は防止隊も「ノーカーデーウォーキング」

として同様の事業を実施していました。 

第 1 回(Ｈ20) 東岡崎～二十七曲り～福祉会館 

第 2 回(H21) 葵公園～げんき館～福祉会館 

第 3 回(H22) 東岡崎～大平駒場～福祉会館（新聞袋作り講座） 

ぶらっきょろりん・MMB 岡崎！は、環境まちづくり市民会議が開催していた時も含め

て３３回開催しています。特に印象深いものを取り上げてみると…… 

★記念すべき第１回（2009 年 10 月開催） 

コース：東岡崎～シビックセンター～JR 岡崎駅（歩行距離 約 3.5 ㎞ 参加者 55 人） 

 東岡崎駅南口から出発し、集団ではなく、一人ひとりのペースで 

JR 岡崎駅まで歩きました。道中のシビックセンターでは、クイズ 

や手回し発電を行い、ゴール地点では電気自動車の展示を行いま 

した。参加者から「歩道が歩きづらい」「いつもと違う発見があり 

楽しかった」などの感想をいただきました。 

 

★最も人気のあったコース（2013 年開催 第 7 回） 

 コース：名鉄藤川駅～十王堂～東海道藤川資料館～山中八幡宮～名鉄舞木検査場～むら

さきかん（歩行距離 約 6km 参加者 68 名） 

東岡崎 出発地点 

20 周年記念第二弾：20 年間にわたる岡崎市地球

温暖化防止隊の事業を振り返ろう！ 

イベント紹介：鍋布団づくりとエコドライブコンテ

スト 

岡崎市地球温暖化防止隊20 周年記念第2 弾 
これまでの事業を振り返ろう︕ 
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参加人数で比較すると４番目（最高は７６人）ですが、親子や 

家族での参加が多く、感想の内容などからも最も喜ばれたコース 

であると決定しました。歴史を感じる藤川の街や普段見られない 

名鉄舞木検査場が特に人気だったようです。 

 

★最長距離を歩いたコース（2024年 2月開催 第 29回 三河一向一揆の拠点を訪ねて） 

コース：JR 西岡崎駅～妙源寺～上宮寺～浄珠院～勝鬘寺～JR 岡崎駅（歩行距離 7.4km

参加者 19 名） 

前年度に放映された大河ドラマ「どうする家康」に登場した、

三河一向一揆にゆかりのあるお寺をめぐるため長くなりました。 

いつものぶらっきょろりんではちょっと車を使いたい距離を

歩くことで、普段何気なく通り過ぎているところに立ち寄り、新

たな発見をしてもらっています。そのため歩く距離は３～５km

を 3 時間程度かけて歩くコースが多くなっています。 

 

★最も道が険しかった？コース（2025 年 1 月 第 31 回 古の道「道根往還」を歩いて

みよう） 

コース：東岡崎～（路線バス）～岩中バス停～岩谷観音奥の院・聖ケ峯～岩谷観音～道根

往還～立正寺～上鍛埜バス停～（路線バス）～東岡崎 

 6 ㎞と長めのコースなことに加えて、聖ケ峰から岩谷観音への 

下りは急な岩場。スタッフの誘導で一歩一歩慎重に下山し、大き 

な怪我なく終了しました。MMB では、郊外の自然豊かな道を歩 

いていただくことも魅力の一つです。 

 

その 2：多種多様な親子教室 

防止隊の事業はその場で楽しむだけでなく、帰宅後も家族で温暖化防止について話し合

ってもらえることも狙いのひとつです。そのため親子で参加していただくイベントも多く

手がけてきました。現在では夏休み親子教室や、燃料電池教室を開催しています。 

 

★第 1 回夏休み親子教室（2008 年 7 月） 

第 1 回の夏休み親子教室は、もりころ基金 

を使った 2 日制。1 日目は三重県の青山高原 

ウインドファームで風力発電と中部電力川越 

発電所を見学。行き帰りのバスの中では、う 

たた寝も許さぬ地球温暖化に関するクイズ大 

会を実施。2 日目は温暖化についての座学や 

実験、太陽光発電で振り子が動くソーラー 

ムーバー工作を行いました。しっかりと親子 

で勉強をしてもらう内容でした。 

名鉄舞木検査場 

勝鬘寺 

岩谷観音 

ソーラームーバ― 

青山高原 
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★現在の夏休み親子教室 

 現在の夏休み親子教室では、CO2 の吸収源として重要な森林の 

保護を学んでもらうために、間伐材を利用した工作を中心に行っ 

ています。夏休みの思い出づくりとして人気のイベントです。 

 

★燃料電池教室 

 令和 6 年度から始まった比較的新しい親子教室です。水素のメリット 

を理解し、水素社会を身近に感じてもらうこと 

を目的として、トヨタ自動車の協力のもとで２ 

回ほど開催しています。燃料電池車 MIRAI で使 

用されている燃料電池と同じ構造のキットを組 

立てて、水素ボンベと一緒にミニカーに搭載し 

て走行させます。人気が高い事業の一つです。 

その 3・4：今ではなくなってしまった 2 つの事業 

★エコ農園（H20・H21・H23 年度） 

 額田支所近くの耕作されなくなった農地を防止隊が借り、市民の方に区画を分け、野菜

作りに挑戦してもらいました。初心者の方でも楽しめるよう、月に一度程度、野菜づくり

の講座や工作などを実施。その後は慣れない畑仕事に戸惑いながらも、大切に成長を見守

り、後少しで収穫ができると楽しみにしていたのですが……。楽しみにしていたのは、人

間だけではありませんでした。 

（H20 エコ農園 1 年目のかぼちゃづくり） 

 
 

 2 年目以降は柵を高くしたり鉄柵に変更したりして、猪の侵入はなくなりました。とこ

ろが秋になると鹿、猿に先を越されて、野菜を収穫することはほとんどできずじまい。収

穫祭では猟友会の方の協力で、鹿肉の焼肉や猪汁を楽しんでもらう結果となりました。 

 

★エコポイント制度（H24～H28 年度 岡崎市と共催） 

電気・ガス・水道使用量の削減・環境家 

計簿・省エネ製品の購入・防止隊イベント 

への参加等をポイントとして、抽選で景品 

が当たる制度でした。市民の温暖化防止活 

動を推進することを目的にして、法人会員 

様からの多くのご支援によって景品も充実。 

多くの市民が参加してくれました。  

令和 7 年度の様子 

水素で走るミニカー 

カボチャの苗植え！ 実ができた〜♪ 猪来襲、何もなくなった ハロウィン実は食べたよ 

H28 年度エコポイント制度パンフレット 
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   【鍋布団でエコを目指そう♪】   【エコドライブコンテスト＆EV 運転体験会】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【共通申込方法】電話または FAX、E メールに参加者全員の①郵便番号②住所③氏名(ふりがな)④電話番号を記入
し 事務局まで。E メールの場合は件名を「鍋布団応募」または「エコドライブコンテスト応募」とすること。 

申込締め切りは、鍋布団は 9 月 18 日(金)必着。エコドライブコンテストは 10 月 23 日(金)必着。 

おしらせ①：岡崎市地球温暖化防止隊、今後のイベント開催予定スケジュール☀ 

イベント名 日程 内容 実施部会 

鍋布団でエコ
を目指そう♪ 

10 月 22
日(木) 

保温効果のある鍋布団を作成し、エコな調理を目指します。詳細は市政
だより 10 月号にも掲載されます。 

さくら 
委員会 

再発見︕ 
環境フォト 
コンテスト 

2026 

９月 30 日
(水) 
まで 

募集中 

岡崎市内の「緑」や「水辺」などの自然を題材とし、「将来に残したい
ところ」や今すぐ「改善したいところ」の写真作品を募集しています。
優秀作品には、賞状とＱＵＯカードを贈呈予定です。ぜひ奮ってご応募
ください︕（詳細は、右の岡崎市役所ウェブページをご覧ください） 

自然委員会 

＊申込方法など詳しい情報は、市政だよりもしくは岡崎市地球温暖化防止隊事務局までご連絡を♪ 

おしらせ②：岡崎市地球温暖化防止隊、各種会議開催予定日 

役員会︓代表・副代表・部会長・会計・監事・アドバイザー 

日付 時間 開催場所 

9 月 10 日（木） 19 時〜21 時 ZOOM オンライン開催 

部会・委員会 

部会名・委員会名 日付 時間 開催場所 

交通委員会 9 月 14 日（月） 19 時半より開催 図書館交流プラザりぶら 

広報部会 9 月 26 日（土） 13 時半より開催 りぶら活動コーナー 

自然委員会 9 月 10 日（木） 19 時より開催 ZOOM オンライン開催 
上記の各種会議では、それぞれの防止隊の関連イベントや運営に関する協議を行います。興味のある方・見学をご希望

の方は、防止隊事務局へご連絡ください。各会の長にご紹介し、参加・見学ができるよう調整いたします。なお開催場所

へじかに向かう際は、諸事情により、日付・時間・場所に変更がある場合もございますのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡崎市地球温暖化防止隊事務局 
【岡崎市環境部ゼロカーボンシティ推進課内】 
TEL︓0564-23-6786 FAX︓0564-47-8710 
E メール ondankataisaku@city.okazaki.lg.jp 

 
2026 年 8 月発行 

鍋布団は、余熱調理や保温、加熱時間の短縮などが期待
できる道具です。加熱時間の削減は、ガスや電気の使用量
と光熱費の削減につながります。こうした日常生活の見直
しと積み重ねが地球温暖化防止になるのです。このイベン
トでは、鍋布団づくりに挑戦していただきます。 
【日時】10 月 22 日(木) 13 時 20 分〜16 時 
【場所】岡崎市民会館 会議棟 101 号室 
【定員】18 歳以上の方で 10 人 
【費用】無料 
 

エコドライブは燃料消費量や CO₂排出量を削減し、地
球温暖化防止につなげる運転技術や心がけです。上地自動
車学校のコースを実際に走行することで、 自分のエコド
ライブレベルを体感してみませんか︖ トヨタの電気自
動車の試乗もできますよ︕ 参加賞のほか、好燃費 ドラ
イバーの方は表彰もしますので、ご興味のある方はぜひお
申込みください。  
【日時】11 月 15 日（日）８時 30 分〜12 時 30 分 
【場所】上地自動車学校（上地３丁目） 
【定員】16 名（※岡崎市在住在勤 
で普通自動車免許を有する方） 
【費用】無料  

mailto:ondankataisaku@city.okazaki.lg.jp

