
<取扱注意>支援目的以外でのコピーはしないでください。

（ ）

（ ） （ ）

連絡先１（本人）

090-****-****

0564-**-****
本人との関係

　　本人自宅

本人との関係
――――――

090-****-**** 連絡先２

性別 男 ・ 女

避難行動要支援者  個別避難計画書

※２　個別避難計画に記載された情報は、地域の避難支援等関係者（防災防犯協会、民生委員児童
委員、学区福祉委員会支援者、消防機関、警察、地域包括支援センター、福祉避難所開設関係者、
その他避難支援者等）に共有されます。同意の上でご記入ください。

台帳No
作成日

組

住所 　十王町二丁目９番地

フリガナ 　　オカザキ　　タロウ
生年月日

氏名 　岡崎　太郎 年齢
日月

　　　　　　〇〇 　　　　組

　77 　歳

ハザードマップ区域
□区域内　■区域外

□洪水 浸水想定区域　□内 □外　浸水深～　　ｍ　河川名（　　　　　　 　　　　　）

□土砂災害等
□土砂災害特別警戒区域（土石流・急傾斜地）
□土砂災害警戒区域（土石流・急傾斜地・地すべり）

区分 ひとり暮らし高齢者　高齢者世帯　要介護者　身体障がい者　知的障がい者　精神障がい者　難病患者　その他（　　　　　　　　）

緊急連絡先①

フリガナ 　オカザキ　ハナコ
本人との

関係 子
氏名（団体名） 　岡崎　花子

住　　所 　○○町〇丁目〇〇番地　マンション○○　〇号室

連絡先１ 　090-****-**** 連絡先２ 　0564-**-****

本人との関係

　　　妻

特記事項 ・耳が聞こえにくいため、大きな声で呼びかけしてほしいです。

連絡先３

 デイサービス○○〇 （平日）、　家（土日）

　本人、妻

連絡先４

緊急連絡先②

フリガナ 　オカザキ　イチロウ
本人との

関係
子

氏名（団体名） 　岡崎　市郎

住　　所 　東京都○○区〇〇 〇丁目〇〇番地

連絡先１ 　080-****-**** 連絡先２ 　03-****-****

フリガナ
本人との

関係

避難支援者②

住　　所
※1
※2

連絡先１ 連絡先２

氏名（団体名） 　○○町〇組

1

※１　避難支援者本人が自署してください。

 大正・昭和
 平成・令和 20 年 1

家族構成

日中の居場所

フリガナ 　アンザイ　ユタカ
本人との

関係
隣人

氏名（団体名） 　安西　豊
避難支援者①

住　　所 　○○町〇丁目〇〇番地※1
※2

連絡先１ 　090-****-**** 連絡先２ 　0564-**-****

名
簿
情
報
を
転
記
。

又
は
印
字
済
の
様
式
を
市
に
依
頼
。

ハザードマップ等で確認。

名
簿
情
報
を
転
記
。

又
は
印
字
済
の
様
式
を
市
に
依
頼
。

避難支援者本人が自署。
※個人ではなく、町内会等を記載する

こともできます。（例：○○町〇組 ）

※避難支援者の情報も避難支援等関

係者へ共有されます。

記載例



避難支援時の留意事項等

・左耳が聞き取りにくいため、右側から話しかける
・防災リュックが玄関の戸棚の上にあるので、避難時は持っていく

8 1 日

※本人の自署又は
　　　記名押印してください。  署名 　岡崎　太郎

月年

避難場所、避難経路、避難経路における留意事項等 ※地図、図面等の貼付・記載欄

配  慮  事  項

（宛先）岡崎市長

 私は、別紙「避難行動要支援者個別避難計画書作成についての重要事項説明書」において、以

下の３点を含む説明事項を確認し、同意のうえで本書を私の個別避難計画として提出します。

 ・私の個別避難計画を作成・更新すること

 ・私の心身等の情報や個別避難計画を避難支援等関係者（発災時等はその他の者）と共有すること

 ・個別避難計画の作成は、災害時の避難支援が必ずなされることを保証するものではないこと

令和 8

支援の際に必要な、身体の状況や持ち物などの情報を記入。

ブロック塀（注意）

避難経路や、自宅内の普段いる場所の
図など、自由にご記載ください。
入りきらない場合等は、別紙で添付も可。

避難場所

避難経路

避難経路における留意事項

本人が署名してください。（署名
が困難な場合は、記名押印）


