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≪ 岡崎市 子育て応援すくすく LINE 事業 ≫ 

令和 7 年度 読者アンケート結果報告書 
 

2026 年３月 13 日 

 
＜調査の目的＞ 

「岡崎市 子育て応援すくすく LINE」に登録されている方が、本事業をどのように感じているか等の調査のため実

施した。 

 

＜調査の概要＞ 

（１） 対 象:「岡崎市 子育て応援すくすく LINE（妊娠期）」を講読中の 442 名 

「岡崎市 子育て応援すくすく LINE（出産後）」を講読中の 1,408 名 

（２）調査方法:アンケート開始日と、1/30(金)、2/4（水）の計 3 回  

「岡崎市 子育て応援すくすく LINE」の登録者に対し、 

アンケート依頼メッセージを妊娠期、出産後ともに 13 時以降に送信した。 

（３）調査時期:令和 8 年 1 月 23 日（金） ～ 令和 8 年 2 月 5 日（木） 

（４）回答結果: 
  

  登録者数 回答者数 母親 父親 その他 回収率 

①      妊娠期   442 名   96 名  85 名 11 名  0 名 21.7% 

②      出産後 1,408 名  362 名 329 名 29 名  4 名 25.7% 

① ② 計 1,850 名  458 名 414 名 40 名  4 名 24.8% 

 
～ 調査結果の見方 ～ 

◇  グラフ・表中のｎは該当質問での回答者総数を表す。 

◇  複数回答は、質問に対する回答がいくつでもよい質問を表し、特にことわり書きのない場合は質問に対する回答が１

つの単数回答を表す。 

◇  回答はｎを 100％として百分率で算出してある。小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、百分率の合計が

全体の示す数値と一致しないことがある。 

◇  複数回答ができる質問では、回答比率の合計が 100％を超える。 

◇  自由記述の回答が多数の場合は、本報告書には一部を掲載している。 
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岡崎市 子育て応援すくすく LINE 

（妊娠期） 

アンケート結果
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回答者情報 

 
 

 

赤ちゃんの母親

（1人目）

54.2%

赤ちゃんの母親

（2人目以上）

34.4%

赤ちゃんの父親（1人目）

9.4%

赤ちゃんの父親（2人目以上）

2.1%

[Q1]このアンケートに回答する方はどなたですか?

(n=96)

6か月未満

7.3%
6か月-1年

6.3%

1-3年

29.2%
3-10年

31.3%

10年以上

26.0%

[Q2]今お住まいの地域にどれくらい住んでいますか?

※合計年数でお答えください。

(n=96)

働いている

52.1%

働いている（産休中･育休中）

31.3%

妊娠・出産を機に退職

9.4%

もともと就労していない

4.2%

その他（詳細をご記入ください）

3.1%

[Q3]現在のあなたの就労状況を教えてください。

(n=96)
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講読状況 

 

10代

1.0% 20代前半

2.1%

20代後半

33.3%

30代前半

39.6%

30代後半

20.8%

40代前半

3.1%

[Q4]あなたのご年齢を教えてください。

(n=96)

妊娠1-3か月

8.3%

妊娠4-6か月

27.1%

妊娠7-9か月

47.9%

妊娠10か月

16.7%

[Q5]現在、ご自身またはご家族は妊娠何か月ですか?

(n=96)

自分だけで

読んでいる

61.5%

自分も家族も登録して読んでいる

32.3%

自分に届いたものを

家族と共有して読んでいる

6.3%

[Q6]読んでいる方について教えてください。

(n=96)
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1か月以内

19.8%

3か月以内

24.0%
6か月未満

16.7%

6か月以上

39.6%

[Q7]読み始めてどれくらいですか?

(n=96)

85.4%

1.0%

1.0%

1.0%

3.1%

0.0%

1.0%

4.2%

5.2%

4.2%

0.0%

6.3%

0.0%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

母子健康手帳交付時（案内やチラシなど）

妊婦面談／妊婦訪問

体験型妊婦教室

自治体のホームページ／子育てサイト

自治体のSNS

自治体の広報紙（誌）

自治体の施設で配布しているチラシやポスター

自治体の窓口

医療機関・分娩施設

家族の紹介

知人･友人の紹介

兄・姉の時に講読

その他（詳細をご記入ください）

忘れた・覚えていない

[Q8]どこで知りましたか?

(n=96 複数選択可)
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事業への評価・意見 

 

 

届いたら必ず

77.1%
週に5-6日

4.2%

週に3-4日

5.2%

週に1-2日

2.1%

興味がありそうな内容の時だけ

10.4%

あまり読んでいない

1.0%

[Q9]どれくらいの頻度で読んでいますか?

(n=96)

とてもよかった

30.2%

よかった

51.0%

ふつう

17.7%

あまりよくなかった

1.0%

[Q10]読んでみていかがでしたか?

(n=96)

98.7%

47.4%

64.1%

33.3%

33.3%

32.1%

25.6%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

妊娠週数に合った赤ちゃんの一般的な成⾧過程がわかるところ

妊娠経過に合わせて､食事や栄養面などの日常生活で気をつけるべきことがわかるところ

妊娠した女性の身体や体調､心理面の変化がわかるところ

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業や相談窓口について情報が得られるところ

毎日送られてくるところ

自分で情報を探さなくても､妊娠・出産・子育てに関する基礎知識が得られるところ

妊娠中のことについて家族にも理解してもらえるところ

その他（詳細をご記入ください）

[Q11]前問で｢とてもよかった｣｢よかった｣を選択した方は、どんなところがよかったですか?

(n=78 複数選択可)
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0.0%

100.0%

100.0%

0.0%

100.0%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

内容が自分または家族にあてはまらなかった

内容が役に立たなかった

情報量が多すぎる

情報量が少なすぎる

文字ばかりで読みにくい

知っている内容が多かった

その他（詳細をご記入ください）

[Q12]前問で｢あまりよくなかった｣｢よくなかった｣を選択した方は､どんなところがよくなかったですか?

(n=1 複数選択可)

41.7%

37.5%

20.8%

3.1%

19.8%

3.1%

12.5%

0.0%

22.9%

8.3%

4.2%

3.1%

0.0%

12.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

妊娠・出産についての情報を積極的に得ようという気持ちになった

これから赤ちゃんを迎えるという自覚が強まった

子どもができた喜びが増した

孤独感がやわらいだ

不安な気持ちがやわらいだ

情報を得ることで､かえって不安や心配事が増した

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業を利用するきっかけになった

自治体の窓口に相談するきっかけになった

家族と妊娠・出産・子育てに関する会話が増えた

妊娠中の母親を気づかうようになった

出産や子育てへの準備や家事などに積極的に関わる時間が増えた

仕事と生活のバランス（ワークライフバランス）について考えるようになった

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q13]読むことで､日常生活や気持ちの面に影響はありましたか?

(n=96 複数選択可)
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[Q15]【自由記述】子育て応援すくすく LINE に対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。 

総回答数:12 件（うち一部掲載） 

1 いつも読ませてもらっています。これからもよろしくお願いします!(赤ちゃんの母親（1 人目）、20 代後半、妊娠 4-6

か月) 

2 できれば毎日ではなく 3 日に 1 回などにしてほしいです。(赤ちゃんの母親（1 人目）、30 代後半、妊娠 4-6 か月) 

3 
二人目の妊娠となるとなかなか子育てアプリも見ていられませんが、こちらの LINE が来るおかげで『妊娠●ヵ月になった

んだ』『これを注意したほうがいいのか』など思い出させてくれるのでとても助かっています!(赤ちゃんの母親（2 人目以

上）、30 代前半、妊娠 4-6 か月) 

4 関係のない情報も通知される為、子育て以外の連絡は控えて頂きたい。(赤ちゃんの父親（1 人目）、30 代前半、

妊娠 4-6 か月) 

5 
1 人目に時に、日に日に出産が近づいてくるのを実感できて嬉しい気持ちになりました。 

お産が始まって病院に連絡する時も焦らず対応できました。(赤ちゃんの父親（2 人目以上）、30 代前半、妊娠 4-6

か月) 

6 

・保育園情報 

・妊娠出産時に必要な書類 

・申請するともらえる補助金や税金の免除 

 

など教えてくれたら嬉しいです!(赤ちゃんの母親（1 人目）、30 代前半、妊娠 7-9 か月) 

28.1%

26.0%

24.0%

57.3%

29.2%

53.1%

38.5%

0.0%

9.4%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

お腹の赤ちゃんの様子に関する情報

妊娠中の母親に関する情報

赤ちゃんの父親、祖父母に向けてのアドバイス・情報

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業に関する情報

相談窓口や地域との交流の場に関する情報

保育所・幼稚園等に関する情報

子育て世帯を対象にしたイベントや講座に関する情報

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

無回答

[Q14]情報量を増やしてほしいものはありますか?

(n=96 複数選択可)
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7 リンクがついているのもあって、1 メッセージがとても⾧く感じる(赤ちゃんの母親（2 人目以上）、20 代後半、妊娠 7-9

か月) 

8 毎日楽しみにしてます。毎日週数がわかるし、赤ちゃんの成⾧過程を教えくれるので家族にこの内容をよく話します。(赤

ちゃんの母親（2 人目以上）、30 代前半、妊娠 7-9 か月) 

9 
毎日来るのがとても良いです。 

内容も良いので、夫にも勧めて、父としての自覚を持って欲しいと思ったのですが、夫は登録しても、ほとんど読んでないよ

うで、それだけが残念です。(赤ちゃんの母親（2 人目以上）、30 代後半、妊娠 7-9 か月) 

10 いつも参考にさせてもらってます 

赤ちゃんの成⾧が分かるので楽しいです(赤ちゃんの母親（1 人目）、30 代後半、妊娠 10 か月) 

 

自治体による追加設問 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

読んだ。

79.2%

配付されたが、読んでいない。

17.7%

配付されていない、またはみたことがない。

3.1%

[Q16]岡崎市子育てハンドブックを読んだことがありますか。

(n=96)

読んだ。

58.3%

配付されたが、読んでいない。

35.4%

配付されていない、またはみたことがない。

6.3%

[Q17]パパって最高!～岡崎市版父子手帳～を読んだことがありますか。

(n=96)
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[Q18]【自由記述】よろしければ、すくすく LINE 読者への応援メッセージをお願いします。 

総回答数:4 件 

1 仲間がいるので、一緒に頑張りましょう(^^)(赤ちゃんの母親（1 人目）、20 代後半、妊娠 4-6 か月) 

2 特に 1 人目の出産は心配事も多いと思いますが、子育ては最高に楽しくて幸せです。 

一緒に頑張りましょう。(赤ちゃんの父親（2 人目以上）、30 代前半、妊娠 4-6 か月) 

3 みんな一緒に出産・育児頑張りましょう～!!(赤ちゃんの母親（1 人目）、30 代前半、妊娠 7-9 か月) 

4 
私と同じように、この LINE を毎日楽しみにしてる方がいるかなと思います。出産を不安と思う方もいると思いますが、この

LINE で赤ちゃんの様子など今どれくらいだよとか、ここが成⾧してるよとかも分かるので、引き続きこの LINE に頼って、残

りのマタニティライフをおだやかに過ごしましょう。(赤ちゃんの母親（2 人目以上）、30 代前半、妊娠 7-9 か月) 
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岡崎市 子育て応援すくすく LINE 

（出産後） 

アンケート結果 
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回答者情報 

 
 
 

子どもの母親

（1人目）

55.0%

子どもの母親

（2人目以上）

35.9%

子どもの父親（1人目）

6.6%

子どもの父親（2人目以上）

1.4%

子どもの祖父母

1.1%

[Q1]このアンケートに回答する方はどなたですか?

(n=362)

6か月未満

5.8%
6か月-1年

7.2%

1-3年

22.1%

3-10年

36.7%

10年以上

28.2%

[Q2]今お住まいの地域にどれくらい住んでいますか?

※合計年数でお答えください。

(n=362)

働いている

19.1%

働いている（産休中･育休中）

60.8%

妊娠・出産を機に退職

14.9%

もともと就労していない

4.4%

その他（詳細をご記入ください）

0.8%

[Q3]現在のあなたの就労状況を教えてください。

(n=362)
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講読状況 

 

20代前半

2.5%

20代後半

17.4%

30代前半

44.5%

30代後半

21.0%

40代前半

12.4%

40代後半

0.6%

50代

0.6%

60代以上

1.1%

[Q4]あなたのご年齢を教えてください。

(n=362)

0歳0か月-

0歳5か月

30.4%

0歳6か月-

0歳11か月

29.3%

1歳0か月-

1歳5か月

20.7%

1歳6か月-1歳11か月

9.1%

2歳0か月-2歳5か月

6.1%

2歳6か月-2歳11か月

4.4%

[Q5]お子さんの月齢を教えてください。

※複数登録している方:月齢が低いほうのお子さんの月齢を選択してください。

(n=362)

自分だけで

読んでいる

57.2%

自分も家族も登録して読んでいる

37.3%

自分に届いたものを家族と共有して読んでいる

5.5%

[Q6]読んでいる方について教えてください。

(n=362)
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3か月以内

9.1%

6か月以内

12.4%

1年未満

18.2%

1年以上

60.2%

[Q7]読み始めてどれくらいですか?

(n=362)

61.0%

3.6%

19.6%

11.3%

0.6%

1.7%

3.0%

0.8%

1.4%

7.7%

10.2%

5.5%

1.9%

0.6%

6.6%

1.1%

0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

妊娠期からの継続講読

新生児訪問／産後ケア訪問

こんにちは赤ちゃん訪問（新生児訪問）

出生届／児童手当手続き時（案内やチラシなど）

4か月児／1歳６か月健康診査

学級／赤ちゃん教室

自治体のホームページ／子育てサイト

自治体のSNS

自治体の広報紙（誌）

自治体の施設で配布しているチラシやポスター

自治体の窓口

医療機関・分娩施設

家族の紹介

知人･友人の紹介

兄・姉の時に講読

その他（詳細をご記入ください）

忘れた・覚えていない

[Q8]どこで知りましたか?

(n=362 複数選択可)
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 事業への評価・意見 

 

 

届いたら必ず

70.2%

2回に1回くらい

8.6%

興味がありそうな内容の時だけ

20.4%

あまり読んでいない

0.8%

[Q9]どれくらいの頻度で読んでいますか?

(n=362)

とてもよかった

37.6%
よかった

52.8%

ふつう

8.8%

あまりよくなかった

0.8%

[Q10]読んでみていかがでしたか?

(n=362)

92.4%

61.2%

41.9%

26.9%

36.7%

41.9%

32.4%

18.3%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

子どもの一般的な成⾧・発達の目安がわかるところ

子どもの体調や健康管理の参考になるところ

子育てのコツやポイントがわかるところ

産後の女性の身体や体調、心理面の変化がわかるところ

自治体の子育て支援事業や相談窓口について情報が得られるところ

定期的に送られてくるところ

自分で情報を探さなくても､出産・子育てに関する基礎知識が得られるところ

子育てについて家族で共有できるところ

その他（詳細をご記入ください）

[Q11]前問で｢とてもよかった｣｢よかった｣を選択した方は、どんなところがよかったですか?

(n=327 複数選択可)
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0.0%

66.7%

0.0%

66.7%

33.3%

66.7%

33.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

内容が自分または家族にあてはまらなかった

内容が役に立たなかった

情報量が多すぎる

情報量が少なすぎる

文字ばかりで読みにくい

知っている内容が多かった

その他（詳細をご記入ください）

[Q12]前問で｢あまりよくなかった｣｢よくなかった｣を選択した方は､どんなところがよくなかったですか?

(n=3 複数選択可)

39.8%

44.5%

11.3%

20.4%

18.2%

32.3%

1.1%

19.6%

3.6%

15.5%

4.7%

2.8%

3.0%

0.3%

11.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

子育てについての情報を積極的に得ようという気持ちになった

子どもの体調や健康管理についてより気を付けるようになった

親になった自覚が強まった

子育てに前向きになった

子育てに対する孤独感がやわらいだ

不安な気持ちがやわらいだ

情報を得ることで､かえって不安や心配事が増した

自治体の子育て支援事業を利用するきっかけになった

自治体の窓口に相談するきっかけになった

家族と子育てに関する会話が増えた

産後の母親の体調を気づかうようになった

子育てや家事などに積極的に関わる時間が増えた

仕事と生活のバランス（ワークライフバランス）について考えるようになった

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q13]読むことで､日常生活や気持ちの面に影響はありましたか?

(n=362 複数選択可)
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[Q15]【自由記述】子育て応援すくすく LINE に対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。 

総回答数:60 件（うち一部掲載）  

1 夫に言いづらいことも、岡崎市からの LINE に書いてあった とつければ言いやすかったので助かりました!♪(子どもの母

親（1 人目）、20 代後半、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

2 奥さんの産後の変化について事前にしれたりこう言う感情にやりやすいなど細かく書いてありとても助かった(子どもの父親

（1 人目）、20 代後半、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

3 
成⾧には個人差があること、似たような悩みや困りごとを抱えている人はいて、自分だけじゃないと思わせてくれるところが

すごく嬉しく、母親を力付けてくれました(祖母の私からもこんなことが書いてあったよ、一緒だねと伝えたりしました)(子ども

の祖父母、60 代以上、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

4 子育て応援すくすく LINE には興味あるけど就職関連など、不要な情報も届くから子育てに関する情報だけ配信してほ

しいです。(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

5 
上の子の妊娠中から利用していますが、励まされたり、不安がやわらいだり、こういう時期なのだと思えたり精神面で助け

られました。夫にも勧めて 2 人で登録しています。(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11

か月) 

6 妻と記載内容を共有。パパよく知っていると褒められた、定期的に取りに行かずに情報が入ってくるので月齢に応じた知

識を得れる。大変助かる(子どもの父親（1 人目）、30 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

39.8%

37.6%

25.4%

40.1%

26.0%

61.3%

53.0%

2.2%

5.2%

0.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

子どもの様子や成⾧に関する情報

子育てや教育に関する情報

子どもの父親、祖父母に向けてのアドバイス・情報

自治体の子育て支援事業に関する情報

相談窓口や地域との交流の場に関する情報

保育所・幼稚園等に関する情報

子育て世帯を対象にしたイベントや講座に関する情報

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

無回答

[Q14]情報量を増やしてほしいものはありますか?

(n=362 複数選択可)
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7 

不安に思ってるタイミングで、そこはまだ大丈夫です。とか、送られてきてそれを読んたときにすごく安心した。 

たまひよの毎日の文章は、あまり刺さらないというか腑に落ちないことが多いが、岡崎のラインはすごく寄り添った暖かな文

面で救われることが多かったし、自分の育児に自信を持てて良かった。(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、1 歳 0

か月-1 歳 5 か月) 

8 

LINE というツールを使っていただけるのは、手軽にチェックできる上に見逃さないため非常にありがたい、配信頻度も良い

（もう少し多くても良い）、住んでいる地区の交流の場や、遊び場、イベント関係の情報を、もっと多く、見やすく、参加

しやすいよう工夫してほしい、一時保育利用のことももっと気軽に利用できるよう情報が欲しかった(子どもの母親（1 人

目）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

9 3 歳以上にも発信してほしいです!(子どもの母親（2 人目以上）、40 代前半、1 歳 6 か月-1 歳 11 か月) 

10 妊娠時は送られてきた情報で夫と話が盛り上がったので読んでてよかったと思いました(子どもの母親（2 人目以上）、

40 代後半、2 歳 6 か月-2 歳 11 か月) 

 

自治体による追加設問 
 

 

 
 

読んだ。

86.7%

配付されたが、読んでいない。

11.0%

配付されていない、またはみたことがない。

2.2%

[Q16]岡崎市子育てハンドブックを読んだことがありますか。

(n=362)

読んだ。

51.4%

配付されたが、読んでいない。

21.8%

配付されていない、またはみたことがない。

26.8%

[Q17]パパって最高!～岡崎市版父子手帳～を読んだことがありますか。

(n=362)
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[Q18]【自由記述】よろしければ、すくすく LINE 読者への応援メッセージをお願いします。 

総回答数:37 件（うち一部掲載） 

1 

上の子の時から登録しています 

子供が小さく家にこもりがちだった時、定期的に子育ての内容が届くのは少し気分がまぎれ、毎回楽しみに読んでいまし

た 

これから利用されるお母さん達の助けにもなってくれたらいいな、と思います(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後

半、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

2 一緒に子育てがんばりましょう!(子どもの母親（1 人目）、20 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

3 

妊娠中つわりで寝ているしかない時、毎日お腹の子の様子を知らせてくれるようで、心の支えになっていました。夫と配信

の内容について話すことも多く、同じ情報を共有したり、さらにそれについて二人で調べたりできたことが良かったです。 

子供も無事産まれ、今は配信頻度が減ってしまったので、配信が待ち遠しいです。笑 

市の子育てイベントや講座の情報も一緒に見られるので、今後も活用していきたいです。 

いつもありがとうございます!(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

4 情報は色々な所で得られますが、市から定期的に送られてくるものは信憑性が高く信頼できるので安心して読めました。

(子どもの母親（1 人目）、40 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

5 特に子育てに慣れていない最初の３～5 ヶ月までの間は毎日読んでいました。とても役に立ったと思います。ぜひ読んで

ください!(子どもの父親（1 人目）、30 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

6 
これからも配信楽しみにしています。 

1 人目、2 人目育児では違うことも多いので、上の子のケアについて知りたいです。(子どもの母親（1 人目）、30 代

前半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

7 縦のつながりも横のつながりも薄くなりがちな現代の子育てですが、みんなそれぞれ頑張っていると思います。一緒に楽し

んでいけたらいいなと思っています!(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

8 子育ては大変なことも多いですが、嬉しいこともたくさんあります。今しか得られない貴重な時間を楽しみましょう!(子ど

もの父親（2 人目以上）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

9 
64 歳のおばあちゃんです。自分たちの妊娠、出産、子育ての頃にはこんなに分かりやすく詳しい情報がなかったので、

今、すくすく LINE で改めて勉強になる事が多く、ママや孫に接する時にもとても参考にさせて頂いております。これからも

すくすく LINE をとても楽しみにしております。(子どもの祖父母、60 代以上、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

10 みんな同じ事で困ったり悩んでるので、すくすく LINE を参考にして子育てを楽しみましょう(子どもの母親（2 人目以

上）、40 代後半、2 歳 6 か月-2 歳 11 か月) 

 
 


